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Crema de hortalizas ecolégica®

{con patata, zanahoria y judia verde)

Salchichas de pollo m:.ﬁwv__mamm

{2l horna con rehogado de patata, cebolla, pimiento y tomate)

Arroz al horno ecologico®
con salsa de tomate

(con salsa de tomate con zanahoria y puerio)

Fogonero al horho con zanahoria salteada

(con zanahorla, cebolla y perejil)

p Puchero andaluz ecoldglco®

{con patata, garbanzos, zanahoria, arraz y caldo con carcasas de pollo, hueso de
nrnera, guerto v patata)

Tortilla de patata y cebolla con ensalada

(de lechuga y maiz}
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Macarrones con verduras ecolégicos* . e A PR
X Crema de zanahoria ecologica Garbanzos jardinera ecoldgicos
con salsa de tomate
fcon champifén, zanahoria y pimiento} {con palata y zanahoria} (con patata, zanahoria, pimiento y tamate)
Glun'n
Abadejo en salsa mery con gui rehogad iAlbéndigas de ternera a la andaluza con menestra de verdura Tortilla francesa con ensalada
(al horno con ceballa, ajo y peresil) (guisado con cebolla, pimiento y tomate; zanahoria, judia verde, coliflor y guisante} - {de lechuga y tomate}
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Cazuela de fideos ecolégica® Alublas con verduras ecologicas* Arroz a la cubana ecolégico*
{ton zanaharia, ceboll2, plmiento, gulsantes, tomate y caldo de pollo) (con patata, zanaharla, pimlento, cebolla y tomate) (con salsa de tomate)
hul
Hamb de pollo I} con guarnicién de patata . .
b P e L4 y Merluza al ajo y perejil con ensalada Tortilla de espinacas con ensalada
cebolla "
{al horno con patata, cebolla y tomate) (al borne; de lechuga y ma ' {de lechuga y lombarda)
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. Espaguetlis salteados ecologicos*
Crema de verduras naturales ecdlogica* Gar Jardinera léglcos* P
con salsa de tomate
{con patata, zanahoria y calabacin} (con patata, zanahoria, pimiento y tomate)
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Albéndigas de ternera en salsa con ensalada Tortllla de patata y cebolla con ensalada Abadejo al horno con gulsantes salteados
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FRUTA DE TEMPORADA; Clementina, manzana, naranya, pera y platano
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afiadidas”

MARLO 2021

Ensalada variada

{con lechuga, tomate, zanahoria, acestuna y huevo cocido)

Espaguetls salteados ecolégicos*
con salsa bolofiesa

{salsa de tomate con zanahona y carne picada de ternera y cerdo)
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Caauela de arroz con ternera ecolégica®

(con ternera, zanahoria, ceballa, pmiento y tomate)

Lomos de jurel a la randeiia con ensalada

{al horno con pimiento, cebolla, tomate y puerro; de lechuga y zanahoria)
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Crema de hortalizas ecologica®

(patata, zanahoria y judia verde)

Atiin en salsa con guarnicion de verduras rehogadas

(guisado con patata, pimiento, cebolla y tomate}
Frut frasca de temparada

Pan intey
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CENA: Hervido v pavo asado. Fruta a licteo
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Ensalada variada
(con lechuga, tomate, zanahoria, aceituna y huevo cocido)
Lentejas con verduras ecolégicas* y chorlzo
(con patata, zanahoria, pimiento, cebolla y tomate}
o su centre
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CENA: Guinanes saheados y ternara a la plancha Fruta

Todos nuestros menus van acompanados de agua como bebida y de pan
Martes y jucves se servira pan integral {30g/comensal)

(30g/comens:

MENU CUORDUBA

Alubias con hortalizas ecologicas*

(con patata, zanahoria, calabacin y tomate)

Filete de perca rustida can ensalada

[l harng; de lechupga v lombarda)
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Ensalada mixta

lcan lechuga, Tomate, aanahoria, peping v aceiiunal

Lentejas con verduras ecolégicas® y chistorra
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Ensalada complata
[can inchugs, tomate, Fanshoria, prpno y hutwo tocido)
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5 con salsa bolofiesa
(salsa de tomate con carne picada de ternera y cerdo)
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CENA: Escalivada y pescado blanco al papillate Fruta o ticteo
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Paella mixta ecologica*
|
| {con ternera, zanahoria, cebolla, pimiento y tomate)
Fogonero con pisto asado
{al horna con calabacin, berenjena, cebolla, pimiento y tomate}
Pes.
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CENA: Purt de patata y pescada blanco af vapar Fruta o oo

CONSEJO SALUDABLE: €an la Ilegada del buen tiempo vamos a aprovechs
para hacer ejerciclo fisico al aire llbre, y sl lo podemos acompanar de un
picnic saludable mucho mejor.



