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VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

RECOMENDACION DE
2 6 FESTIVO 7 8 ?
RECOMENDACION DE : : . ,
FESTIVO Guiso de alubias a la jardinera E?ﬁ:};d;a?]irl]ii?au;g/aécteoiﬁ?]ge’ Crema de patata y espinaca | Arroz con verduras (judia verde,
zanahoria, pimiento, arroz) Patatas en am‘aryllo con atun Albondigas de pollo guisadas en Queso fresco con ensalada de
Salmgnag\l/iorno Tortilla francesa al horno con | (Patata, aturgégézr;l:)nto, cebolla, | qlsa (patata, cebolla, tomate) | lechuga, tomate y zanahoria
lada de tomate Fruta de temporada y pan (eco.) | Fruta de temporaday pan (eco.)
Fruta de temporada y pan (eco.) ensa Yogur y pan (eco.) P yp P yp
Fruta de temporada y pan guryp '
VE:1.676/401 GT:12 GS:0 HC:55 AZ:0 PROT:18 SAL:0 VE:1.930/462 GT:17 GS:0 HC:65 AZ:0 PROT:11 SAL:0

VE:1.829/438 GT:19 GS:0 HC:52 AZ:0 PROT:15 SAL:0

14 15 .
Arroz a la marinera (tomate,

guisante, cebolla, pimiento, judia
verde, bacalao y mejillones)

V1740 G7:h £ES @ LB Gflo PrOT:17 S0

13 opa de ave con pasta (eco.)
(cebolla, zanahoria, patata, Macarrones (eco.) con salsa de

6 Crema de hortalizas eco.
(patata, calabacin, zanahoria,
judia verde, guisante)

VE:2.037/487 GT:19 GS:0 HC:57 AZ:0 PROT:21 SAL:0

12
Ensalada de lechuga, tomate,

aceituna y remolacha pollo)
) . tomate y cebolla
I(‘Ze:nt:ﬂ]zsﬁ?tg;ggﬁ; C(zg rﬁgi?az lr?;;]lg?:l f 3 ep ?etgrt]ﬂ aal‘ hto J:q:f:n Abadejo horneado a la crema Medias lunas de huevo con Pollo asado provenzal (ajo,
’ atata) ’ ’ maizg ’ y (perejil, ajo) ensalada de lechuga, tomate y perejil) con patatas asadas
Yogurpy pan (eco.) Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan (eco.) aceitunas (eco.)
’ integral ( ) Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:1.797/430 GT:17 GS:0 HC:53 AZ:0 PROT:15 SAL:0 VEZ1043B ]:’[P ?& CS%PO ROT:16 SAD VE:2.079/497 GT:14 GS:0 HC:69 AZ:0 PROT:22 SAL:0 VE:1.996/477 GT:16 GS:0 HC:66 AZ:0 PROT:16 SAL:0 VE:2.128/509 GT:21 GS:0 HC:57 AZ:0 PROT:22 SAL:0
12ideua a la hortelana (tomate, 2%nsalada de lechuga, tomate, 21 22 Potaie de sarbanzos con 2A3rroz cocido (eco) con salsa de
pimiento, cebolla, zanahoria, maiz, zanahoria y aceituna Crema de patata y zanahoria espinaJcas (e?:o ) (zanahoria tomate
guisantes) Coditos (eco.) con salsa de (eco.) i ’ .
Tortilla de patata y calabacin al tomate y dorada (tomate, Estofado de cerdo con patata y Qu ei?)t?: eas’ cf)eggnili’ns;lr ;)dz; de M(;r:cl:tzaa %l:;sﬂg eenss?;zadacon
horno con ensalada de lechuga, dorada, cebolla, zanahoria) tomate lechuga, tomate y zanahoria P ’ guisan’te P y
Fruta de temporada y pan (eco.) Yogur y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)

tomate y remolacha Fruta de temporada y pan
VE:1.830/438 GT:19 GS:0 HC:48 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:2.142/513 GT:16 GS:0 HC:74 AZ:0 PROT:16 SAL:0

Fruta de temporada y pan (eco.) integral (eco.)
VE:2.375/568 GT:22 GS:0 HC:72 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:2.006/480 GT:21 GS:0 HC:61 AZ:0 PROT:13 SAL:0 VE:1.929/461 GT:17 GS:0 HC:58 AZ:0 PROT:17 SAL:0
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VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES
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