| MES: Marzo 2025

Lunes

3

Lentejas (eco.) a la riojana
(zanahoria, pimiento, tomate,
patata)

Salmén al horno con ensalada
de lechuga, tomate y maiz
Fruta de temporada y pan (eco.)

VE:2.097/502 GT:26 GS:0 HC:43 AZ:0 PROT:23 SAL:0

10
Arroz a la marinera (tomate,

guisante, cebolla, pimiento, judia

verde, bacalao y mejillones)

Queso fresco con ensalada de

lechuga, tomate y aceitunas
Yogur y pan (eco.)

VE:2.176/520 GT:18 GS:0 HC:72 AZ:0 PROT:16 SAL:0

7Lentejas estofadas con arroz
(eco) (zanahoria, cebolla,
tomate, patata)
Tortilla de patata y calabacin al
horno con ensalada de lechuga,
tomate y remolacha

Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:1.960/469 GT:18 GS:0 HC:55 AZ:0 PROT:19 SAL:0

2Algnsalada de lechuga, tomate,
zanahoria, maiz, pimiento y
aceituna
Caldereta de patata y caballa
(patata, tomate, pimiento,
cebolla, ajo)

Yogur y pan (eco.)
VE:1.964/470 GT:21 GS:0 HC:53 AZ:0 PROT:16 SAL:0

1 Lentejas (eco.) a la riojana
(zanahoria, pimiento, tomate,
patata)

Tortilla de patata y calabacin al
horno con ensalada de lechuga,
tomate y remolacha

Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:1.885/451 GT:19 GS:0 HC:51 AZ:0 PROT:19 SAL:0

A1ENO ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DESemertel

Martes Miércoles Jueves

4 5 6
(eco.) (bracol, tomate: pimiento | Ensalada de lechuga, tomate,
' ’ ’ ’1  Crema de patata y calabacin zanahoria, maiz, pimiento y

cebolla, zanahoria)

Macarrones integrales (eco.)
con salsa de tomate y cebolla

Medias lunas de huevo con Estofado de c(eer(éioo) con patata y Patatas enagrer:g;?l?o con atdn Tortilla francesa al horno con
salteado de verduras con tomate tomate (atata, atdn, pimiento, cebolla, ensalada de lechuga, tomatey

remolacha
Fruta de temporada y pan (eco.)

VE:2.082/498 GT:21 GS:0 HC:60 AZ:0 PROT:17 SAL:0

14

Crema de patata y puerro (eco.)
Hamburguesa de pollo en salsa
(patata, tomate, cebolla,
especias
) Fruta de temporada y pan (eco.)

(calabaza, judia, calabacin)
Fruta de temporada y pan

e DEEET A (8520 bror: 14 a0

Fruta de temporada y pan (eco.) tomate)

Yogur y pan (eco.)
VE:1.836/439 GT:19 GS:0 HC:52 AZ:0 PROT:15 SAL:0
13
Ensalada de lechuga, tomate,
aceituna y remolacha
Coditos (eco.) con salsa de
tomate y dorada (tomate,
dorada, cebolla, zanahoria)
) Fruta de temporada y pan (eco.

VE:1.956/468 GT:18 GS:0 HC:64 AZ:0 PROT:14 SAL:0

VE:2.173/520 GT:20 GS:0 HC:64 AZ:0 PROT:19 SAL:0

1 1Espirales (eco.) con salsa de
tomate y cebolla
Abadejo horneado con cebolla
en salsa verde (cebolla,
guisantes)
Fruta de temporada y pan

integral (eco.)
VE:1.862/446 GT:15 GS:0 HC:56 AZ:0 PROT:20 SAL:0

Potaje de garbanzos con
espinacas (zanahoria, patata,
cebolla, arroz)
Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga, tomate y
zanahoria

Fruta de temporada y pan (eco.

VE:2.155/515 GT:24 GS:0 HC:56 AZ:0 PROT:17 SAL:0 VE:1.844/441 GT:16 GS:0 HC:55 AZ:0 PROT:18 SAL:0

19
Crema de hortalizas eco.
(patata, calabacin, zanahoria,
judia verde, guisante)
Albondigas de pollo guisadas en
salsa (patata, cebolla, tomate)
Fruta de temporada y pan (eco.)

VE:1.856/444 GT:16 GS:0 HC:56 AZ:0 PROT:19 SAL:0

20
Arroz cocido (eco) con salsa de
tomate
Medias lunas de huevo con
ensalada de lechuga, tomatey
maiz
Yogur y pan (eco.)

VE:2.363/565 GT:23 GS:0 HC:72 AZ:0 PROT:17 SAL:0

2C1azuela de fideos con verduras
(eco.) (pimiento, cebolla,
zanahoria, tomate)
Merluza a la hortelana (patata,
zanahoria, pimiento, tomate,
judia verde)

Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.974/712 GT:12 GS:0 HC:113 AZ:22 PROT:38 SAL:2

1 %nsalada de lechuga, tomate,
pepino, zanahoria y maiz
Coditos (eco.) con salsa de

tomate y ternera (tomate, carne

de ternera, cebolla)
Fruta de temporada y pan

integral (eco.)
VE:2.083/498 GT:22 GS:0 HC:60 AZ:0 PROT:13 SAL:0

A8r roz en amarillo con verduras
Macarrones integrales (eco.) con| rehogadas (eco.) (tomate, judia
salsa de tomate y cebolla verde, pimiento, calabacin,
Queso fresco con ensalada de guisante, zanahoria)
lechuga, tomate y zanahoria Abadejo horneado a la crema
Fruta de temporaday pan (eco.) (perejil, ajo)

Fruta de temporada y pan (eco.)
VE:2.047/490 GT:14 GS:0 HC:70 AZ:0 PROT:19 SAL:0

5Crema de patata, calabazay 28 uiso de alubias a la jardinera
zanahoria (eco.) (eco.) (patata, tomate,
Pollo asado provenzal con judias. zanahoria, pimiento, arroz)
verdes con zanahoria y patata al Tortilla de patata al horno con
horno (eco.) ensalada de lechuga, tomate y
Fruta de temporada y pan esparragos

integral (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)

VE:1.892/453 GT:17 GS:0 HC:54 AZ:0 PROT:20 SAL:0 VE:2.077/497 GT:22 GS:0 HC:55 AZ:0 PROT:19 SAL:0 VE:1.900/455 GT:17 GS:0 HC:60 AZ:0 PROT:14 SAL:0

“En cumplimiento al Reglamento
1169/2011 tenemos la informacion
sobre alergenos en el teléfono
955776989 y en
elgustodecrecer@aramark.es”

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



