Lunes

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado

Martes

Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanahoria Dade Eco, Pimiento Verde Dado

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con Tortilla Francesa Tortilla Francesa
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Arroz Pilaf Salteado Arroz Vaporizado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pan S/gluten
Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Ave + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dadoe Eco, Zanaheria Dado Eco

Pan Sin Gluten Pan s/gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Frutgl

Arroz Caldoso de Verduras Arrez Vaperizada,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

bre 2022

Espaguetis Sin Gluten BoloAesa Espagueti
S/gluten, Tomate Frito Eco, Pollo Picada, Ternera Picada

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortila

iciem

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten Pans/gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Ecg, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Pan Sin Gluten Pan s/gluten
Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Maiz'y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite

Cazuelade Fideos sin Gluten con Choco
Patata Dado Eco, Fideos Sin Gluten, Zanahoria Dado

Espaguetis Sin Gluten BoloAesa Espagueti
S/gluten, Tomate Frito Eco, Polla Picada, Ternera Picada

Pan Sin Gluten Pan S/gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Pan Sin Gluten Pan S/gluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Ave + Fruta
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Macarrones Sin Gluten con Tomate y

Albahaca Macarrones Sin gluten - Seco, Tomate
Triturado, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Marmitako de Atun Guisado Patata Dado Eco,
Atun Tacos, Cebolla Dado Eco, Puerro Rodaja

Pan Sin Gluten Pan S/gluten
Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Merluza al Horno con Salsa Atomatada
Merluza Minced, Tomate Triturado, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Zanahoria Dado Eco

Arroz Pilaf Salteado Arroz Vaporizado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan Sin Gluten Ppan /gluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Sopa de Verduras con Garbanzos Zanahoria
Dado Eco, Patata Dado Eco, Garbanzo Pedrosillano,
Cebolla Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dada
Eco, Cebolla Dado Eco

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Agrio
Limon, Tomillo

Pan Sin Gluten PanS/gluten

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Jueves

Ensalada de Lechuga, Maiz'y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite Oliva

Puchero Patata Dado Eco, Garbanzo Pedrosillano,
Pollo Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Sin Gluten Pan/gluten
Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Jamoncitos de Pollo al Horno polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Sal Fina

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina

Pan Sin Gluten Pans/gluten
Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite

Tortilla Francesa Tortilla Francesa
Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten PanS/gluten
Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Viernes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
‘aporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno en Salsa de Cebollay
Eneldo Merluza Porcion, Cebolla Dado Eco, Vino
Blanco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rcula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten PanS/gluten

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Macarrones Sin Gluten con Tomate y

Queso Macarrones Sin gluten - Seco, Tomate
Triturado, Tomate Frito Eco, Queso Rallado

Jureles al Horno Encebollados Jurel Filete
60/100, Cebollz Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vino Blanco

Ensalada Rustica Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten PanS/gluten

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo o Fruta

Arroz con Calabaza'y Puerro Arroz Vaporizado,
Puerro Rodaja, Calabaza Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Bacalao al Horno a la Riojana Bacalzo Mcd
Porcian 80/90, Tomate Triturado, Tomate Frito Eca,
Pimiento Rojo Dado Eco

Ensalada Rustica Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Sin Gluten PanS/gluten

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta
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Martes

Lunes

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata Paella de Verduras sin Legumbre Arroz
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Vaporizado, Zanahoria Dado Eco, Alcachofa, Pimiento
Eco “p1u1y Rojo DadoEco

Bacalao al Horno con Cebolla Bacalao Mcd I Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Porcion 80/90, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
Extra Eco, Ajo

Arroz Pilaf Salteado Arroz Vaporizado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada
Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Ave + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Frutg)

Arroz Caldoso de Verduras Sin Guisantesy

Judias Verdes Arroz Vaporizado, Pimiento Rojo
Dado Eco, Alcachofa, Cebolla Dado Eco

Tallarines Bolofiesa Tallarines, Tomate Triturado,
Tomate Frito Eco, Pollo Picada

Tortilla de Patatas con Cebolla Tertila
Patata/cebo 700g A.o.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

Cena: \erdura + Carne + Lacteo o Fruta
Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata

m Ensalada de Lechuga, Maiz'y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Oliva Virgen Extra Eco Eco
Cazuela de Fideos con Choco Sin guisantes Espaguetis Bolofiesa Espaguetti, Tomate
Patata Dado Eco, Fideos Gruesos, Poton, Zanahoria Triturado, Pollo Picada, Tamate Frita Eco
Dado Eco

Fruta de Temporada

Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/zz

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Macarrones con Tomate y Albahaca
Macarrones, Tomate Triturado, Tomate Frito Eca,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Cazuela de Patatas con Carne PatataDado
Eco, Ternera Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz
y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Arroz converdurasy picada de ternera
Arroz Vaporizado, Zanahoria Dado Eco, Ternera Picada,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Sopa de Verduras con Fideos Patata Dado Eco,
Fideos Finos, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva Virgen
ExtraEco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dada
Eco, Cebolla Dado Eco

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Agrio

Limon, Tomillo

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Jueves

n Ensalada de Lechuga, Maiz'y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Contramuslo de Pollo al Horno polio
Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino

Blanco, Ajo

Arroz con Zanahoria ArrozVaporizado, Zanahoria
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yegurt Natural C/az

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Jamoncito de Pollo al Horno palle Jamencite,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pzn

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Viernes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
‘aporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno en Salsa de Cebollay

Eneldo Merluza Porcion, Cebolla Dado Eco, Vino

Blanco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsol,

Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan

Integral

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Espirales con Salsa de Tomate y Queso

Rallado Espiral, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco,
Queso Rallado

Jureles al Horno Encebollados Jurel Filete
60/100, Cebolla Dade Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vino Blanco

Ensalada Rustica Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Licteo o Fruta

Guiso de Patatay Calabaza Patata Dado Eco,
[Calabaza Dado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomate
Triturado

Bacalao al Horno a la Riojana Bacalzo Mcd
Porcian 80/90, Tomate Triturade, Tomate Frito Eca,
Pimiento Rojo Dado Eco

Ensalada Rustica Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta
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Lunes

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Arroz Pilaf Salteado Arroz Vaporizado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Frutg)

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tertila
Patata/cebo 700g A.o.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada

Cena: \erdura + Carne + Lacteo o Fruta

m Ensalada de Lechuga, Maiz'y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Cazuelade Fideos con Choco Zznahoria Dado
Eco, Fideos Gruesos, Patata Dado Eco, Poton

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/zz

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Martes

Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanahoria Dade Eco, Pimiento Verde Dado

I Eco
I Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Ave + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Tallarines Bolofiesa Tallarines, Tomate Triturado,
Tomate Frito Eco, Pollo Picada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Espaguetis Bolofiesa Espaguetti, Tomate
Triturado, Pollo Picada, Tamate Frita Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Macarrones con Tomate y Albahaca
Macarrones, Tomate Triturado, Tomate Frito Eca,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Marmitako de Atun Guisado Patata Dado Eco,
Atun Tacos, Cebolla Dado Eco, Puerro Rodaja

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz
y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Arroz converdurasy picada de ternera
Arroz Vaporizado, Zanahoria Dado Eco, Ternera Picada,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Sopa de Verduras con Garbanzos Zanahoria
Dado Eco, Patata Dado Eco, Garbanzo Pedrosillana,
Cebolla Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dada
Eco, Cebolla Dado Eco

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Agria
Limon, Tomillo

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

P

Jueves

n Ensalada de Lechuga, Maiz'y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Puchero patata Dado Eco, Garbanzo Pedrosillano,
Pollo Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yegurt Natural C/az

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Jamoncito de Pollo al Horno palle Jamencite,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pzn

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Viernes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
‘aporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno en Salsa de Cebollay

Eneldo Merluza Porcion, Cebolla Dado Eco, Vino

Blanco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsol,

Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan

Integral

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Espirales con Salsa de Tomate y Queso
Rallado Espiral, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco,
Queso Rallado

Jureles al Horno Encebollados Jurel Filete
60/100, Cebolla Dade Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vino Blanco

Ensalada Rustica Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Licteo o Fruta

Guiso de Patatay Calabaza Patata Dado Eco,
[Calabaza Dado, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Tomate
Triturado

Bacalao al Horno a la Riojana Bacalzo Mcd
Porcian 80/90, Tomate Triturade, Tomate Frito Eca,
Pimiento Rojo Dado Eco

Ensalada Rustica Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta
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Lunes

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Arroz Pilaf Salteado Arroz Vaporizado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Martes

Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanahoria Dade Eco, Pimiento Verde Dado

gy E©
Contramuslo de Pollo al Horno pollo

Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco,
Ajo

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Viernes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
‘aporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno en Salsa de Cebollay

Eneldo Merluza Porcion, Cebolla Dado Eco, Vino

Blanco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,

Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Jueves

Macarrones con Tomate y Albahaca n Ensalada de Lechuga, Maiz'y Queso Fresco
Macarrones, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco, Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite Oliva
Aceite Oliva Virgen Extra Eco Virgen Extra Eco

Marmitako de Atun Guisado Patata Dado Eco, Puchero patata Dado Eco, Garbanzo Pedrosillano,

Atun Tacos, Cebolla Dado Eco, Puerro Rodaja Pollo Contramuslo, Arroz Vaporizado

P

Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Licteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Ave + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Tallarines Bolofiesa Tallarines, Tomate Triturado,
Tomate Frito Eco, Pollo Picada

Atun al horno Atun Tacos, Cebolla Dado Eco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

m Ensalada de Lechuga, Maiz'y Queso Fresco
Lechuga lceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Cazuela de Fideos con Choco Zanahoria Dado
Eco, Fideos Gruesos, Patata Dado Eco, Poton

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Ecag, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Espaguetis Bolofiesa Espaguetti, Tomate
Triturado, Pollo Picada, Tomate Frita Eco

Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoriay
Maiz 4estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria),
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Sopa de Verduras con Garbanzos Zanahoria
Dado Eco, Patata Dado Eco, Garbanzo Pedrosillana,
Cebolla Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eca, Ceballa Dado Eco

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Agrio
Liman, Tomilla

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yegurt Natural C/az

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Jamoncito de Pollo al Horno polio Jamoncita,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Pavo al Horno pavo Dado, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Ensalada de Lechuga Lechuga Icebere, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: \erdura + Carne + Lacteo o Fruta

Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Espirales con Salsa de Tomate y Queso
Rallado Espiral, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco,
Queso Rallade

Jureles al Horno Encebollados Jurel Filete
60/100, Cebolla Dade Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vino Blanco

Ensalada Rustica Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Licteo o Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lentejas, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco

Bacalao al Horno a la Riojana BacalaoMed
Porcion 80/90, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco,
Pimiento Rojo Dada Eco

Ensalada Rustica Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Ave + Licteo o Fruta
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Martes

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde Dado
Eco ey E©

Lunes

Contramuslo de Pollo al Horno poelie
Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco,
Ajo

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Arroz Pilaf Salteado Arroz Vaporizado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Ave + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Atin al horno Atun Taces, Cebolla Dado Eco, Acsite
Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Espaguetis Sin Gluten BoloAesa Espagueti
S/gluten, Tomate Frito Eco, Pollo Picada, Ternera Picada

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta
Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata

m Ensalada de Lechuga, Maiz'y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra

Oliva Virgen Extra Eco Eco

Cazuela de Fideos sin Gluten con Choco Espaguetis Sin Gluten BoloAesa Espagueti
Patata Dado Eco, Fideos Sin Gluten, Zanahoria Dado S/gluten, Tomate Frito Eco, Pollo Picada, Ternera Picada
Eco, Guisante Eco

Fruta de Temporada

Pan Blanco pan Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Macarrones Sin Gluten con Tomate y

Albahaca Macarrones Sin gluten - Seco, Tomate
Triturado, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Marmitako de Atun Guisado Patata Dado Eco,
Atun Tacos, Cebolla Dado Eco, Puerro Rodaja

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: \erdura + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoriay
Maiz 4estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria),
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Sopa de Verduras con Garbanzos zanahoria
Dado Eco, Patata Dado Eco, Garbanzo Pedrosillana,
Cebolla Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dada
Eco, Cebolla Dado Eco

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Agrio
Limen, Tomillo

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Jueves

n Ensalada de Lechuga, Maiz'y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

P

Puchero Patata Dado Eco, Garbanzo Pedrosillano,
Pollo Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yegurt Natural C/az
Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Jamoncito de Pollo al Horno polie Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Pavo al Horno Pavo Dado, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Viernes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
‘aporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno en Salsa de Cebollay
Eneldo Merluza Porcion, Cebolla Dado Eco, Vino
Blanco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rcula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate Espagueti
|S/gluten, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Sal Fina Yodada

Jureles al Horno Encebollados Jurel Filete
60/100, Cebollz Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vino Blanco

Ensalada Rustica Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lentejas, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco

Bacalao al Horno a la Riojana Bacalao Mcd
Porcion 80/90, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco,
Pimiento Rojo Dade Eco

Ensalada Rustica Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta
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Lunes

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Arroz Pilaf Salteado Arroz Vaporizado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha
Hamburguesa Ternera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Fina Yodada

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga 'y Maiz Lechuga lceberg,
Maiz Dulce, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Cazuelade Fideos sin Gluten con Pollo

Zanahoria Dado Eco, Pollo Contramuslo, Fideos Sin
Gluten, Patata Dado Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Martes

Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanahoria Dade Eco, Pimiento Verde Dado

I Eco

Contramuslo de Pollo al Horno pelio
Contramuslo, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco,
Ajo

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Ave + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Espaguetis Sin Gluten BoloAesa Espagueti
S/gluten, Tomate Frito Eco, Pollo Picada, Ternera Picada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Espaguetis Sin Gluten BoloAesa Espagueti
S/gluten, Tomate Frito Eco, Pollo Picada, Ternera Picada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Macarrones Sin Gluten con Tomate y

Albahaca Macarrones Sin gluten - Seco, Tomate
Triturado, Tomate Frito Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Cazuela de Patatas con Carne Patata Dado
Eco, Ternera Dado, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada
Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoriay
Maiz 4estaciones (lechuga, lombarda, zanahoria),
Maiz Dulce, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre
Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Sopa de Verduras con Garbanzos zanahoria
Dado Eco, Patata Dado Eco, Garbanzo Pedrosillana,
Cebolla Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo polio
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dada
Eco, Cebolla Dado Eco

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Agrio
Limen, Tomillo

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

| 8

FrEt

Ensalada de Lechugay Maiz Lechuga Iceberg.
Maiz Dulce, Vinagre, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Puchero Patata Dado Eco, Garbanzo Pedrosillano,
Pollo Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yegurt Natural C/az
Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dada Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Jamoncito de Pollo al Horno polie Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Patatas Panaderas al Vapor patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Ave + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Pavo al Horno Pavo Dado, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Cebolla Dado Eco, Ajo

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Viernes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
‘aporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Pollo al Horno en Salsa Pollo Contramusio,
Patata Panadera Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsoi,
Rcula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Espaguetis Sin Gluten con Tomate y Queso
Espagueti S/gluten, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado,
Queso Rallado

Pavo al Horno Encebollado pave Dado, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco

Ensalada Rustica Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Lacteo o Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lentejas, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha
Hamburguesa Ternera, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Sal Fina Yodada

Ensalada Rustica Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta
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Lunes

Crema de Calabaza Calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Hamburguesa de Ternera a la Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Ajo

Arroz Pilaf Salteado Arroz Vaporizado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Frutg)

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tertila
Patata/cebo 700g A.o.

Ensalada de Lechuga Lechuga Iceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco Pan

Fruta de Temporada

Cena: \erdura + Carne + Lacteo o Fruta

m Ensalada de Lechuga, Maiz'y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Cazuelade Fideos con Choco Zznahoria Dado
Eco, Fideos Gruesos, Patata Dado Eco, Poton

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/zz

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Martes

Alubias Blancas Guisadas Patata Dado Eco,
Alubia Blanca, Zanahoria Dade Eco, Pimiento Verde Dado

I Eco
I Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Tomate Natural Tomate, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Arroz + Ave + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Tallarines Bolofiesa Tallarines, Tomate Triturado,
Tomate Frito Eco, Pollo Picada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Espaguetis Bolofiesa Espaguetti, Tomate
Triturado, Pollo Picada, Tamate Frita Eco

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Macarrones con Tomate y Albahaca
Macarrones, Tomate Triturado, Tomate Frito Eca,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Marmitako de Atun Guisado Patata Dado Eco,
Atun Tacos, Cebolla Dado Eco, Puerro Rodaja

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, Maiz

y Huevo cocido 4 estaciones (lechuga, lombarda,
zanahoria), Huevo Duro, Maiz Dulce, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Lentejas guisadas con Arroz Lenteja Pardina,
Patata Dado Eco, Zanahoria Dado Eco, Aceite Oliva
Virgen Extra Eco

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Sopa de Verduras con Garbanzos Zanahoria
Dado Eco, Patata Dado Eco, Garbanzo Pedrosillana,
Cebolla Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo pollo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dada
Eco, Cebolla Dado Eco

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Agria
Limon, Tomillo

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

P

Jueves

n Ensalada de Lechuga, Maiz'y Queso Fresco
Lechuga Iceberg, Maiz Dulce, Queso Fresco, Aceite Oliva

Virgen Extra Eco

Puchero patata Dado Eco, Garbanzo Pedrosillano,
Pollo Contramuslo, Arroz Vaporizado

Pan Blanco pan

Yogur Natural Azucarado Yegurt Natural C/az

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dada Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Jamoncito de Pollo al Horno palle Jamencite,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Ajo

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Pan Blanco pzn

Fruta de Temporada

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Ensalada de Lechuga Lechuga lceberg, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan Blanco pan

Fruta de Temporada

Cena: \Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Viernes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
‘aporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite

Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno en Salsa de Cebollay

Eneldo Merluza Porcion, Cebolla Dado Eco, Vino

Blanco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Ensalada Mézclum Escarola, Lechuga, Tatsol,

Ricula, Espinaca, Achic, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,

Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan

Integral

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Espirales con Salsa de Tomate y Queso

Rallado Espiral, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco,
Queso Rallado

Jureles al Horno Encebollados Jurel Filete
60/100, Cebolla Dade Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vino Blanco

Ensalada Rustica Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Verdura + Ave + Licteo o Fruta

Lentejas con Verduras Cocidas Patata Dado
Eco, Lentejas, Zanahoria Dado Eco, Cebolla Dado Eco

Bacalao al Horno a la Riojana Bacalzo Mcd
Porcian 80/90, Tomate Triturade, Tomate Frito Eca,
Pimiento Rojo Dado Eco

Ensalada Rustica Lech. Romana, Esc. Rizada,
Achicoria, Acelga Roja, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Vinagre, Sal Fina Yodada

Pan integral (harina integral 50%) Pan
Integral

Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Aldirmentc e
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Deglucion At

El método del plato
saludable ayuda elegir
la cantidad adecuada de
cada grupo de
alimentos: la mitad de
frutas y verduras, ¥ de
proteinas (legumbres,
pescado, huevo, carnes
blancas y frutos secos)
y Y. de cereales
integrales, sus
derivados y patatas.
Ademas debemos evitar
alimentos procesados,
comida rapida y bebidas
azucaradas.

Fruta de Temporada:
Mandarina, Manzana,
Naranja, Pera y

Platano.

Crema de Calabaza calabaza Dado Eco, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Hamburguesa de Ternera ala Plancha con
Cebolla Pochada Hamburguesa Ternera, Cebolla
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Aio

Arroz Pilaf Salteado Arroz Vaporizado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Sal Fina Yodada, Perejil

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz Caldoso de Verduras Arroz Vaporizado,
Alcachofa, Guisante Eco, Judia Verde Redonda Eco

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo 700g A.o.

Calabacin Salteado (guarnicion) Catabacin
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Perejil

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Puré de Cazuela de Fideos con Choco
Patata Dado Eco, Fideos Gruesos, Zanahoria Dado Eco,
Guisante Eco

Dados de Pavo al Horno pavo Dado, Patata
Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado
Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Ave + Fruta

Martes

Puré de Alubias Blancas Guisadas Patata Dado
Eco, Alubia Blanca, Zanahoria Dado Eco, Pimiento Verde
r111, DadoEco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Zanahorias al Vapor Zanahoria Rodaja, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco, Cebolla Dado Eco, Pereiil

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Arroz + Ave + Lacteo o Fruta

Crema de Verduras Patata Dado Eco, Calabacin
Dado Eco, Calabaza Dado Eco, Zanahoria Dado Eco

Tallarines Bolofiesa Tallarines, Tomate Triturado,
Tomate Frito Eco, Pollo Picada

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Ensalada + Pescado + Lacteo o
Fruta

Crema de Calabacin calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Espaguetis Bolofiesa Espaguetti, Tomate
Triturado, Pollo Picada, Tomate Frito Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az
Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Macarrones con Tomate y Albahaca
Macarrones, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Marmitako de Atun Guisado Patata Dado Eco,
Atun Tacos, Cebolla Dado Eco, Puerro Rodaja

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Puré de Lentejas con Verduras PatataDado
Eco, Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Rojo Dado Eco

Tortilla Francesa TortillaFrancesa

Alcachofas Salteadas (guarnicién) Alcachofa,
Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Pasada de Garbanzos con Verduras Patata
Dado Eco, Garbanzo Cocido, Calabacin Dado Eco,
Calabaza Dado Eco

Muslito de Pollo al Horno al Ajillo Pallo
Jamoncito, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Patata Dado
Eco, Cebolla Dado Eco

Patatas al Horno a la Provenzal patata
Panadera Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Agrio
Limon, Tomillo

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Pescado + Lacteo o Fruta

Jueves

n Pasada de Puchero zanahoria Dado Eco, Patata
Dado Eco, Garbanzo Cocido Eco, Pollo Contramuslo

Tortilla de Patatas con Cebolla Tortilla
Patata/cebo 700g A.o.

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Pescado + Fruta

Crema de Calabacin Calabacin Dado Eco, Patata
Dado Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco

Jamoncito de Pollo al Horno Polio Jamoncito,
Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Vino Blanco, Aio

Patatas Panaderas al VVapor Patata Panadera
Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco, Perejil, Sal Fina
Yodada

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Ensalada + Huevo + Lacteo o Fruta

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Tortilla Francesa Tortilla Francesa

Calabaza Salteada (guarnicion) Calabaza Dado

Eco, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco,
Pereiil

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

Viernes

Arroz al Vapor con Salsa de Tomate Arroz
Vaporizado, Tomate Frito Eco, Tomate Triturado, Aceite
Oliva Virgen Extra Eco

Merluza al Horno en Salsa de Cebollay

Eneldo Merluza Porcion, Cebolla Dado Eco, Vino
Blanco, Aceite Oliva Virgen Extra Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Verdura + Carne + Lacteo o Fruta

m Espirales con Salsa de Tomate y Queso
Rallado Espiral, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco,
Queso Rallado
Jureles al Horno Encebollados Jurel Filete

60/100, Cebolla Dado Eco, Aceite Oliva Virgen Extra
Eco, Vino Blanco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Verdura + Ave + Lacteo o Fruta

Puré de Lentejas con Verduras Patata Dado
Eco, Lenteja Pardina, Zanahoria Dado Eco, Pimiento
Roio Dado Eco

Bacalao al Horno a la Riojana Bacalao Mcd

Porcion 80/90, Tomate Triturado, Tomate Frito Eco,
Pimiento Rojo Dado Eco

Yogur Natural Azucarado Yogurt Natural C/az

Cena: Pasta + Huevo + Lacteo o Fruta

Alirmene




