
 

MARTES 31/3/2020 

ACTIVIDAD 1 CARRERAS DE MANOS Y PIES. EXPOSICIÓN. LUCAS F. ¿QUÉ QUIERES HACER CUANDO VOLVAMOS A 

VERNOS?. 

JESÚS: ¿CÓMO TE SIENTES, QUÉ QUIERES HACER CUANDO VAYAS AL COLEGIO? 
JUSTIFICACIÓN Es importante que los niños/as tengan momentos de movimiento. 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN  C.CMAP.1. Reconocer y nombrar las distintas partes del cuerpo y ubicarlas espacialmente, en su propio cuerpo y en el de los demás. 
CMAP2  Manifestar un progresivo control de su cuerpo, global y sectorialmente, dando muestra de un conocimiento cada vez más 
ajustado de su esquema corporal, manifestando confianza en sus posibilidades y respeto a los demás. 
CMAP11 Participar de forma activa en distintos tipos de juego, manifestando aceptación y respeto de las normas que los rigen y 
disfrutando con ellos 
CMAP12 Mostrar un adecuado desarrollo de los elementos motrices que se manifiestan en desplazamientos marcha, carrera o saltos. 
C.LYCR7. Interés mostrado por explorar las posibilidades expresivas de diversos medios, materiales y técnicas propios de los lenguajes 
musical, audiovisual, plástico y corporal. 

DESCRIPCIÓN 1 Visionado del juego  
2. Dibujamos varias manos y pies en folios. Podemos utilizar distintas técnicas: dibujar la silueta o estampar nuestras manos con 
témpera… Mientras lo hacemos podemos ir explicando cuál es la mano derecha, la mano izquierda, el pie derecho y el pie izquierdo 
3. Hacemos un camino en el pasillo con todas las huellas e intentamos llegar al final lo más rápido posible sin equivocarse. Cuando 
nos equivocamos le toca al siguiente participante. Podemos probar varios caminos diferentes.  

TEMPORALIZACIÓN 1 hora aproximadamente 

MATERIAL NECESARIO Folios, ceras, témperas… 

 


