
L U N E S  4
Arroz con verduras  (zanahoria ,  tomate,

pimiento y cebolla)

Hamburguesa de pollo

Agua,  pan integral  y  plátano

M A R T E S  5

Sopa de pescado (merluza,  pasta,  cebolla y

zanahoria)

Bacalao con ensalada  ( lechuga,  tomate y maíz)

Agua,  pan y batido de chocolate 

M I É R C O L E S  6

Potaje de garbanzos (patata,  zanahoria ,

cebolla y judía verde)

Torti l la  de espinacas

Agua,  pan integral  y  pera

J U E V E S  7
Lentejas  (patata,  zanahoria ,  cebolla ,  tomate,

pimiento y chorizo)

Patatas asadas

Agua,  pan y manzana

V I E R N E S  8
Espaguetis  con atún y tomate

Lenguado con ensalada  ( lechuga,  tomate y

aceitunas)

Agua,  pan integral  y  plátano
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