| vies: MAYO

Lunes

04
BROCOLI REHOGADO

POLLO AL AJILLO

FRUTA
PAN

11
COLIFLOR GRATINADA

BACALAO AL HORNO CON GUARNICION DE
ARROZ

LECHE
PAN

18
CALABACIN SALTEADO CON AJO

FLAMENQUIN CASERO

FRUTA
PAN

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE aramdrlj
| colceio: RECOMENDACIONES CENA

05
ENSALADILLA RUSA

LENGUADO AL PAPILLOTE CON TOMATE
NATURAL

YOGUR DE SABORES
PAN

12
ENSALADA DE PASTA TRICOLOR

QUESO FRESCO CON NUECES Y MIEL
FRUTA
PAN

19
ARROZ SALTEADO CON
CALABACIN, CALABAZA Y PAVO

FRUTA
PAN

Miércoles

06
VERDURAS SALTEADAS CON PATATA

LIBRITOS DE LOMO CASERO

FRUTA
PAN

13
ALCACHOFAS SALTEADAS CON AJO Y
JAMON
MERLUZA AL HORNO ENCEBOLLADA
YOGUR NATURAL
PAN

20
SOPA DE AVE CON MARAVILLA

LENGUADO HORNEADO AL LIMON

LECHE
PAN

Jueves

07
ESPINACAS REHOGADAS CON AJO

REVUELTO DE CALABACIN

FRUTA
PAN

14
VERDURA TRICOLOR

CROQUETAS DE JAMON

FRUTA
PAN

21
SALTEADO DE VERDURAS ASADAS

REVUELTO DE PATATA'Y BACON

FRUTA
PAN

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES

01
PISTO DE VERDURAS

BACALAO AL HORNO CON GUARNICION DE
ARROZ

FRUTA
PAN

08
ARROZ TRES DELICIAS

SOLMILLO DE PAVO
A LAS FINAS HIERBAS
LECHE
PAN

15
CREMA DE ZANAHORIA

BISTEC DE TERNERA CON
PATATA AL HORNO

FRUTA
PAN

22
MENESTRA DE VERDURAS

LOMO DE CERDO AL HORNO CON PATATA

YOGUR DE SABORES
PAN



