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A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

C.E.I.P. San José de Palmete

PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION PRIMARIA
2023/2024

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacién y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

El CEIP San José de Palmete se encuentra situado en el barrio del mismo nombre, en la calle Honestidad s/n. Es un
centro de Educacién Infantil y Primaria con servicios de aula matinal, comedor y actividades complementarias.
También es un centro de compensatoria.

El barrio de Palmete se divide a su vez en 4 nucleos, San José, La doctora, Padre Pio y La Negrilla.

Nuestro centro acoge principalmente alumnado de San José, nlcleo donde se encuentra ubicado el centro.

En general, la poblacion que viene de fuera, se adapta perfectamente a la dindmica cultural y social del centro. Se
implican en las actividades que se proponen y participan activamente. Hay varias familias que pertenecen al
Consejo Escolar.

Sin embargo, no ocurre lo mismo en el sentido contrario, hay un tanto por ciento de familias que no aceptan
positivamente a la poblacién inmigrante que acude al centro.

En cuanto a la nacionalidad mas representativa, la poblacion forAnea mayoritaria es Marruecos, con el 19%. La
poblaciéon extranjera que reside en este distrito presenta una gran diversidad, pues se registran 106 nacionalidades
distintas.

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencion a la diversidad, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas, «los centros
docentes desarrollaran y completaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las
necesidades de su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se
encuentran, configurando asi su oferta formativa.»

Por otra parte y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos equipos de ciclo elaborara las programaciones didacticas, segun lo dispuesto en el
articulo 27 del Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de las escuelas
infantiles de segundo ciclo, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacion infantil y primaria, y
de los centros publicos especificos de educacion especial, de las areas de cada curso que tengan asignadas, a
partir de lo establecido en el Anexo Il mediante la concrecion de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagogicos regulados en el articulo 6 del Decreto 101/2023, de 9
de mayo.»

Justificacién Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacion.

- Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacion y las ensefianzas minimas de la
Educacion Primaria.

- Decreto 101/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion
Primaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia.

- Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de las escuelas infantiles de
segundo grado, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacion infantil y primaria, y de los
centros publicos especificos de educacion especial.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Primaria en la Comunidad Autonoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad
y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del
alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de las escuelas infantiles
de segundo ciclo, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacion infantil y primaria y de los
centros publicos especificos de educaciéon especial, asi como el horario de los centros, del alumnado y del
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profesorado.

3. Organizacion del equipo de ciclo:

Se fomentara el trabajo en equipo del profesorado con objeto de proporcionar un enfoque multidisciplinar del
proceso educativo, garantizando la coordinacién de todos los miembros del equipo docente de cada grupo.

El profesorado integrante de los distintos equipos de ciclo elaborara las programaciones didacticas de las areas
para cada curso que tengan asignadas, mediante la concrecion de los objetivos, la adecuacién de la secuenciacién
de los contenidos, los criterios, procedimientos e instrumentos de evaluacion y calificacion, y su vinculacion con el
resto de elementos del curriculo, asi como el establecimiento de la metodologia didactica.

4. Objetivos de la etapa:
La etapa de Educacién Primaria contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma
empatica, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el
pluralismo propio de una sociedad democréatica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como
actitudes de confianza en si mismo, iniciativa personal, sentido critico, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje y espiritu emprendedor.

¢) Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencién de la violencia, que le permitan
desenvolverse con autonomia en el &mbito escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se
relaciona.

d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas, asi como las diferencias entre las personas, la igualdad
de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de personas por motivos de etnia,
orientacién o identidad sexual, religion o creencias, discapacidad u otras condiciones, asi como reconocer la
interculturalidad existente en Andalucia.

e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y desarrollar habitos de lectura.

f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que le permita expresar y
comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.

g) Desarrollar las competencias matematicas béasicas e iniciarse en la resolucion de problemas que requieran la
realizacion de operaciones elementales de cdlculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser
capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.

h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografia, la
Historia y la Cultura, asi como reconocer, valorar y proteger la riqueza patrimonial, paisajistica, social,
medioambiental, histérica y cultural de su Comunidad.

i) Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacion, desarrollando un espiritu critico
ante su funcionamiento y los mensajes que recibe y elabora.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas, e iniciarse en la construccion de propuestas visuales
y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de las demas personas, respetar las diferencias propias
y ajenas y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacion como medios para favorecer el desarrollo personal
y social.

I) Conocer y valorar los animales mas préximos al ser humano y adoptar modos de comportamiento que favorezcan
la empatia y su cuidado.
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m) Desarrollar capacidades afectivas en todos los ambitos de su personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos
sexistas.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa, autbnoma y saludable, fomentando la educacion vial y
actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los accidentes de tréafico.

fi) Conocer y apreciar la peculiaridad lingliistica andaluza en todas sus variedades.

0) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprensiéon de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedaadaicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 101/2023, de 9 de mayo el curriculo de la etapa de
Educacion Primaria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las &reas incluiran actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
debate y la oratoria.

b) La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de cada
ciclo y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica, teniendo siempre en cuenta su
proceso madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.

c) Desde las distintas areas se favorecerd la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservacion y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial del mismo, y se integraran diferentes formas
de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo 1l de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resolucidn pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexién y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacidn, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
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habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

Atendiendo al articulo 17 del Decreto 101/2023, de 9 de mayo, la atencidon a la diversidad y a las diferencias
individuales en la etapa de Educacién Primaria se orientara a garantizar una educacion de calidad que asegurara la
equidad e inclusidon educativa y a atender a la compensacion de los efectos que las desigualdades de origen
cultural, social y econdmico pueden tener en el aprendizaje. Las medidas organizativas, metodoldgicas y
curriculares que se adopten se regirdn por los Principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
presentando al alumnado la informacidn en soporte adecuado a sus caracteristicas, facilitando mdaltiples formas de
accion y expresion, teniendo en cuenta sus capacidades de expresién y comprension y asegurando la motivacion
para el compromiso y la cooperacion mutua.

Los centros docentes deberan dar prioridad a la organizacion de las medidas de atencidn a la diversidad y a las
diferencias individuales respecto a otras opciones organizativas para la configuracién de las ensefianzas de esta
etapa en el ambito de su autonomia.

6. Evaluacion y calificacion del alumnado:

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 9.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del proceso
de aprendizaje del alumnado sera continua, global, competencial, formativa, integradora, diferenciada y objetiva
segun las distintas areas del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de ensefianza
como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacién de las diferentes areas
curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacion, preferentemente, a través de la observacion continuada de la evolucion del proceso de
aprendizaje en relacién con los criterios de evaluaciéon y el grado de desarrollo de las competencias especificas de
cada area. Para la evaluacion del alumnado se utilizardn diferentes instrumentos tales como cuestionarios,
formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de observacion,
rdbricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas especificas del
alumnado, garantizando asi que la evaluacién responde al principio de atencion a la diversidad y a las diferencias
individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacion entre iguales, asi como la autoevaluacion del
alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una tarea determinada.
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.6 del Decreto 101/2023 , de 9 de mayo, «El profesorado
evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica docente.»
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CONCRECION ANUAL

Educacién Fisica - 1° de Educ. Prima.

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial realizada por el equipo docente del alumnado, durante el primer mes del curso escolar, que se
ha convertido el punto de referencia para la toma de decisiones relativas al desarrollo del curriculo y para su
adecuacion a las caracteristicas y la situacion de partida del alumnado. Como consecuencia del resultado de la
evaluacion inicial, se han adoptado las medidas pertinentes de ajuste curricular, asi como de apoyo, ampliacion,
refuerzo o recuperacion para aquellos alumnos y alumnas que lo precisen o para el conjunto del grupo-clase.

Para ello, al inicio del curso se han realizado actividades para activar en el alumnado las competencias, los
conocimientos y las destrezas trabajados con anterioridad, desarrollando los aspectos fundamentales que el
alumnado deberia conocer hasta el momento. De igual modo, se han analizado y tenido en cuenta:

Los informes del alumnado del curso anterior a fin de conocer aspectos relevantes de los procesos educativos
previos y garantizar la continuidad de las medidas de atencién a la diversidad adoptadas anteriormente, si se
hubiesen adoptado.

Cualquier otra informacion relevante proporcionada por la familia y, en su caso, los informes médicos, psicoldgicos,
pedagdgicos y sociales que revistan interés para la vida escolar.

Otros datos obtenidos por profesorado sobre el punto de partida desde el que el alumno o alumna inicia los nuevos
aprendizajes, para lo que se usara principalmente la observacion diaria.

2. Principios Pedagogicos:

Entendidos como aquellos elementos basicos para el desarrollo y la implementacién del curriculo y guia de la
préactica docente, para que el alumnado alcance los objetivos previstos y una educacién de calidad, la Educacion
Primaria dara respuesta a los siguientes principios:

La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de cada
ciclo y el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica, teniendo siempre en cuenta su proceso
madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.

Se pondra especial énfasis en garantizar la inclusién educativa, la atencién personalizada al alumnado y a sus
necesidades de aprendizaje, la participacién y la convivencia, la prevencién de dificultades de aprendizaje y la
puesta en practica de mecanismos de refuerzo y flexibilizacion, alternativas metodolégicas u otras medidas
adecuadas tan pronto como se detecten cualquiera de estas situaciones.

Con objeto de garantizar una efectiva educacién inclusiva, se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de dicho alumnado y se integraran diferentes
formas de presentacién del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y
ritmos de aprendizaje del alumnado.

Se potenciara el aprendizaje significativo que promueva la autonomia y la reflexion.

Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa, la comprensién lectora, la expresién
oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la competencia digital, el fomento de la creatividad, del espiritu cientifico
y del emprendimiento se trabajaran en todas las areas.

La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Por ello, todas las areas
incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion linguistica. A fin de fomentar el
habito y el dominio de la lectura, todos los centros educativos dedicaran un tiempo diario a la misma, en los
términos recogidos en su proyecto educativo y se promoveran planes de fomento de la lectura y de alfabetizacién
en diversos medios, tecnologias y lenguajes. Para ello se contard, en su caso, con la colaboracién de las familias o
tutores legales y del voluntariado, asi como con el intercambio de buenas practicas. Asimismo, se fomentara que el
alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el debate y la oratoria.

Desde las distintas areas se favorecera la integracion y la utilizacién de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacion y de
presentacion de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacion y de experimentacién, mejorando
habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi habilidades y
destrezas de razonamiento matematico.

Asimismo, se trabajardn elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
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ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

De igual modo, desde todas las areas se promovera la educacion para la paz, la educacién para el consumo
responsable y el desarrollo sostenible y la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual.

Con objeto de promover la igualdad de género, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de
mujeres y hombres.

Se fomentard el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

Asimismo, se prestara especial atencion a la orientacion educativa, la accién tutorial y la educacién en valores.

El patrimonio cultural y natural de Andalucia, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas variedades de la
modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco, la musica, la
literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus mujeres y
hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

En el proceso de aprendizaje de la lengua extranjera, la lengua espafiola se utilizar4 solo como apoyo. En dicho
proceso, se priorizara la comprensién, la expresion y la interaccion oral.

Con objeto de fomentar la integracion de las competencias se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion
de proyectos significativos para el alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Entendemos la metodologia como el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del
alumnado potenciando el desarrollo de las competencias especificas de cada &area. La metodologia tendra un
caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partird de los intereses del alumnado, favorecera el
trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacion de enfoques orientados, desde
una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, la integracion y al trato no discriminatorio, e
integrara referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.
Se empleard una metodologia que, partiendo de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y
facilitador del desarrollo competencial en el alumnado, se ajusten al nivel competencial inicial de este y tenga en
cuenta la atencién a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje. La actividad y
participacion del alumnado sera uno de los activos béasicos que debemos fomentar en esta metodologia de tal
modo que favorezca el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del alumnado en el aula,
gue conlleve la lectura, la investigacion, asi como las diferentes posibilidades de expresion, integrando referencias
a la vida cotidiana del alumnado y a su entorno.
La préactica educativa se abordara desde situaciones-problema de progresiva complejidad, partiendo de la propia
experiencia del alumnado y mediante la reflexion, la realizacion de debates e intercambio de ideas, procesos de
investigacién-experimentacion, visitas a lugares de especial interés, etc.
Uno de los elementos fundamentales en la ensefianza por competencias es despertar y mantener la motivacion en
el alumnado.
Uno de los principios que orienta la labor docente es la inclusion educativa, considerando la diversidad del aula
como herramienta de aprendizaje, atendiendo y respetando las diferencias individuales, actuando de manera
preventiva y compensatoria para evitar las desigualdades y realizando un ajuste curricular, organizativo y
metodologico que favorezca el maximo desarrollo personal de todo el alumnado

4. Materiales y recursos:

Los materiales didacticos deberian caracterizarse por su variedad, polivalencia y capacidad de motivacién o
estimulo, de manera que permitan la manipulacion, la observacion y la elaboraciéon creativa. Ademas, se
proporcionaran mdltiples formas de representacion de la informacion y del contenido, aportando al alumnado
variedad de opciones de acceso real al aprendizaje.

En este contexto, el uso de las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion (TIC) como recurso didactico
se constituye como herramienta imprescindible que ayuda al alumnado a desarrollar su alfabetizacion
informacional integrandola y utilizandola de manera creativa en el proceso de aprendizaje.

Los materiales didacticos se caracterizan por su variedad, polivalencia y capacidad de motivacién o estimulo, de
manera que permitan la manipulacion, la observacién y la elaboracion creativa. Ademas, se proporcionaran
multiples formas de representacion de la informacion y del contenido, aportando al alumnado variedad de opciones
de acceso real al aprendizaje. Para el desarrollo del area se consideraran diferentes materiales y recursos
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didacticos. Entre los materiales para este ciclo utilizaremos:

] El libro de texto: Educacion Fisica. Operacion Mundo. 1°y 2° de Primaria
8I Conos.
g Aros.
g‘ Colchonetas.
3 Pelotas-Balones diversos.
g Elementos de gomaespuma.
& Bolos.
T Petos.
8 Canicas.
Ei Globos.
Folios.
Material manipulativo del dia a dia y del propio entorno (botellas, cajas, pinzas¢,).
En el desarrollo de las situaciones de aprendizaje y la resolucion de tareas que se propongan debera procurarse la
puesta en practica de los distintos tipos de agrupamientos del alumnado. Por un lado, deben establecerse
momentos de trabajo individual para favorecer el desarrollo autbnomo y la autorregulacion del aprendizaje. Por
otro lado, es necesario procurar espacios y momentos de trabajo grupal para la realizacion de tareas conjuntas de
caracter cooperativo, que facilitardn su socializacion y el desarrollo de sus habilidades sociales.
g 5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:
§ La evaluaciébn adquiere un papel determinante en el cambio metodolégico hacia un enfoque globalizado,
g interdisciplinar e integrador que conlleva el modelo de educacién por competencias. Se concibe como un proceso
2 fundamental en un doble sentido: por un lado, para la identificacion y seguimiento de los aprendizajes del
§ alumnado, sus logros, el ritmo de adquisicion, la regulacién de las dificultades y errores, las particularidades de su
S evolucién, el desarrollo del proceso y los resultados del aprendizaje, y por otro, para facilitar al profesorado
o informacion necesaria para la toma de decisiones precisa para procurar una practica educativa adaptada a su

alumnado.

La evaluacién serd continua, global, formativa, integradora, diferenciadora, criterial y objetiva. La evaluaciéon se
llevara a cabo mediante la observacion continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o
alumna en relacion con los objetivos de Educacién Primaria, el perfil competencial o de salida del alumnado y las
competencias especificas establecidas para el area de Educacién Fisica concretadas a través de los criterios de
evaluacion. Usaremos técnicas de observacion, de andlisis del desempefio. Para las técnicas de observacion y
seguimiento sisteméticos del trabajo y desempefio del alumnado se valorara el uso de instrumentos de evaluacién
como:

registros o escalas de observacion-valoracion.

lista de control,

lista de verificacion,

diario de clase del profesorado.

Para las técnicas de analisis del desempefio se recurrira a instrumentos que permitan evaluar el proceso, las tareas
y actividades realizadas a lo largo del tiempo, como:

intervenciones en clase,

realizacion de trabajos, proyectos o investigaciones,

diario de aprendizaje o el diario de equipo.

Autoevaluacion de la practica docente: planificacion.

La situacion de aprendizaje se ha contextualizado adecuadamente y ha sido motivadora para el alumnado.

Se han contemplado las competencias especificas y los criterios de evaluacion adecuados a esta situacion de
aprendizaje.

Se han contemplado los saberes basicos para el desarrollo de la situacién de aprendizaje.

Se ha realizado una planificacién temporal con flexibilidad que ha permitido el desarrollo del curriculo previsto.

Se han establecido instrumentos de evaluacion que han permitido hacer el seguimiento del progreso de
aprendizaje del alumnado y que ha alcanzado las competencias y criterios de evaluacion previstos.

En el proceso de evaluacion se ha posibilitado la autoevaluaciéon del alumnado para que tome conciencia de sus
fortalezas y sus ambitos de mejora.

Autoevaluacion de la practica docente: proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se conectan los aprendizajes que va adquiriendo el alumnado con situaciones de vida proximos a este para que
pueda extrapolar lo aprendido.

Ademas del libro de texto se ponen en juego otros soportes y recursos que facilitan los aprendizajes previstos con
el alumnado.
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Se ponen en juego diversidad de procesos cognitivos en la linea planteada en la taxonomia de Bloom.

La interaccion y la participacion activa del alumnado en los procesos de aprendizaje y en la resoluciéon de las
situaciones de aprendizaje es una constante en el aula.

La atencién a la diversidad es un elemento que siempre es atendido en clase siguiendo los principios y pautas
DUA, asi como el establecimiento de medidas generales o especificas para el alumnado que lo precisa

Se ha potenciado el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién.

Se han utilizado estrategias de pensamiento y organizadores graficos que permiten al alumnado comprender mejor
los aprendizajes propuestos.

Se ha ido informando al alumnado de sus aciertos y fortalezas y se le ha prestado la ayuda necesaria ante las
dificultades encontradas.

Autoevaluacién proceso de ensefianza: seguimiento y evaluacién del proceso de ensefianza-aprendizaje.

El alumnado y sus familias conocen de antemano los procedimientos e instrumentos de evaluacién que se van a
utilizar.

El alumnado dispone de actividades y herramientas que le permiten autoevaluarse y conocer sus puntos fuertes y
sus ambitos de mejora.

La evaluacién es coherente con las metodologias y las situaciones de aprendizaje propuestas.

Se han desarrollado actividades suficientes para que el alumnado consiga los criterios de evaluacién y las
competencias especificas previstas.

Los criterios de calificacién estan consensuados en el equipo de ciclo, son conocidos por el alumnado y las familias
y responden al grado de logro de los criterios de evaluacion y las competencias especificas.

Se han tenido en cuenta los principios y pautas DUA para el procedimiento de evaluacién seguido.

Los resultados de evaluacién han sido los esperados

Sobre el planteamiento de la Situacién de aprendizaje:

¢La propuesta de situacion de aprendizaje es adecuada al desarrollo psicoevolutivo del alumnado y a su contexto?
¢ Ha quedado suficientemente justificada?

¢ La temporalidad prevista ha sido adecuada?

¢ El producto final propuesto ha sido adecuado?

Concrecion curricular:

¢Los elementos curriculares (competencias especificas, criterios de evaluacién, saberes basicos) a los que da
respuesta son coherentes con la situacion de aprendizaje prevista?

(En el caso de ser una situacién de aprendizaje interdisciplinar) ¢Ha contemplado los elementos curriculares de
todas las areas/materias/ambitos implicados?

Después de analizar las competencias especificas y sus criterios de evaluacién y seleccionar los saberes basicos
mas adecuados para conseguirlos ¢se han propuesto actividades de ejercitacidn, actividades competenciales y/o
tareas en los que el alumnado vaya transfiriendo los aprendizajes que realiza?

Secuencia didactica:

¢La situacién de aprendizaje contempla datos, exposicién de motivos, curiosidades, etc. para motivar y despertar la
curiosidad del alumnado para interesarse y desear aprender sobre el tema?

Antes de iniciar la situacion de aprendizaje ¢se han disefiado actividades que inviten al alumnado a activar sus
conocimientos previos?

¢Se han planificado los nuevos aprendizajes que el alumnado necesitara para desarrollar la situacion de
aprendizaje prevista y el producto final marcado?

¢Las actividades y/o tareas propuestas son lo suficientemente significativas para que el alumnado muestre interés
por las mismas y den respuesta a lo planteado en los criterios de evaluaciéon y en consecuencia las competencias
especificas?

¢, Se han previsto actividades de consolidacion, en la que el alumnado demuestre que ha adquirido los aprendizajes
necesarios y da respuesta a los criterios de evaluacion?

¢La metodologia planteada en la situacion de aprendizaje considera al alumnado como el principal protagonista en
su proceso de aprendizaje?

¢La situacion de aprendizaje contempla la puesta en marcha de distintas metodologias activas como: aprendizaje
cooperativo, investigacion-experimentacion, técnica y estrategias para el desarrollo del pensamiento, educacion

emocional, emprendimiento...

Respuesta a la diversidad:

¢, Se han contemplado en la situacion de aprendizaje posibles medidas ordinarias o especificas para dar respuesta
a la diversidad del alumnado del aula?

¢ Se han tenido en cuenta los principios y pautas del Disefio Universal para el Aprendizaje en el desarrollo de las
actividades y/o tareas?

Evaluacion:

¢Los criterios de evaluacion han sido el referente del proceso de evaluacion realizado?

¢Los instrumentos de evaluacion han sido diversos y adaptados a los criterios de evaluacion de la situacion de
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aprendizaje?

¢ Se han elegido los instrumentos mas adecuados para valorar los criterios de evaluacion previstos?

¢Han estado previstas las actividades y tareas que servirdn de evidencia y facilitaran la informacién necesaria para
valorar el desempefio previsto en los criterios de evaluacién?

.Se ha puesto en marcha el caracter continuo y formativo de la evaluacién proporcionando informacion
complementaria en las dificultades o reforzando los aciertos del alumnado durante el desarrollo de la situacion de
aprendizaje?

¢, Se han fomentado ocasiones que permitan la autoevaluacién y coevaluacién del alumnado?

¢, Se ha favorecido la metacognicion del alumnado en la que reflexione y se pregunte acerca de lo que ha
aprendido, como se ha sentido durante el proceso, para que le servira lo aprendido, ¢,?

¢Se ha previsto una evaluacion del proceso de ensefianza?

¢La evaluacion del proceso de ensefianza contiene propuestas para la reflexién y la mejora?

6. Actividades complementarias y extraescolares:

Este apartado queda abierto y se propondran diferentes actividades en funcién de las caracteristicas del grupo, la
organizacion del curso escolar y el presupuesto del que se disponga.

7. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
- Tutoria entre iguales.

7.2. Medidas especiales:
8. Situaciones de aprendizaje:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para busquedas muy sencillas y guiadas de la informacion
(palabras clave, seleccion de informacion bdésica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal,
mostrando una actitud respetuosa con los contenidos obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacion de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo
con las necesidades educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente
diferentes recursos y herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de
la autoria de los trabajos.

CDa3. Participa, de manera guiada, en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del
uso de herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de
forma cooperativa en un ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CD4. Toma conciencia de los riesgos asociados a un uso inadecuado de los dispositivos y recursos digitales e
identifica y comprende la necesidad de adoptar medidas preventivas de seguridad, asi como de desarrollar
hébitos y practicas saludables y sostenibles para hacer un buen uso de estos dispositivos.

CD5. Identifica posibles problemas o dificultades en el manejo de las distintas herramientas digitales y se inicia,
con la ayuda del docente, en el desarrollo de soluciones sencillas y sostenibles (iniciacion a la programacion,
robotica educativay).

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que
favorezcan el bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el didlogo
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para negociar y llegar a acuerdos como forma de resolver las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus
propios objetivos.

CPSAAZ2. Se inicia en el desarrollo de algunos hébitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para
su salud fisica, la higiene, el descanso, la alimentacién sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la
importancia de la convivencia con las demés personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.

CPSAA3. Reconoce las emociones de las demas personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en
equipo, asumiendo su propia responsabilidad, motivacién y confianza personal, y emplea estrategias simples que
ayuden a mejorar la interaccién social y a la consecucién de los objetivos planteados.

CPSAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una
actitud de esfuerzo, motivacion y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando
se le ayuda a que reflexione.

CPSAA5. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en
actividades que le ayudan a ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada,
enfrentdndose a los retos y desafios que se plantean, valorando su trabajo y el de los demas.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en la identificacion de problemas, retos y desafios y comienza a elaborar algunas ideas originales,
de manera guiada, siendo consciente de la repercusion de estas en el entorno y la necesidad de poder llevar a
cabo posibles soluciones.

CE2. Se inicia en la identificacién de fortalezas y debilidades propias, planteando, de forma guiada, estrategias
para la resolucién de problemas de la vida diaria y comienza a realizar actividades de cooperacion de trabajo en
equipo, relacionados con el intercambio financiero y el sistema monetario, empleando los recursos basicos a su
alcance para realizar las distintas acciones.

CE3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas
ideas novedosas, mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente
definidas, aplicando los conocimientos adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para
aprender.

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Reconoce e identifica palabras o expresiones para responder a necesidades comunicativas sencillas
proximas a su experiencia de, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares y muestra interés y
respeto por las distintas lenguas de su entorno personal, social y educativo.

CP2. Se inicia en el reconocimiento y muestra interés por conocer la diversidad linglistica de su entorno y, de
manera guiada, interviene en situaciones interculturales cotidianas mediante estrategias basicas para mejorar su
capacidad de interactuar con otras personas en una lengua extranjera, ampliando progresivamente su
vocabulario.

CP3. Muestra interés por conocer y respetar la diversidad linglistica y cultural de su entorno, facilitando la
comunicacién y aprendizaje de una nueva lengua, y fomentando el didlogo, la convivencia pacifica y el respeto por
los demas.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Demuestra curiosidad por las manifestaciones culturales y sociales del &mbito escolar y local, y ordena
temporalmente hechos del entorno social y cultural cercano, propiciando una actitud de respeto hacia la diversidad
de expresiones artisticas en contextos familiares y culturales, reconociendo los valores propios de las normas de
convivencia.

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefias responsabilidades y estableciendo
acuerdos de forma dialogada y democratica en el marco de la Union Europea y la Constitucion espafiola, los
derechos humanos y de la infancia, que les ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una
buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad cultural y el desarrollo sostenible.

CC3. Realiza pequeiias reflexiones y dialogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de
enfrentarse a los problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica
actitudes y valores que promuevan el respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos,
prejuicios y roles que supongan discriminacién y violencia.

CC4. Identifica la relacion de la vida de las personas con sus acciones sobre los elementos y recursos del medio,
y muestra habitos de vida sostenible, reconociendo comportamientos respetuosos de cuidado, proteccion y mejora
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\del entorno local y global.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo
indicaciones, ideas, vivencias, emociones 0 sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa
regularmente en interacciones sencillas, cotidianas y habituales de comunicacion con actitud de respeto tanto para
intercambiar informacién como para iniciarse en la construccién de vinculos personales.

CCL2. Comprende e identifica, de manera guiada, la idea principal y el sentido global de textos orales, escritos,
signados o multimodales breves y sencillos de los ambitos personal, social y educativo, iniciandose en su
valoracion, para participar activamente en las dindmicas de los grupos sociales a los que pertenece.

CCL3. Se inicia en la busqueda y localizacion guiada de informacion sencilla de distintos tipos de textos de una
fuente documental acorde a su edad, descubriendo su utilidad en el proceso acompafiado de la lectura y
comprension de estructuras sintacticas basicas de uso muy comun al &mbito cercano para ampliar conocimientos
y aplicarlos a pequefios trabajos personales, identificando su autoria.

CCLA4. Se inicia en la lectura de diferentes textos apropiados a su edad, seleccionados de manera acompafada, y
en el uso de estrategias simples de comprension lectora como fuente de disfrute y enriquecimiento personal,
mostrando actitudes de respeto hacia el patrimonio literario reconociéndolo como un bien comun, creando textos
muy breves y sencillos relacionados con sus experiencias e intereses a partir de pautas o modelos dados.

CCL5. Participa regularmente en practicas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus
intereses, destinados a favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje,
iniciandose en la gestion dialogada de conflictos, respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando
las cualidades y opiniones de los demas.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Se inicia, de manera guiada, en la resolucién de problemas del entorno inmediato para resolver pequefias
investigaciones matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y
reflexionando sobre el proceso seguido y las conclusiones obtenidas.

STEM2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas
y experimentos muy sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fendbmenos cercanos y que ocurren
a su alrededor, utilizando herramientas e instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o
problemas que se le presenten.

STEMS. Se inicia en el planteamiento de pequefios proyectos que impliquen resolver operaciones simples y sigue
los pasos del proceso de forma guiada y con indicaciones para generar un producto creativo sencillo, siendo
capaz de compartir con el grupo el producto final obtenido sin que suponga una situacion de conflicto, negociando
acuerdos como medida para resolverlos.

STEM4. Comunica de manera clara y adecuada los resultados obtenidos usando un vocabulario especifico
basico sobre el proceso seguido en tareas sencillas y pequefios trabajos realizados en distintos formatos
(imagenes, dibujos, simbolos...), explicando los pasos seguidos con ayuda de un guion y apoyo de herramientas
digitales que le ayuden a compartir nuevos conocimientos.

STEMS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio
ambiente, identificando el impacto positivo 0 negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural,
iniciandose en el uso y practica del consumo responsable.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Se inicia, con ayuda, en el reconocimiento de elementos caracteristicos de distintas manifestaciones
artisticas y culturales que forman parte del patrimonio de su entorno intercultural, tomando conciencia de la
necesidad e importancia de respetarlas.

CCEC2. Disfruta de la participacion en distintas actividades plasticas, musicales y de expresion corporal propias
del patrimonio artistico y cultural de su entorno, reconociendo los elementos caracteristicos basicos de diferentes
lenguajes artisticos, e identificando algunos soportes empleados.

CCECS3. Explora las posibilidades expresivas de su propio cuerpo, comunicando ideas, sensaciones y emociones
mediante el uso de diferentes lenguajes en la expresién de manifestaciones culturales y artisticas sencillas,
mostrando una actitud de respeto y empatia e interactuando progresivamente con el entorno.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de elementos basicos de diferentes lenguajes artisticos, a través de técnicas
sencillas (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras y corporales), participando colaborativamente y de manera
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guiada en el proceso de creacion de distintas manifestaciones artisticas y culturales, mostrando respeto y disfrute
del proceso creativo.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ladicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién y
ejecucién adecuados a la ldgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

EFI.1.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empética e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

EFl.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lldicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporénea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFI.1.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sisteméatica gue contribuyan al bienestar.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.1.1.1dentificar los desplazamientos activos como préctica saludable, buscando la posibilidad de integrar
normas de seguridad y habitos de higiene, en practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el
establecimiento de un estilo de vida activo.

EFI.1.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, practicando en distintas
situaciones cotidianas, medidas basicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la
educacion postural.

EFI.1.1.3.Vivenciar juegos de activacion y vuelta a la calma identificando su utilidad para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca
alglin accidente en contextos de practica motriz.

EFI.1.1.4.1dentificar los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus
diferencias individuales.

Competencia especifica: EFl.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados alalégica internay alos objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Criterios de evaluacion:

EFI.1.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de
cardcter individual, cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un analisis de los
resultados obtenidos.

EFI.1.2.2.Explorar situaciones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segin las
circunstancias.

EFI.1.2.3.Vivenciar y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera ludica e
integrada en diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.

Competencia especifica: EFl.1.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.1.3.1.Vivenciar las emociones que se producen durante el juego y la actividad fisica, iniciandose en la gestion
positiva de las mismas.

EFI.1.3.2.Acordar normas y reglas de juegos consensuadas en clase, interactuando con didlogo y aceptando las
diferencias individuales.

EFI.1.3.3.Iniciarse en practicas motrices cotidianas cooperativas, mostrando actitudes de respeto y
responsabilidad.

Competencia especifica: EFl.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

Criterios de evaluacion:

EFl.1.4.1.Vivenciar juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano,
valorando su componente lidico y disfrutando de su puesta en préctica..

EFI.1.4.2.Conocer a referentes del deporte de ambos géneros del entorno cercano, reconociendo el esfuerzo y la
dedicacién requeridos para alcanzar el éxito.

EF1.1.4.3.Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en actividades ritmico-musicales de
caracter expresivo.
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Competencia especifica: EFI.1.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una préactica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.
Criterios de evaluacion:
EFI.1.5.1.Explorar el entorno natural y urbano, aprendiendo a utilizarlo de forma segura, conociendo otros usos
desde la motricidad, adoptando actitudes de respeto hacia ellos durante el desarrollo de distintas practicas
lddico-recreativas en contextos terrestres 0 acuaticos e iniciandose en su cuidado y conservacion.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacién. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.
2. 2. Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar.
Respeto hacia todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales.

3. Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y
debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental)

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
1. Eleccidn de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos
2. Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar
3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
4. Planificacién y autorregulacién de proyectos motores sencillos: objetivos 0 metas. Utilizacion de recursos digitales.
5. Prevencién de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices
1. Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de acciones con compafieros y compafieras en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accién a
la ubicacién del adversario en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un mavil. Seleccién de la posicion
corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccién de acciones para mantener la posesion,
recuperar el mévil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de
interaccién con un movil.
2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal: conciencia corporal.
Lateralidad y su proyeccion en el espacio. Coordinacion 6culo-pédica y 6culo-manual. Equilibrio estatico y dindmico.
3. Capacidades fisicas desde el ambito lidico y el juego.
4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.

5. Creatividad motriz: variaciéon y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos. Apoyo en recursos digitales.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentacion y manifestacién de emociones, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias motrices. Gestion del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para solucionar
situaciones conflictivas; establecimiento de medidas guiadas para solucionar la situacion problematica y acuerdos para
adoptarlas.

2. Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccion en contextos motrices.

3. Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los compafieros. Tolerancia a la frustracion.

4. Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la cultura
andaluza.

2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.
3. Préctica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo.
4. Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
1. Normas de uso: educacion vial para peatones. Normas de uso de la via piblica. Movilidad segura, saludable y sostenible.
2. Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.
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3. El material fisico y digital, y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

4. Realizacion de actividades seguras en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima
de Andalucia.

5. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano. Uso eficiente y respetuosos de las instalaciones deportivas del
entorno.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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EFI.1.2 X| X X X X| X

EFI.1.3 X| X X X x| [X] | X

EFI.1.4 x| [ x| x| x X| x| x| x

Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion

CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.

CCL Competencia en comunicacion linguistica.

CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.

STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CP Competencia plurilingue.
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CONCRECION ANUAL

Educacién Fisica - 2° de Educ. Prima.

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial realizada por el equipo docente del alumnado, durante el primer mes del curso escolar, que se
ha convertido el punto de referencia para la toma de decisiones relativas al desarrollo del curriculo y para su
adecuacion a las caracteristicas y la situacion de partida del alumnado. Como consecuencia del resultado de la
evaluacion inicial, se han adoptado las medidas pertinentes de ajuste curricular, asi como de apoyo, ampliacion,
refuerzo o recuperacion para aquellos alumnos y alumnas que lo precisen o para el conjunto del grupo-clase.

Para ello, al inicio del curso se han realizado actividades para activar en el alumnado las competencias, los
conocimientos y las destrezas trabajados con anterioridad, desarrollando los aspectos fundamentales que el
alumnado deberia conocer hasta el momento. De igual modo, se han analizado y tenido en cuenta:

Los informes del alumnado del curso anterior a fin de conocer aspectos relevantes de los procesos educativos
previos y garantizar la continuidad de las medidas de atencién a la diversidad adoptadas anteriormente, si se
hubiesen adoptado.

Cualquier otra informacion relevante proporcionada por la familia y, en su caso, los informes médicos, psicoldgicos,
pedagdgicos y sociales que revistan interés para la vida escolar.

Otros datos obtenidos por profesorado sobre el punto de partida desde el que el alumno o alumna inicia los nuevos
aprendizajes, para lo que se usara principalmente la observacion diaria.

2. Principios Pedagogicos:

Entendidos como aquellos elementos basicos para el desarrollo y la implementacién del curriculo y guia de la
préactica docente, para que el alumnado alcance los objetivos previstos y una educacién de calidad, la Educacion
Primaria dara respuesta a los siguientes principios:

La intervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de cada
ciclo y el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica, teniendo siempre en cuenta su proceso
madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.

Se pondra especial énfasis en garantizar la inclusién educativa, la atencién personalizada al alumnado y a sus
necesidades de aprendizaje, la participacién y la convivencia, la prevencién de dificultades de aprendizaje y la
puesta en practica de mecanismos de refuerzo y flexibilizacion, alternativas metodolégicas u otras medidas
adecuadas tan pronto como se detecten cualquiera de estas situaciones.

Con objeto de garantizar una efectiva educacién inclusiva, se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de dicho alumnado y se integraran diferentes
formas de presentacién del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y
ritmos de aprendizaje del alumnado.

Se potenciara el aprendizaje significativo que promueva la autonomia y la reflexion.

Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa, la comprensién lectora, la expresién
oral y escrita, la comunicacion audiovisual, la competencia digital, el fomento de la creatividad, del espiritu cientifico
y del emprendimiento se trabajaran en todas las areas.

La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Por ello, todas las areas
incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion linguistica. A fin de fomentar el
habito y el dominio de la lectura, todos los centros educativos dedicaran un tiempo diario a la misma, en los
términos recogidos en su proyecto educativo y se promoveran planes de fomento de la lectura y de alfabetizacién
en diversos medios, tecnologias y lenguajes. Para ello se contard, en su caso, con la colaboracién de las familias o
tutores legales y del voluntariado, asi como con el intercambio de buenas practicas. Asimismo, se fomentara que el
alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el debate y la oratoria.

Desde las distintas areas se favorecera la integracion y la utilizacién de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacion y de
presentacion de la informacién, para aplicar procesos de analisis, de observacion y de experimentacién, mejorando
habilidades de célculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi habilidades y
destrezas de razonamiento matematico.

Asimismo, se trabajardn elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
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ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

De igual modo, desde todas las areas se promovera la educacion para la paz, la educacién para el consumo
responsable y el desarrollo sostenible y la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual.

Con objeto de promover la igualdad de género, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de
mujeres y hombres.

Se fomentard el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

Asimismo, se prestara especial atencion a la orientacion educativa, la accién tutorial y la educacién en valores.

El patrimonio cultural y natural de Andalucia, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas variedades de la
modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco, la musica, la
literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus mujeres y
hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

En el proceso de aprendizaje de la lengua extranjera, la lengua espafiola se utilizar4 solo como apoyo. En dicho
proceso, se priorizara la comprensién, la expresion y la interaccion oral.

Con objeto de fomentar la integracion de las competencias se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion
de proyectos significativos para el alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la
autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

3. Aspectos metodoldgicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Entendemos la metodologia como el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del
alumnado potenciando el desarrollo de las competencias especificas de cada &area. La metodologia tendra un
caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partird de los intereses del alumnado, favorecera el
trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacion de enfoques orientados, desde
una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, la integracion y al trato no discriminatorio, e
integrara referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.
Se empleard una metodologia que, partiendo de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y
facilitador del desarrollo competencial en el alumnado, se ajusten al nivel competencial inicial de este y tenga en
cuenta la atencién a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje. La actividad y
participacion del alumnado sera uno de los activos béasicos que debemos fomentar en esta metodologia de tal
modo que favorezca el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del alumnado en el aula,
gue conlleve la lectura, la investigacion, asi como las diferentes posibilidades de expresion, integrando referencias
a la vida cotidiana del alumnado y a su entorno.
La préactica educativa se abordara desde situaciones-problema de progresiva complejidad, partiendo de la propia
experiencia del alumnado y mediante la reflexion, la realizacion de debates e intercambio de ideas, procesos de
investigacién-experimentacion, visitas a lugares de especial interés, etc.
Uno de los elementos fundamentales en la ensefianza por competencias es despertar y mantener la motivacion en
el alumnado.
Uno de los principios que orienta la labor docente es la inclusion educativa, considerando la diversidad del aula
como herramienta de aprendizaje, atendiendo y respetando las diferencias individuales, actuando de manera
preventiva y compensatoria para evitar las desigualdades y realizando un ajuste curricular, organizativo y
metodologico que favorezca el maximo desarrollo personal de todo el alumnado

4. Materiales y recursos:

Los materiales didacticos deberian caracterizarse por su variedad, polivalencia y capacidad de motivacién o
estimulo, de manera que permitan la manipulacion, la observacion y la elaboraciéon creativa. Ademas, se
proporcionaran mdltiples formas de representacion de la informacion y del contenido, aportando al alumnado
variedad de opciones de acceso real al aprendizaje.

En este contexto, el uso de las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion (TIC) como recurso didactico
se constituye como herramienta imprescindible que ayuda al alumnado a desarrollar su alfabetizacion
informacional integrandola y utilizandola de manera creativa en el proceso de aprendizaje.

Los materiales didacticos se caracterizan por su variedad, polivalencia y capacidad de motivacién o estimulo, de
manera que permitan la manipulacion, la observacién y la elaboracion creativa. Ademas, se proporcionaran
multiples formas de representacion de la informacion y del contenido, aportando al alumnado variedad de opciones
de acceso real al aprendizaje. Para el desarrollo del area se consideraran diferentes materiales y recursos
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didacticos. Entre los materiales para este ciclo utilizaremos:

] El libro de texto: Educacion Fisica. Operacion Mundo. 1°y 2° de Primaria
8I Conos.
g Aros.
g‘ Colchonetas.
3 Pelotas-Balones diversos.
g Elementos de gomaespuma.
& Bolos.
T Petos.
8 Canicas.
Ei Globos.
Folios.
Material manipulativo del dia a dia y del propio entorno (botellas, cajas, pinzas¢,).
En el desarrollo de las situaciones de aprendizaje y la resolucion de tareas que se propongan debera procurarse la
puesta en practica de los distintos tipos de agrupamientos del alumnado. Por un lado, deben establecerse
momentos de trabajo individual para favorecer el desarrollo autbnomo y la autorregulacion del aprendizaje. Por
otro lado, es necesario procurar espacios y momentos de trabajo grupal para la realizacion de tareas conjuntas de
caracter cooperativo, que facilitardn su socializacion y el desarrollo de sus habilidades sociales.
g 5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:
§ La evaluaciébn adquiere un papel determinante en el cambio metodolégico hacia un enfoque globalizado,
g interdisciplinar e integrador que conlleva el modelo de educacién por competencias. Se concibe como un proceso
2 fundamental en un doble sentido: por un lado, para la identificacion y seguimiento de los aprendizajes del
§ alumnado, sus logros, el ritmo de adquisicion, la regulacién de las dificultades y errores, las particularidades de su
S evolucién, el desarrollo del proceso y los resultados del aprendizaje, y por otro, para facilitar al profesorado
o informacion necesaria para la toma de decisiones precisa para procurar una practica educativa adaptada a su

alumnado.

La evaluacién serd continua, global, formativa, integradora, diferenciadora, criterial y objetiva. La evaluaciéon se
llevara a cabo mediante la observacion continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o
alumna en relacion con los objetivos de Educacién Primaria, el perfil competencial o de salida del alumnado y las
competencias especificas establecidas para el area de Educacién Fisica concretadas a través de los criterios de
evaluacion. Usaremos técnicas de observacion, de andlisis del desempefio. Para las técnicas de observacion y
seguimiento sisteméticos del trabajo y desempefio del alumnado se valorara el uso de instrumentos de evaluacién
como:

registros o escalas de observacion-valoracion.

lista de control,

lista de verificacion,

diario de clase del profesorado.

Para las técnicas de analisis del desempefio se recurrira a instrumentos que permitan evaluar el proceso, las tareas
y actividades realizadas a lo largo del tiempo, como:

intervenciones en clase,

realizacion de trabajos, proyectos o investigaciones,

diario de aprendizaje o el diario de equipo.

Autoevaluacion de la practica docente: planificacion.

La situacion de aprendizaje se ha contextualizado adecuadamente y ha sido motivadora para el alumnado.

Se han contemplado las competencias especificas y los criterios de evaluacion adecuados a esta situacion de
aprendizaje.

Se han contemplado los saberes basicos para el desarrollo de la situacién de aprendizaje.

Se ha realizado una planificacién temporal con flexibilidad que ha permitido el desarrollo del curriculo previsto.

Se han establecido instrumentos de evaluacion que han permitido hacer el seguimiento del progreso de
aprendizaje del alumnado y que ha alcanzado las competencias y criterios de evaluacion previstos.

En el proceso de evaluacion se ha posibilitado la autoevaluaciéon del alumnado para que tome conciencia de sus
fortalezas y sus ambitos de mejora.

Autoevaluacion de la practica docente: proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se conectan los aprendizajes que va adquiriendo el alumnado con situaciones de vida proximos a este para que
pueda extrapolar lo aprendido.

Ademas del libro de texto se ponen en juego otros soportes y recursos que facilitan los aprendizajes previstos con
el alumnado.
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Se ponen en juego diversidad de procesos cognitivos en la linea planteada en la taxonomia de Bloom.

La interaccion y la participacion activa del alumnado en los procesos de aprendizaje y en la resoluciéon de las
situaciones de aprendizaje es una constante en el aula.

La atencién a la diversidad es un elemento que siempre es atendido en clase siguiendo los principios y pautas
DUA, asi como el establecimiento de medidas generales o especificas para el alumnado que lo precisa

Se ha potenciado el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacién.

Se han utilizado estrategias de pensamiento y organizadores graficos que permiten al alumnado comprender mejor
los aprendizajes propuestos.

Se ha ido informando al alumnado de sus aciertos y fortalezas y se le ha prestado la ayuda necesaria ante las
dificultades encontradas.

Autoevaluacién proceso de ensefianza: seguimiento y evaluacién del proceso de ensefianza-aprendizaje.

El alumnado y sus familias conocen de antemano los procedimientos e instrumentos de evaluacién que se van a
utilizar.

El alumnado dispone de actividades y herramientas que le permiten autoevaluarse y conocer sus puntos fuertes y
sus ambitos de mejora.

La evaluacién es coherente con las metodologias y las situaciones de aprendizaje propuestas.

Se han desarrollado actividades suficientes para que el alumnado consiga los criterios de evaluacién y las
competencias especificas previstas.

Los criterios de calificacién estan consensuados en el equipo de ciclo, son conocidos por el alumnado y las familias
y responden al grado de logro de los criterios de evaluacion y las competencias especificas.

Se han tenido en cuenta los principios y pautas DUA para el procedimiento de evaluacién seguido.

Los resultados de evaluacién han sido los esperados

Sobre el planteamiento de la Situacién de aprendizaje:

¢La propuesta de situacion de aprendizaje es adecuada al desarrollo psicoevolutivo del alumnado y a su contexto?
¢ Ha quedado suficientemente justificada?

¢ La temporalidad prevista ha sido adecuada?

¢ El producto final propuesto ha sido adecuado?

Concrecion curricular:

¢Los elementos curriculares (competencias especificas, criterios de evaluacién, saberes basicos) a los que da
respuesta son coherentes con la situacion de aprendizaje prevista?

(En el caso de ser una situacién de aprendizaje interdisciplinar) ¢Ha contemplado los elementos curriculares de
todas las areas/materias/ambitos implicados?

Después de analizar las competencias especificas y sus criterios de evaluacién y seleccionar los saberes basicos
mas adecuados para conseguirlos ¢se han propuesto actividades de ejercitacidn, actividades competenciales y/o
tareas en los que el alumnado vaya transfiriendo los aprendizajes que realiza?

Secuencia didactica:

¢La situacién de aprendizaje contempla datos, exposicién de motivos, curiosidades, etc. para motivar y despertar la
curiosidad del alumnado para interesarse y desear aprender sobre el tema?

Antes de iniciar la situacion de aprendizaje ¢se han disefiado actividades que inviten al alumnado a activar sus
conocimientos previos?

¢Se han planificado los nuevos aprendizajes que el alumnado necesitara para desarrollar la situacion de
aprendizaje prevista y el producto final marcado?

¢Las actividades y/o tareas propuestas son lo suficientemente significativas para que el alumnado muestre interés
por las mismas y den respuesta a lo planteado en los criterios de evaluaciéon y en consecuencia las competencias
especificas?

¢, Se han previsto actividades de consolidacion, en la que el alumnado demuestre que ha adquirido los aprendizajes
necesarios y da respuesta a los criterios de evaluacion?

¢La metodologia planteada en la situacion de aprendizaje considera al alumnado como el principal protagonista en
su proceso de aprendizaje?

¢La situacion de aprendizaje contempla la puesta en marcha de distintas metodologias activas como: aprendizaje
cooperativo, investigacion-experimentacion, técnica y estrategias para el desarrollo del pensamiento, educacion

emocional, emprendimiento...

Respuesta a la diversidad:

¢, Se han contemplado en la situacion de aprendizaje posibles medidas ordinarias o especificas para dar respuesta
a la diversidad del alumnado del aula?

¢ Se han tenido en cuenta los principios y pautas del Disefio Universal para el Aprendizaje en el desarrollo de las
actividades y/o tareas?

Evaluacion:

¢Los criterios de evaluacion han sido el referente del proceso de evaluacion realizado?

¢Los instrumentos de evaluacion han sido diversos y adaptados a los criterios de evaluacion de la situacion de
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aprendizaje?

¢ Se han elegido los instrumentos mas adecuados para valorar los criterios de evaluacion previstos?

¢Han estado previstas las actividades y tareas que servirdn de evidencia y facilitaran la informacién necesaria para
valorar el desempefio previsto en los criterios de evaluacién?

.Se ha puesto en marcha el caracter continuo y formativo de la evaluacién proporcionando informacion
complementaria en las dificultades o reforzando los aciertos del alumnado durante el desarrollo de la situacion de
aprendizaje?

¢, Se han fomentado ocasiones que permitan la autoevaluacién y coevaluacién del alumnado?

¢, Se ha favorecido la metacognicion del alumnado en la que reflexione y se pregunte acerca de lo que ha
aprendido, como se ha sentido durante el proceso, para que le servira lo aprendido, ¢,?

¢Se ha previsto una evaluacion del proceso de ensefianza?

¢La evaluacion del proceso de ensefianza contiene propuestas para la reflexién y la mejora?

La evaluacion adquiere un papel determinante en el cambio metodoldgico hacia un enfoque globalizado,
interdisciplinar e integrador que conlleva el modelo de educacién por competencias. Se concibe como un proceso
fundamental en un doble sentido: por un lado, para la identificacion y seguimiento de los aprendizajes del
alumnado, sus logros, el ritmo de adquisicion, la regulacién de las dificultades y errores, las particularidades de su
evolucién, el desarrollo del proceso y los resultados del aprendizaje, y por otro, para facilitar al profesorado
informacion necesaria para la toma de decisiones precisa para procurar una practica educativa adaptada a su
alumnado.

La evaluacién sera continua, global, formativa, integradora, diferenciadora, criterial y objetiva. La evaluacién se
llevara a cabo mediante la observacion continuada de la evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o
alumna en relacion con los objetivos de Educacién Primaria, el perfil competencial o de salida del alumnado y las
competencias especificas establecidas para el area de Educacion Fisica concretadas a través de los criterios de
evaluacién. Usaremos técnicas de observacion, de andlisis del desempefio. Para las técnicas de observacion y
seguimiento sistematicos del trabajo y desempefio del alumnado se valorara el uso de instrumentos de evaluacién
como:

registros o escalas de observacion-valoracion.

lista de control,

lista de verificacion,

diario de clase del profesorado.

Para las técnicas de analisis del desempefio se recurrira a instrumentos que permitan evaluar el proceso, las tareas
y actividades realizadas a lo largo del tiempo, como:

intervenciones en clase,

realizacion de trabajos, proyectos o investigaciones,

diario de aprendizaje o el diario de equipo.

Autoevaluacion de la practica docente: planificacion.

La situacién de aprendizaje se ha contextualizado adecuadamente y ha sido motivadora para el alumnado.

Se han contemplado las competencias especificas y los criterios de evaluacién adecuados a esta situacién de
aprendizaje.

Se han contemplado los saberes basicos para el desarrollo de la situacion de aprendizaje.

Se ha realizado una planificacion temporal con flexibilidad que ha permitido el desarrollo del curriculo previsto.

Se han establecido instrumentos de evaluaciébn que han permitido hacer el seguimiento del progreso de
aprendizaje del alumnado y que ha alcanzado las competencias y criterios de evaluacion previstos.

En el proceso de evaluaciéon se ha posibilitado la autoevaluacién del alumnado para que tome conciencia de sus
fortalezas y sus ambitos de mejora.

Autoevaluacion de la practica docente: proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se conectan los aprendizajes que va adquiriendo el alumnado con situaciones de vida proximos a este para que
pueda extrapolar lo aprendido.

Ademas del libro de texto se ponen en juego otros soportes y recursos que facilitan los aprendizajes previstos con
el alumnado.

Se ponen en juego diversidad de procesos cognitivos en la linea planteada en la taxonomia de Bloom.

La interaccion y la participacion activa del alumnado en los procesos de aprendizaje y en la resolucion de las
situaciones de aprendizaje es una constante en el aula.

La atencién a la diversidad es un elemento que siempre es atendido en clase siguiendo los principios y pautas
DUA, asi como el establecimiento de medidas generales o especificas para el alumnado que lo precisa

Se ha potenciado el uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacion.
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Se han utilizado estrategias de pensamiento y organizadores graficos que permiten al alumnado comprender mejor
los aprendizajes propuestos.

Se ha ido informando al alumnado de sus aciertos y fortalezas y se le ha prestado la ayuda necesaria ante las
dificultades encontradas.

Autoevaluacién proceso de ensefianza: seguimiento y evaluacién del proceso de ensefianza-aprendizaje.

El alumnado y sus familias conocen de antemano los procedimientos e instrumentos de evaluacién que se van a
utilizar.

El alumnado dispone de actividades y herramientas que le permiten autoevaluarse y conocer sus puntos fuertes y
sus ambitos de mejora.

La evaluacién es coherente con las metodologias y las situaciones de aprendizaje propuestas.

Se han desarrollado actividades suficientes para que el alumnado consiga los criterios de evaluacién y las
competencias especificas previstas.

Los criterios de calificacién estan consensuados en el equipo de ciclo, son conocidos por el alumnado y las familias
y responden al grado de logro de los criterios de evaluacion y las competencias especificas.

Se han tenido en cuenta los principios y pautas DUA para el procedimiento de evaluacién seguido.

Los resultados de evaluacion han sido los esperados

Sobre el planteamiento de la Situacién de aprendizaje:

¢La propuesta de situacion de aprendizaje es adecuada al desarrollo psicoevolutivo del alumnado y a su contexto?
¢ Ha quedado suficientemente justificada?

¢ La temporalidad prevista ha sido adecuada?

¢ El producto final propuesto ha sido adecuado?

Concrecion curricular:

¢Los elementos curriculares (competencias especificas, criterios de evaluacién, saberes basicos) a los que da
respuesta son coherentes con la situacion de aprendizaje prevista?

(En el caso de ser una situacién de aprendizaje interdisciplinar) ¢Ha contemplado los elementos curriculares de
todas las areas/materias/ambitos implicados?

Después de analizar las competencias especificas y sus criterios de evaluacién y seleccionar los saberes basicos
mas adecuados para conseguirlos ¢se han propuesto actividades de ejercitacién, actividades competenciales y/o
tareas en los que el alumnado vaya transfiriendo los aprendizajes que realiza?

Secuencia didactica:

¢ La situacién de aprendizaje contempla datos, exposicién de motivos, curiosidades, etc. para motivar y despertar la
curiosidad del alumnado para interesarse y desear aprender sobre el tema?

Antes de iniciar la situacion de aprendizaje ¢se han disefiado actividades que inviten al alumnado a activar sus
conocimientos previos?

¢Se han planificado los nuevos aprendizajes que el alumnado necesitara para desarrollar la situacion de
aprendizaje prevista y el producto final marcado?

¢Las actividades y/o tareas propuestas son lo suficientemente significativas para que el alumnado muestre interés
por las mismas y den respuesta a lo planteado en los criterios de evaluaciéon y en consecuencia las competencias
especificas?

¢ Se han previsto actividades de consolidacién, en la que el alumnado demuestre que ha adquirido los aprendizajes
necesarios y da respuesta a los criterios de evaluacién?

¢La metodologia planteada en la situacion de aprendizaje considera al alumnado como el principal protagonista en
su proceso de aprendizaje?

¢La situacion de aprendizaje contempla la puesta en marcha de distintas metodologias activas como: aprendizaje
cooperativo, investigacién-experimentacion, técnica y estrategias para el desarrollo del pensamiento, educacion

emocional, emprendimiento...

Respuesta a la diversidad:

¢, Se han contemplado en la situacion de aprendizaje posibles medidas ordinarias o especificas para dar respuesta
a la diversidad del alumnado del aula?

¢ Se han tenido en cuenta los principios y pautas del Disefio Universal para el Aprendizaje en el desarrollo de las
actividades y/o tareas?

Evaluacion:

¢ Los criterios de evaluacion han sido el referente del proceso de evaluacion realizado?

¢Los instrumentos de evaluacion han sido diversos y adaptados a los criterios de evaluacion de la situacion de
aprendizaje?

¢, Se han elegido los instrumentos mas adecuados para valorar los criterios de evaluacion previstos?

¢Han estado previstas las actividades y tareas que servirdn de evidencia y facilitaran la informacién necesaria para
valorar el desempefio previsto en los criterios de evaluacién?

,Se ha puesto en marcha el caracter continuo y formativo de la evaluacién proporcionando informacion
complementaria en las dificultades o reforzando los aciertos del alumnado durante el desarrollo de la situacion de
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aprendizaje?

¢ Se han fomentado ocasiones que permitan la autoevaluacidn y coevaluacion del alumnado?
¢, Se ha favorecido la metacognicion del alumnado en la que reflexione y se pregunte acerca de lo que ha
aprendido, cédmo se ha sentido durante el proceso, para que le servira lo aprendido, ¢,?

¢Se ha previsto una evaluacion del proceso de ensefianza?

¢La evaluacion del proceso de ensefanza contiene propuestas para la reflexién y la mejora?

6. Actividades complementarias y extraescolares:

Este apartado queda abierto y se propondran diferentes actividades en funcién de las caracteristicas del grupo, la
organizacion del curso escolar y el presupuesto del que se disponga.

7. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
- Tutoria entre iguales.

7.2. Medidas especiales:
8. Situaciones de aprendizaje:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que
favorezcan el bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el didlogo
para negociar y llegar a acuerdos como forma de resolver las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus
propios objetivos.

CPSAAZ2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para
su salud fisica, la higiene, el descanso, la alimentacién sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la
importancia de la convivencia con las demas personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.

CPSAA3. Reconoce las emociones de las demas personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en
equipo, asumiendo su propia responsabilidad, motivacion y confianza personal, y emplea estrategias simples que
ayuden a mejorar la interaccion social y a la consecucion de los objetivos planteados.

CPSAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una
actitud de esfuerzo, motivacion y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando
se le ayuda a que reflexione.

CPSAA5. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en
actividades que le ayudan a ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada,
enfrentandose a los retos y desafios que se plantean, valorando su trabajo y el de los demas.

Competencia clave: Competencia en comunicacién linglistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo
indicaciones, ideas, vivencias, emociones 0 sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa
regularmente en interacciones sencillas, cotidianas y habituales de comunicacién con actitud de respeto tanto para
intercambiar informacién como para iniciarse en la construccién de vinculos personales.

CCL2. Comprende e identifica, de manera guiada, la idea principal y el sentido global de textos orales, escritos,
signados o multimodales breves y sencillos de los dmbitos personal, social y educativo, inicidndose en su
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valoracién, para participar activamente en las dinamicas de los grupos sociales a los que pertenece.

CCL3. Se inicia en la busqueda y localizacion guiada de informacion sencilla de distintos tipos de textos de una
fuente documental acorde a su edad, descubriendo su utilidad en el proceso acompafiado de la lectura y
comprension de estructuras sintacticas basicas de uso muy comuan al &mbito cercano para ampliar conocimientos
y aplicarlos a pequefios trabajos personales, identificando su autoria.

CCLA4. Se inicia en la lectura de diferentes textos apropiados a su edad, seleccionados de manera acompafiada, y
en el uso de estrategias simples de comprensién lectora como fuente de disfrute y enriquecimiento personal,
mostrando actitudes de respeto hacia el patrimonio literario reconociéndolo como un bien comdn, creando textos
muy breves y sencillos relacionados con sus experiencias e intereses a partir de pautas o modelos dados.

CCL5. Participa regularmente en practicas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus
intereses, destinados a favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje,
iniciandose en la gestion dialogada de conflictos, respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando
las cualidades y opiniones de los demas.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Demuestra curiosidad por las manifestaciones culturales y sociales del ambito escolar y local, y ordena
temporalmente hechos del entorno social y cultural cercano, propiciando una actitud de respeto hacia la diversidad
de expresiones artisticas en contextos familiares y culturales, reconociendo los valores propios de las normas de
convivencia.

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefias responsabilidades y estableciendo
acuerdos de forma dialogada y democratica en el marco de la Unién Europea y la Constituciéon espafola, los
derechos humanos y de la infancia, que les ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una
buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad cultural y el desarrollo sostenible.

CC3. Realiza pequefias reflexiones y dialogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de
enfrentarse a los problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica
actitudes y valores que promuevan el respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos,
prejuicios y roles que supongan discriminacion y violencia.

CCa4. Identifica la relacion de la vida de las personas con sus acciones sobre los elementos y recursos del medio,
y muestra habitos de vida sostenible, reconociendo comportamientos respetuosos de cuidado, proteccién y mejora
del entorno local y global.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Se inicia, con ayuda, en el reconocimiento de elementos caracteristicos de distintas manifestaciones
artisticas y culturales que forman parte del patrimonio de su entorno intercultural, tomando conciencia de la
necesidad e importancia de respetarlas.

CCEC2. Disfruta de la participacion en distintas actividades plasticas, musicales y de expresion corporal propias
del patrimonio artistico y cultural de su entorno, reconociendo los elementos caracteristicos basicos de diferentes
lenguajes artisticos, e identificando algunos soportes empleados.

CCECS3. Explora las posibilidades expresivas de su propio cuerpo, comunicando ideas, sensaciones y emociones
mediante el uso de diferentes lenguajes en la expresion de manifestaciones culturales y artisticas sencillas,
mostrando una actitud de respeto y empatia e interactuando progresivamente con el entorno.

CCECA4. Conoce y se inicia en el uso de elementos basicos de diferentes lenguajes artisticos, a través de técnicas
sencillas (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras y corporales), participando colaborativamente y de manera
guiada en el proceso de creacion de distintas manifestaciones artisticas y culturales, mostrando respeto y disfrute
del proceso creativo.

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Reconoce e identifica palabras o expresiones para responder a necesidades comunicativas sencillas
proximas a su experiencia de, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares y muestra interés y
respeto por las distintas lenguas de su entorno personal, social y educativo.

CP2. Se inicia en el reconocimiento y muestra interés por conocer la diversidad linglistica de su entorno y, de
manera guiada, interviene en situaciones interculturales cotidianas mediante estrategias basicas para mejorar su
capacidad de interactuar con otras personas en una lengua extranjera, ampliando progresivamente su
vocabulario.

CP3. Muestra interés por conocer y respetar la diversidad linglistica y cultural de su entorno, facilitando la
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comunicacion y aprendizaje de una nueva lengua, y fomentando el dialogo, la convivencia pacifica y el respeto por
los demas.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Se inicia, de manera guiada, en la resolucién de problemas del entorno inmediato para resolver pequefias
investigaciones matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y
reflexionando sobre el proceso seguido y las conclusiones obtenidas.

STEM2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas
y experimentos muy sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fenbmenos cercanos y que ocurren
a su alrededor, utilizando herramientas e instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o
problemas que se le presenten.

STEMBS. Se inicia en el planteamiento de pequefios proyectos que impliquen resolver operaciones simples y sigue
los pasos del proceso de forma guiada y con indicaciones para generar un producto creativo sencillo, siendo
capaz de compartir con el grupo el producto final obtenido sin que suponga una situacién de conflicto, negociando
acuerdos como medida para resolverlos.

STEM4. Comunica de manera clara y adecuada los resultados obtenidos usando un vocabulario especifico
basico sobre el proceso seguido en tareas sencillas y pequefios trabajos realizados en distintos formatos
(imagenes, dibujos, simbolos...), explicando los pasos seguidos con ayuda de un guion y apoyo de herramientas
digitales que le ayuden a compartir nuevos conocimientos.

STEMS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio
ambiente, identificando el impacto positivo 0 negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural,
iniciandose en el uso y préactica del consumo responsable.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL. Se inicia en la identificaciéon de problemas, retos y desafios y comienza a elaborar algunas ideas originales,
de manera guiada, siendo consciente de la repercusion de estas en el entorno y la necesidad de poder llevar a
cabo posibles soluciones.

CE2. Se inicia en la identificacién de fortalezas y debilidades propias, planteando, de forma guiada, estrategias
para la resolucion de problemas de la vida diaria y comienza a realizar actividades de cooperacién de trabajo en
equipo, relacionados con el intercambio financiero y el sistema monetario, empleando los recursos béasicos a su
alcance para realizar las distintas acciones.

CE3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas
ideas novedosas, mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente
definidas, aplicando los conocimientos adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para
aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para busquedas muy sencillas y guiadas de la informacion
(palabras clave, seleccion de informacion bdésica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal,
mostrando una actitud respetuosa con los contenidos obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacién de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢,) de acuerdo
con las necesidades educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente
diferentes recursos y herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de
la autoria de los trabajos.

CDa3. Participa, de manera guiada, en la realizacién de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del
uso de herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de
forma cooperativa en un ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CD4. Toma conciencia de los riesgos asociados a un uso inadecuado de los dispositivos y recursos digitales e
identifica y comprende la necesidad de adoptar medidas preventivas de seguridad, asi como de desarrollar
hébitos y practicas saludables y sostenibles para hacer un buen uso de estos dispositivos.

CD5. Identifica posibles problemas o dificultades en el manejo de las distintas herramientas digitales y se inicia,
con la ayuda del docente, en el desarrollo de soluciones sencillas y sostenibles (iniciacion a la programacion,
robdtica educativay,).
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sisteméatica que contribuyan al bienestar.

EF1.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

EFl.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

EFI.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lldicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFI.2.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sisteméatica gue contribuyan al bienestar.

Criterios de evaluacion:

EFl.2.1.1.1dentificar los desplazamientos activos como practica saludable, integrando normas de seguridad y
hébitos de higiene, en practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un
estilo de vida activo.

EFI.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones
cotidianas, medidas basicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacion
postural.

EF1.2.1.3.Participar juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo como actuar en caso de que se produzca
alglin accidente en contextos de practica motriz.

EF1.2.1.4.Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y
disfrutando sus beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con
independencia de sus diferencias individuales.

Competencia especifica: EFI.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados alalégica internay alos objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de
cardcter individual, cooperativo o colaborativo, valorando su consecucién a partir de un andlisis de los resultados
obtenidos.

EF1.2.2.2.Adoptar decisiones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las
circunstancias.

EF1.2.2.3.Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
ludica e integrada en diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio
corporal.

Competencia especifica: EFl.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

Criterios de evaluacion:

EFI.2.3.1.1dentificar las emociones que se producen durante el juego, intentando gestionarlas y disfrutando de la
actividad fisica.

EFI.2.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego limpio, aceptando las caracteristicas y los niveles de los participantes.

EFI.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida,
inclusién, ayuda y cooperacion, iniciandose en la resolucion de conflictos personales de forma dialdgica y justa, y
mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones contrarias a la convivencia.

Competencia especifica: EFl.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

Criterios de evaluacion:

EF1.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno
cercano, valorando su componente ludico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.

EFI.2.4.2.Conocer y valorar los logros de distintos referentes del deporte andaluz de ambos géneros,
reconociendo el esfuerzo, la dedicacion y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.

EFI.2.4.3.Adecuar los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus manifestaciones a diferentes ritmos y
contextos expresivos.
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Competencia especifica: EFI.2.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una préactica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.
Criterios de evaluacion:
EFI.2.5.1.Participar en actividades ludico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en
contextos terrestres o acuaticos, conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto,
cuidado y conservacién de dichos entornos.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacién. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.
2. 2. Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar.
Respeto hacia todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales.

3. Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y
debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental)

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
1. Eleccidn de la practica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos
2. Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar
3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
4. Planificacién y autorregulacién de proyectos motores sencillos: objetivos 0 metas. Utilizacion de recursos digitales.
5. Prevencién de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices
1. Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de acciones con compafieros y compafieras en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accién a
la ubicacién del adversario en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon con un mavil. Seleccién de la posicion
corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccién de acciones para mantener la posesion,
recuperar el mévil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de
interaccién con un movil.
2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal: conciencia corporal.
Lateralidad y su proyeccion en el espacio. Coordinacion 6culo-pédica y 6culo-manual. Equilibrio estatico y dindmico.
3. Capacidades fisicas desde el ambito lidico y el juego.
4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.

5. Creatividad motriz: variaciéon y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos. Apoyo en recursos digitales.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentacion y manifestacién de emociones, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias motrices. Gestion del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para solucionar
situaciones conflictivas; establecimiento de medidas guiadas para solucionar la situacion problematica y acuerdos para
adoptarlas.

2. Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccion en contextos motrices.

3. Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los compafieros. Tolerancia a la frustracion.

4. Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacion de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la cultura
andaluza.

2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.
3. Préctica de actividades ritmico-musicales con cardcter artistico-expresivo.
4. Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
1. Normas de uso: educacion vial para peatones. Normas de uso de la via piblica. Movilidad segura, saludable y sostenible.
2. Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.
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3. El material fisico y digital, y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

4. Realizacion de actividades seguras en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima
de Andalucia.

5. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano. Uso eficiente y respetuosos de las instalaciones deportivas del
entorno.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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EFl.2.2 X| X X X X| X

EFI.2.3 X| X X X x| [X] | X

EFl.2.4 x| [ x| x| x X| x| x| x

Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion

CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.

CCL Competencia en comunicacion linguistica.

CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.

STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CP Competencia plurilingue.
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CONCRECION ANUAL

Educacién Fisica - 3° de Educ. Prima.

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial, ha de ser competencial, basada fundamentalmente en la observacion, asi como otras
herramientas, que nos permitan obtener la informacién sobre los aspectos citados anteriormente, pero en ningin
caso consistira exclusivamente en una prueba. Ha de tener como referente las competencias especificas del area, y
ha de ser contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial, que servirdn de referencia para la
toma de decisiones. Puede tener en cuenta:

-Los informes del alumnado del curso anterior a fin de conocer aspectos relevantes de los procesos educativos
previos y garantizar la continuidad de las medidas de atencién a la diversidad adoptadas anteriormente, si se
hubiesen adoptado.

-Cualquier otra informacion relevante proporcionada por la familia y, en su caso, los informes médicos,
psicolégicos, pedagdgicos y sociales que revistan interés para la vida escolar.

-Otros datos obtenidos por el profesorado sobre el punto de partida desde el que el alumno o la alumna inicia los
nuevos aprendizajes, para lo que se usara principalmente la observacion diaria.

2. Principios Pedagogicos:
Entendidos como aquellos elementos bésicos para el desarrollo y la implementacion del curriculo y guia de la
practica docente, para que el alumnado alcance los objetivos previstos y una educacion de calidad, la Educacion
Primaria dara respuesta a los siguientes principios:
¢, Laintervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de cada
ciclo y el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica, teniendo siempre en cuenta su proceso
madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.
¢, Se pondra especial énfasis en garantizar la inclusiéon educativa, la atencién personalizada al alumnado y a sus
necesidades de aprendizaje, la participacién y la convivencia, la prevencién de dificultades de aprendizaje y la
puesta en practica de mecanismos de refuerzo y flexibilizacion, alternativas metodolégicas u otras medidas
adecuadas tan pronto como se detecten cualquiera de estas situaciones.

Con objeto de garantizar una efectiva educacién inclusiva, se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de dicho alumnado y se integraran diferentes
formas de presentacién del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y
ritmos de aprendizaje del alumnado.

¢, Se potenciara el aprendizaje significativo que promueva la autonomia y la reflexién.

¢, Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa, la comprension lectora, la
expresiéon oral y escrita, la comunicaciéon audiovisual, la competencia digital, el fomento de la creatividad, del
espiritu cientifico y del emprendimiento se trabajaran en todas las areas.

¢, La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Por ello, todas las areas
incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion linguistica. A fin de fomentar el
habito y el dominio de la lectura, todos los centros educativos dedicaran un tiempo diario a la misma, en los
términos recogidos en su proyecto educativo y se promoveran planes de fomento de la lectura y de alfabetizacién
en diversos medios, tecnologias y lenguajes. Para ello se contard, en su caso, con la colaboracién de las familias o
tutores legales y del voluntariado, asi como con el intercambio de buenas préacticas. Asimismo, se fomentara que el
alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el debate y la oratoria.

¢, Desde las distintas areas se favorecera la integracién y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

¢, Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

¢, Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

De igual modo, desde todas las areas se promovera la educacion para la paz, la educacién para el consumo
responsable y el desarrollo sostenible y la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual.
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¢, Con objeto de promover la igualdad de género, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de
mujeres y hombres.

¢, Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

¢, Asimismo, se prestara especial atencion a la orientacion educativa, la accién tutorial y la educacién en valores.

¢, El patrimonio cultural y natural de Andalucia, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas variedades de la
modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco, la musica, la
literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus mujeres y
hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

¢, En el proceso de aprendizaje de la lengua extranjera, la lengua espafiola se utilizara solo como apoyo. En dicho
proceso, se priorizara la comprensién, la expresion y la interaccion oral.

¢, Con objeto de fomentar la integraciéon de las competencias se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos para el alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas,
reforzando la autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexién y la responsabilidad del alumnado.
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3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Entendemos la metodologia como el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del
alumnado potenciando el desarrollo de las competencias especificas de cada area.

La metodologia tendrd un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de
enfoques orientados, desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, la integracién y al
trato no discriminatorio, e integraré referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

Céd.Centro: 41009688

Se empleard una metodologia que, partiendo de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y
facilitador del desarrollo competencial en el alumnado, se ajusten al nivel competencial inicial de este y tenga en
cuenta la atencién a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje.

La actividad y participacion del alumnado serd uno de los activos basicos que debemos fomentar en esta
metodologia de tal modo que favorezca el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del
alumnado en el aula, que conlleve la lectura, la investigacion, asi como las diferentes posibilidades de expresion,
integrando referencias a la vida cotidiana del alumnado y a su entorno.

Se emplearan metodologias activas, como veremos en el siguiente apartado, que contextualicen el proceso
educativo, que presenten de manera relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje favoreciendo la
participacion, la experimentacion y la motivacion de los alumnos y alumnas dotando de funcionalidad y
transferibilidad los aprendizajes. Igualmente se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y
construir el conocimiento y dinamizar el aula mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas. En todos estos
procesos se utilizaran las tecnologias de la informacién y de la comunicacion de manera habitual tanto en los
procesos de ensefianza como en los de aprendizaje.

La practica educativa se abordara desde situaciones-problema de progresiva complejidad, partiendo de la propia
experiencia del alumnado y mediante la reflexion, la realizacion de debates e intercambio de ideas, procesos de
investigacion-experimentacion, visitas a lugares de especial interés, etc.

Fecha Generacion: 10/11/2023 13:02:23

Uno de los elementos fundamentales en la ensefianza por competencias es despertar y mantener la motivacion en
el alumnado, lo que implica un nuevo planteamiento del papel del profesorado, mas activo, facilitador y promotor
de generar en el alumnado la curiosidad y la necesidad por adquirir los conocimientos, las destrezas y las
actitudes y valores presentes en las competencias.

La finalidad de la educacion tiene como objetivo la formacién y el desarrollo integral y armonico de la persona en
todas sus dimensiones (fisica, afectiva, social, cognitiva y artistica) en los ambitos personal, familiar, social y
educativo. La educacion primaria adquiere importancia particular en este proceso ya que en ella se desarrollan
habilidades, se establecen habitos de trabajo, se aprende a convivir y se forjan valores que se mantendran durante
toda la vida y contribuirdn de manera determinante a este desarrollo integral y arménico.
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Uno de los principios que orienta la labor docente es la inclusion educativa, considerando la diversidad del aula
como herramienta de aprendizaje, atendiendo y respetando las diferencias individuales, actuando de manera
preventiva y compensatoria para evitar las desigualdades y realizando un ajuste curricular, organizativo y
metodoldgico que favorezca el maximo desarrollo personal de todo el alumnado. Esta adaptacion se favorecera a
través del disefio de situaciones de aprendizaje que permitan realizar una personalizacion del aprendizaje,
respeten y den respuesta a las necesidades, el nivel de desarrollo y el ritmo de cada alumno y aseguren la
igualdad de oportunidades a través de la aplicacion de los principios de Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).

El profesorado desempefiara la funcion de mediador o facilitador, acompafante o guia del alumno, en especial a
través del disefio de situaciones de aprendizaje en las que se plantearan tareas que permitan al alumnado resolver
problemas aplicando los conocimientos o saberes basicos adquiridos. El alumnado, por tanto, pasara a tener un
desempefio activo en procesos de blsqueda, estudio, experimentacion, reflexion, aplicacién y comunicacién del
conocimiento en las situaciones de aprendizaje propuestas, acompafiadas y tutorizadas por el profesorado,
promoviendo una participacién activa, creativa, investigadora y colaborativa en simulaciones o situaciones reales.

Entre las técnicas metodolégicas que se utilicen en esta etapa deberd optarse por una seleccién variada que se
adapte a cada realidad educativa, evitar el uso repetitivo de las mismas y adoptar preferentemente las que
impliquen la experimentacién, el descubrimiento, la investigacion, el didlogo, la discusion, la argumentacion, la
reflexién, la exposicion y la presentacion o comunicacion.

El cardcter ludico en las actividades que se propongan constituird una estrategia técnica primordial, ya que
proporciona un auténtico medio de aprendizaje y disfrute, favorece la imaginacion, la creatividad y la posibilidad de
interactuar con sus iguales.

Los materiales didacticos deberian caracterizarse por su variedad, polivalencia y capacidad de motivacién o
estimulo, de manera que permitan la manipulacion, la observacion y la elaboracion creativa. Ademas, se
proporcionardn mdltiples formas de representacién de la informacién y del contenido, aportando al alumnado
variedad de opciones de acceso real al aprendizaje.

En este contexto, el uso de las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion (TIC) como recurso didactico
se constituye como herramienta imprescindible que ayuda al alumnado a desarrollar su alfabetizacién
informacional integrandola y utilizandola de manera creativa en el proceso de aprendizaje.

En el desarrollo de las situaciones de aprendizaje y la resolucion de tareas que se propongan debera procurarse la
puesta en practica de los distintos tipos de agrupamientos del alumnado. Por un lado, deben establecerse
momentos de trabajo individual para favorecer el desarrollo autbnomo y la autorregulacion del aprendizaje. Por
otro lado, es necesario procurar espacios y momentos de trabajo grupal para la realizacion de tareas conjuntas de
caracter cooperativo, que facilitardn su socializacién y el desarrollo de sus habilidades sociales.

Para la organizacion del tiempo en el aula, en todo momento deberan tenerse en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado para adaptar las actividades o tareas a su capacidad de atencion y trabajo. La
secuenciacion temporal flexible recogera tiempos diferenciados para el trabajo individual, para el trabajo en grupo,
0, en su caso, para el intercambio y debate.

El enfoque competencial del curriculo conlleva el uso de metodologias activas, dialdgicas o interactivas y
contextualizadas, interdisciplinares y enriquecedoras que contribuyan a una personalizaciéon del aprendizaje en el
aula de manera inclusiva. Estas estrategias o0 métodos deben ser variados. No se trata de utilizar una metodologia
en concreto de manera exclusiva, sino de integrar y combinar de manera simultanea o paralela varios tipos de
metodologias.

Se desarrollaran proyectos significativos en los que el alumnado, de manera colaborativa a través del aprendizaje
cooperativo, desarrollara un conjunto de tareas de aprendizaje basadas en la resolucion de preguntas y/o
problemas, que le implican en el disefio y planificacién del aprendizaje, en la toma de decisiones y en procesos de
investigacion, lo cual les da la oportunidad de trabajar de manera relativamente autbnoma y que culmina en la
realizacion de un producto final presentado o compartido con los demas. En este sistema de trabajo, se
fomentardn los métodos o estrategias que ayuden al alumnado a organizar y transmitir o comunicar su
pensamiento, sus emociones, su espiritu emprendedor, favoreciendo la reflexion y destrezas de pensamiento, etc.
Ademas, en todo momento y desde todas las areas se desarrollaran actividades que favorezcan la gestiéon
emocional a través de estrategias de autorregulacién que permitan convivir en una sociedad plural, desarrollando

Pag.: 33 de 86



: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Céd.Centro: 41009688

Fecha Generacion: 10/11/2023 13:02:23

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

C.E.I.P. San José de Palmete

principios de empatia y de resolucion pacifica de conflictos.

Para el desarrollo del ambito social de la educacién, contextualizar el aprendizaje, potenciar una convivencia
positiva y facilitar al alumnado poder enfrentarse a los retos de la sociedad actual, se integraran en las propuestas
metodoldgicas aspectos que conecten con los retos de la sociedad actual como son el consumo responsable, el
respeto al medio ambiente, el compromiso ciudadano, la valoracién de la diversidad personal y cultural, la
resolucién pacifica de los conflictos y el uso ético y responsable de la cultura digital, entre otros.

4. Materiales y recursos:
Los materiales didacticos se caracterizan por su variedad, polivalencia y capacidad de motivaciéon o estimulo, de
manera que permitan la manipulacién, la observacion y la elaboracion creativa. Ademas, se proporcionaran
multiples formas de representacion de la informacion y del contenido, aportando al alumnado variedad de opciones
de acceso real al aprendizaje. Para el desarrollo del area se consideraran diferentes materiales y recursos
didacticos. Entre los materiales para este ciclo utilizaremos:
- El libro de texto: Educacion Fisica. Operacion Mundo. 3°y 4° de Primaria
- Conos.
- Aros.
- Cuerdas y cintas de colores.
- Combas.
- Picas.
- Colchonetas.
- Bancos suecos.
- Reproductor de musica.
- Pelotas-Balones diversos.
- Elementos de gomaespuma.
- Petos.
- Globos.
- Folios.
- Jabalinas de plastico.
- Material manipulativo del dia a dia y del propio entorno (pafiuelos, sillas, espalderas, cajas, tizas¢,).

En este contexto, el uso de las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion (TIC) como recurso didactico
también la convertiremos en una herramienta imprescindible que ayuda al alumnado a desarrollar su alfabetizacion
informacional integrandola y utilizandola de manera creativa en el proceso de aprendizaje.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacién de los aprendizajes del alumnado tendrd como referente Ultimo la consecucién de los objetivos
establecidos para la etapa y el grado de adquisicion de las competencias clave. No obstante, en virtud de las
vinculaciones entre las competencias clave y los criterios de evaluacion de cada competencia especifica, el
referente fundamental a fin de valorar el grado de adquisicién de las competencias especificas de cada area, seran
los criterios de evaluacion.

Los criterios de evaluacion servirdn de punto de partida para el disefio de situaciones de aprendizaje con las que se
procurard la adquisicion de las competencias especificas y a través de ellas los descriptores operativos definidos
en el Perfil competencial o de salida en el nivel de desempefio correspondiente a la etapa de educacion primaria.

Como consecuencia podemos decir que los referentes para la evaluacion a nivel de area seran:

¢, Las competencias especificas de cada area que establecen el nivel de desempefio esperado y nos concretan su
aportacion a los descriptores operativos del perfil competencial o de salida de cada una de las competencias clave.
¢, Los criterios de evaluacién del area asociados a cada competencia especifica, como orientadores de la
evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Cdémo evaluar. La evaluacién se llevara a cabo por el conjunto de profesionales de la educacién que interviene en
cada grupo-aula coordinados por el tutor o tutora (Equipo docente) mediante la observaciéon continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacion con los objetivos de Educacion
Primaria, el perfil competencial o de salida del alumnado y las competencias especificas establecidas para cada
area, concretadas a través de los criterios de evaluacién. Para ello, como hemos dicho, se utilizaran diferentes
procedimientos, técnicas e instrumentos variados, diversos, accesibles y adaptados a las distintas situaciones de

Pag.: 34 de 86



: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Céd.Centro: 41009688

Fecha Generacion: 10/11/2023 13:02:23

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

C.E.I.P. San José de Palmete

aprendizaje, asi como a las caracteristicas especificas del alumnado que permitiran la valoracion objetiva de los
aprendizajes de este. Para llevar a cabo la evaluacién, el profesorado planificara, seleccionara o elaborara un
conjunto de acciones y procedimientos variados que le permitan obtener la informaciéon relevante sobre el
aprendizaje de su alumnado. Atendiendo a su tipologia, puede diferenciarse entre:

¢, Técnicas de observacién que permiten obtener informacién y tomar registros acerca de como se desarrolla el
aprendizaje y atienden mas al proceso de adquisicién del mismo que a su resultado.

¢, Técnicas de andlisis del desempefio que se centran en la propuesta de realizacion de actividades y tareas al
alumnado y permiten valorar tanto el proceso como el producto o resultado del aprendizaje.

¢, Técnicas de andlisis del rendimiento que se dirigen a la valoracion especifica y exclusiva del resultado de
aprendizaje final.

En cada técnica o procedimiento de evaluacion se hara uso de una serie de instrumentos de evaluacién
caracteristicos, considerados el medio concreto a través del cual se obtiene informacion, es decir, el soporte fisico
que se utiliza para recoger informacion sobre los aprendizajes del alumnado. Su planificacién y seleccion se
realizara atendiendo, entre otros, a criterios como la diversidad de instrumentos, su accesibilidad y la variedad de
soportes, su capacidad diagndstica, su adecuacion a las situaciones de aprendizaje programadas, su idoneidad
para realizar una evaluacion competencial y el grado de fiabilidad para asegurar la objetividad en el proceso de
evaluacién. Por supuesto, el profesorado podra enriquecer dicho proceso con la construccién o elaboracién de sus
propios instrumentos de evaluacion, bien especificos de unas técnicas bien como resultado de la combinacién de
varias de ellas.

¢, Para las técnicas de observacién y seguimiento sistematicos del trabajo y desempefio del alumnado se valorara
el uso de instrumentos de evaluacién como:

¢ registros o escalas de observacién-valoracion.

¢ lista de control,

¢ lista de verificacion,

¢, diario de clase del profesorado.

¢, Para las técnicas de andlisis del desempefio se recurrira a instrumentos que permitan evaluar el proceso, las
tareas y actividades realizadas a lo largo del tiempo, como:

¢, portfolio,

¢, cuaderno del alumnado,

¢ intervenciones en clase,

¢ realizacién de trabajos, proyectos o investigaciones,

¢, diario de aprendizaje o el diario de equipo.

¢ Las técnicas dirigidas mas especificamente al andlisis del rendimiento se centraran en la valoracion del producto,
a través de instrumentos como:

0 pruebas orales (examen oral, debate, exposicidn oral, puesta en comun, intervencion en clase, entrevista),

0 escritas (de respuesta cerrada, abierta o mixta, o de ejercicio practico, como andlisis de casos, resolucion de
problemas o interpretacion o comentario valorativo),

o audiovisuales, en areas, actividades o tareas que asi lo requieran.

No obstante, para un modelo competencial y respetuoso con los principios y pautas del Disefio universal para el
aprendizaje seria la utilizacion de instrumentos que permitan multiples posibilidades de expresion y con respuestas
abiertas y caracter cualitativo.

Todos los aspectos que evalle cada uno de estos instrumentos, lo ideal seria que fuese acompafado del criterio o
criterios de evaluacion que pretende valorar.

Por otro lado, para valorar de forma objetiva el aprendizaje, una vez aplicados los instrumentos de evaluacion de
las diferentes técnicas, se puede recurrir a determinadas herramientas como:
¢ rabricas, escalas o dianas, que incorporen los criterios de correccién o valoracién de cada uno de ellos.

En coherencia con el modelo de ensefianza y aprendizaje competencial, deberia utilizarse la mayor variedad
posible de instrumentos pertenecientes a diferentes técnicas y, en particular, si lo que realmente se pretende es
una evaluacion competencial, la utilizacién de aquellos que valoren los procesos por encima de los resultados
finales, por lo que lo mas apropiado seria utilizar fundamentalmente instrumentos que pertenezcan a las técnicas
de observacion y a las técnicas de analisis del desempefio.

Cuando evaluar. Al referirse al momento de la evaluacion, debe atenderse a tres tipos de evaluacién de acuerdo
con el momento temporal en que se realiza: inicial o diagnoéstica, continua y final o sumativa.
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En la evaluacion inicial o diagnéstica se conocera la situacion de partida de cada alumno con el fin de poder
disefiar la intervencién a lo largo del proceso de aprendizaje. Constituye la base para organizar y secuenciar la
ensefianza y permite individualizar el recorrido educativo creando un entorno personalizado de aprendizaje. La
evaluacion inicial se realizara por el equipo docente del alumnado al inicio del curso escolar con el fin de conocer y
valorar la situacién inicial del alumnado en cuanto al grado de desarrollo de las competencias especificas de las
distintas areas, al dominio de determinados aprendizajes de las mismas, la evolucion educativa de cada alumno o
alumnay, en su caso, las medidas educativas adoptadas con anterioridad.

La evaluacién inicial, ha de ser competencial, basada fundamentalmente en la observacién, asi como otras
herramientas, que nos permitan obtener la informacién sobre los aspectos citados anteriormente, pero en ningin
caso consistira exclusivamente en una prueba. Ha de tener como referente las competencias especificas del area,
y ha de ser contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial, que serviran de referencia para la
toma de decisiones. Puede tener en cuenta:

¢, Los informes del alumnado del curso anterior a fin de conocer aspectos relevantes de los procesos educativos
previos y garantizar la continuidad de las medidas de atencion a la diversidad adoptadas anteriormente, si se
hubiesen adoptado.

¢, Cualquier otra informacion relevante proporcionada por la familia y, en su caso, los informes médicos,
psicoldgicos, pedagégicos y sociales que revistan interés para la vida escolar.

¢, Otros datos obtenidos por el profesorado sobre el punto de partida desde el que el alumno o la alumna inicia los
nuevos aprendizajes, para lo que se usard principalmente la observacién diaria.

Dicha evaluacion inicial tendra caracter orientador y sera el punto de referencia del equipo docente para la toma de
decisiones relativas al desarrollo del curriculo y para su adecuacién a las caracteristicas y aprendizajes del
alumnado. Como consecuencia del resultado de la evaluacion inicial, también se adoptaran las medidas pertinentes
de apoyo, ampliacién, refuerzo o recuperacién para aquellos alumnos y alumnas que lo precisen o de adaptacién
curricular para el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

Para ello, es conveniente iniciar el curso con actividades para activar en el alumnado los conocimientos y destrezas
esperados, trabajando los aprendizajes fundamentales que el alumnado deberia dominar hasta el momento, para lo
que se puede tener como referencia los descriptores operativos del perfil competencial. De igual modo se deben
proponer actividades suficientes que nos permitan conocer realmente las destrezas y conocimientos que poseen
los alumnos y las alumnas de cada grupo, a fin de abordar el proceso educativo realizando los ajustes pertinentes a
las necesidades y caracteristicas tanto de grupo como individuales para cada alumno o alumna.

A lo largo del proceso, se llevara a cabo una evaluacion continua que informara acerca del desarrollo y la evolucion
del proceso de aprendizaje e indicara al docente como se desarrolla el proceso de ensefianza, asi como los
aspectos mas y menos desarrollados.

La evaluacién del proceso de aprendizaje tendra en cuenta el progreso general del alumnado a través del
desarrollo de los distintos elementos del curriculo.

La evaluacidn tendra en consideracion el grado de adquisicion de las competencias especificas y sus respectivos
criterios de evaluacién. Como dijimos al principio, el curriculo para la Educacion Primaria esta centrado en el
desarrollo de capacidades que se encuentran expresadas en las competencias especificas de las distintas areas
curriculares de la etapa. Estas aparecen concretadas a través los criterios de evaluacion que, sirven de indicadores
en la consecucion de dichas competencias especificas.

El enfoque dado a los criterios de evaluacion genera una estructura relacional y sistémica entre todos los
elementos del curriculo; es decir, facilita la adecuacion y los procesos principales a desarrollar y evaluar en el
alumnado.

En el contexto del proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno o alumna no sea el
adecuado, se estableceran medidas con el fin de ajustar la intervencién educativa para estimular el proceso de
aprendizaje. Estos ajustes se realizaran en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las
dificultades y estaran dirigidas a garantizar la adquisicion de las competencias imprescindibles para continuar el
proceso educativo.

La evaluacién de los aprendizajes del alumnado se llevara a cabo mediante las distintas intervenciones y
realizaciones del alumnado en su proceso de ensefianza-aprendizaje a través del uso generalizado de
instrumentos de evaluacién que seran variados, diversos y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje,
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gue permitan la valoracion objetiva de todo el alumnado, y que hemos comentado con mas detalle en el apartado
«cOmo evaluar».

A lo largo del curso escolar se tendran sesiones de evaluacién continua, entendidas como las reuniones del equipo
docente de cada grupo, coordinadas por el tutor o tutora con objeto de intercambiar informacién sobre el progreso
educativo del alumnado y adoptar decisiones orientadas a la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje y
de la propia practica docente. De igual modo, en estas sesiones se acordara la informacién que se transmitira al
alumnado y a las familias, sobre el proceso personal de aprendizaje realizado, indicando las posibles causas que
inciden en este y las orientaciones para su mejora, si fuesen necesarias.

Por su parte, la evaluacion final o sumativa, complementaria a la continua, es la que se realiza al término de un
periodo determinado del proceso de ensefianza-aprendizaje para determinar si se alcanz6 de una forma adecuada
la adquisicion prevista de los criterios de evaluacién y sus correspondientes competencias especificas y en qué
medida las alcanz6 cada alumno o alumna del grupo-clase.

Para la realizacion de esta evaluacion, al término de cada curso el Equipo docente celebrara una sesién de
evaluacion ordinaria en la que el profesorado valorara el progreso de cada alumno o alumna en las diferentes areas
cursadas. El resultado de la evaluacién se expresara mediante las siguientes valoraciones: Insuficiente (IN) (para el
1, 2, 3y 4), Suficiente (SU) (para el 5), Bien (BI) (para el 6), Notable (NT) (para el 7 y 8) y Sobresaliente (SB) (para
el 9 y 10), considerandose calificacién negativa el Insuficiente y positivas todas las demas. El nivel obtenido sera
indicativo de una progresion y aprendizaje adecuados, o de la conveniencia de la aplicacién de medidas para que
el alumnado consiga los aprendizajes previstos.

La evaluacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo se regira por el principio de inclusién
y asegurara su no discriminacién y la igualdad efectiva en el acceso y la permanencia en el sistema educativo. Con
caracter general, se estableceran las medidas mas adecuadas para que las condiciones de realizacion de las
evaluaciones, incluida la evaluacion final de etapa, se adapten al alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo.

Quién evalla. Refiriéndonos exclusivamente a la evaluacion interna (aquella que es promovida y llevada a cabo por
los propios integrantes del programa educativo), puesto que hablamos de evaluacién del proceso de aprendizaje,
los posibles agentes evaluadores serian el profesorado y el alumnado. De la intervencion de ambos agentes,
determinamos tres tipos de evaluacion:

¢, La heteroevaluacién, donde la situacion mas tipica es la del profesorado como agente evaluador del alumnado.

¢, La autoevaluacion, en la que los roles de evaluador y evaluado coinciden en la misma persona, es decir, el
alumnado evalla su propio trabajo.

¢, La coevaluacioén, que se caracteriza porque el alumnado o grupos de alumnado se evallan mutuamente; en ella
los evaluadores y los evaluados intercambian su papel alternativamente ya que todos seran evaluadores y
evaluados.

Esta perspectiva compartida de la evaluaciéon mejora la efectividad de los aprendizajes, facilita la toma de
decisiones y muestra las competencias desarrolladas en diferentes contextos para que el alumnado se haga
responsable de su proceso de aprendizaje a través del dominio de herramientas metacognitivas, lo que le hara
cada vez mas consciente de qué, como y para qué estd aprendiendo. Asi, se consideraran las fortalezas y
debilidades del proceso de aprendizaje del alumnado para mejorarlo y favorecer, a su vez, el proceso de
autorregulacion.

No debe obviarse que el alumnado ha de ser sujeto activo de su proceso de aprendizaje y, por tanto, de su proceso
de evaluacion. Es por ello por lo que es importante que se haga saber al alumno qué se espera de él, que se le
guie en el reconocimiento de sus logros y dificultades, en la adopcion de formas de autorregulacion y en la
valoracion de los resultados de su esfuerzo y de sus desempefios.

Por dltimo, sera fundamental que los elementos que forman parte del proceso de evaluacién (qué evaluar, como
evaluar, cuando evaluar y quién evallia) sean coherentes y estén interrelacionados, de modo que en funcion del
momento de la evaluacion y del agente evaluador, se seleccionard una técnica concreta de evaluacién y unos
instrumentos especificos para la misma.

El conjunto de todas las valoraciones realizadas nos mostrara el grado de desempefio de los distintos criterios de
evaluacién y como consecuencia el grado en el que van desarrollando las competencias especificas del area.
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6. Actividades complementarias y extraescolares:
Las actividades complementarias llevadas a cabo seran:

Q + Primer trimestre:
S - Actividades Complementarias: Dia del Flamenco, Dia de la no violencia contra la mujer, Constitucion
|
3 Navidad.Dia del nifio.
£ - Actividades Extraescolares: Visitas Belenes.
= + Segundo trimestre:
o - Actividades complementarias: Paz, La nifia y la ciencia, Dia de Andalucia. Dia de la mujer.
3 Actividad | t Paz, L | Dia de Andal Dia de |
& - Actividades complementarias: Taller Educacion vial
u + Tercer trimestre:
a -Actividades complementarias:Dia del Medio Ambiente. Dia de la familia.
E’:_’ -Actividades extraescolares: Convivencia en el Alamillo y Visita al centro histdrico de Sevilla.
7. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:
7.2. Medidas especiales:
8. Situaciones de aprendizaje:
© 9. Descriptores operativos:
3
(2] o o Zng B - 5 7 - R 7
8 Competencia clave: Competencia mateméticay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
— . -
< |Descriptores operativos:
o . pe . . ~
= STEML. Identifica y resuelve problemas, de manera pautada, relacionados con el entorno para realizar pequefias
8 experiencias de trabajo referidos a calculo, medidas, geometria, reflexionando sobre las decisiones tomadas,
§ utilizando diferentes estrategias y procedimientos de resolucion, expresando de forma razonada, el proceso

realizado.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los
calculos numéricos, y a explicar algunos de los fendmenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con
indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten la realizacién de experimentos sencillos.

STEMS3. Realiza de forma guiada proyectos, siendo capaz de seguir los pasos del proceso de pequefios
experimentos e investigaciones, que impliquen la participacion activa y responsable en el trabajo en equipo,
utilizando el acuerdo como forma de resolver los conflictos y anticipando los posibles resultados que permitan
evaluar el producto final creado.

STEM4. Comunica de manera ordenada y organizada con un lenguaje cientifico basico el proceso y los resultados
obtenidos en las tareas y trabajos realizados, utilizando diferentes formatos (dibujos, gréaficos, esquemas, tablas...)
y fuentes de informacion extraidas de diversas herramientas digitales que le ayuden a compartir y construir
nuevos conocimientos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva o negativamente sobre la
salud, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente y pone en préactica habitos de vida sostenible, consumo
responsable y de cuidado, respeto y proteccion del entorno.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1l. Identifica, con indicaciones, problemas, necesidades y retos presentes en el mundo que le rodea,
proponiendo ideas originales que le ayuden a tomar conciencia de los efectos que estas pueden producir en el
entorno y que respondan a las posibles soluciones que se generen.

CE2. Reconoce y valora fortalezas y debilidades propias, distintos aspectos positivos y negativos para poder llevar
a cabo el desarrollo de ideas originales y valiosas, y se inicia en el conocimiento de elementos financieros basicos
y adecuados para la resoluciéon de problemas de la vida cotidiana, empleando los recursos a su alcance para
realizar acciones de colaboracion y trabajo en equipo.

CE3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a
través de un trabajo cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados
obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus
experiencias como oportunidad para aprender.

Fecha Generaciéon: 10/11/2023 13:02:23

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.
Descriptores operativos:

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signhada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia,
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ideas, hechos, conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicacién y
participa de manera comprensible en conversaciones, dinamicas de grupo sociales y dialogos breves entre iguales
gue le ayudan a establecer interacciones basadas en el respeto, la tolerancia, la cooperacioén y la aceptacion en el
grupo a los que pertenece.

CCL2. Comprende, identifica e interpreta el sentido general de textos orales, escritos, signados o multimodales
sencillos e informaciones sobre temas habituales y concretos de los &mbitos personal, social y educativo,
progresando en su valoracién, para participar activamente en actividades cooperativas y para construir
conocimiento.

CCL3. Busca, localiza y selecciona, de manera dirigida, informacion de distintos tipos de textos, procedente de
hasta dos fuentes documentales, e interpreta y valora la utilidad de la informacioén, incidiendo en el desarrollo de la
lectura para ampliar conocimientos y aplicarlos en trabajos personales aportando el punto de vista personal y
creativo, identificando los derechos de autor.

CCLA4. Lee diferentes textos apropiados a su edad y cercanos a sus gustos e intereses, seleccionados con
creciente autonomia, utilizando estrategias basicas de comprension lectora como fuente de disfrute, deleite y
ampliacién de los conocimientos, apreciando la riqgueza de nuestro patrimonio literario, y creando textos sencillos
basados en su experiencia y conocimientos previos con intencién cultural y literaria a partir de pautas 0 modelos
dados.

CCL5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y
escucha, progresando en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando
discriminaciones por razones de género, culturales y sociales, que ayuden a realizar juicios morales
fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Reconoce y emplea, de manera guiada, expresiones breves y sencillas de uso cotidiano y de relevancia
personal que respondan a necesidades educativas sencillas, préximas a su experiencia y adecuadas a su nivel
de desarrollo de, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, mostrando interés y respeto
por las distintas lenguas de su entorno personal, social y educativo.

CP2. Identifica y aprecia la diversidad linglistica de su entorno y, de forma dirigida, utiliza ciertas estrategias
elementales que le faciliten la comprension y la comunicacion en una lengua extranjera en contextos
comunicativos cotidianos y habituales, ampliando su vocabulario.

CP3. Conoce y aprecia la diversidad lingiistica y cultural de su entorno, facilitando el desarrollo de estrategias
comunicativas, el enriquecimiento personal, la mejora del dialogo, la convivencia pacifica y el respeto por los
demas.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Identifica los procesos histdricos y sociales relevantes de su entorno, y demuestra respeto, interés y aprecio
por participar en la vida cultural y artistica en diversos contextos, respetando las normas basicas de convivencia.

CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el
marco de la Unién Europea y la Constitucién espafiola, los derechos humanos y de la infancia, la resoluciéon
pacifica de conflictos, la igualdad de género, conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el
entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando conductas en favor de la sostenibilidad.

CCa3. Usa el didlogo y la comunicacion para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y
sociales, justificando sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural,
rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacién y
violencia.

CC4. Adopta conductas respetuosas para proteger y realizar acciones e identificar problemas ecosociales,
propone soluciones y pone en practica habitos de vida sostenible, tomando conciencia de ser consecuentes con el
respeto, cuidado, proteccién y conservacién del entorno local y global.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que
facilitan el tratamiento de informacion (palabras clave, seleccién y organizacion de los datos...) relevante y
comienza a reflexionar de forma critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso
de diversas herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video,) para expresar
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ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CD3. Participa en la realizacibn de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y
desenvolverse en un ambiente digital conocido y supervisado de forma segura, mostrando una actitud
responsable.

CDA4. Identifica y toma conciencia de los riesgos asociados a un uso inadecuado de los dispositivos y recursos
digitales, adoptando con la ayuda del docente, medidas preventivas de seguridad dirigidas a un buen uso de
estos, y se inicia en el desarrollo de habitos y practicas seguras, saludables y sostenibles de las tecnologias
digitales.

CD5b. Identifica problemas o necesidades concretas en el uso de diferentes herramientas y recursos digitales y se
inicia en el desarrollo de soluciones sencillas y sostenibles (iniciacion a la programacién, aplicaciones de
programacion por bloques, robética educativa¢,), pidiendo ayuda al docente cuando no puede solucionarlos.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Reconoce y muestra interés por los elementos caracteristicos propios del patrimonio cultural y artistico de
diversos entornos y se inicia en la comprension de las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de
respetarlas en un entorno intercultural.

CCEC2. Identifica y muestra interés por algunas de las manifestaciones artisticas y culturales més relevantes del
patrimonio, reconociendo distintos soportes, asi como elementos béasicos caracteristicos de diferentes lenguajes
artisticos utilizados en dichas manifestaciones.

CCECS3. Se inicia en el desarrollo de su propia identidad mediante las posibilidades expresivas y de comunicacién
de su propio cuerpo, a través del empleo de distintos lenguajes en la expresion de manifestaciones artisticos y
culturales basicas, mostrando confianza en sus propias capacidades con una actitud abierta y empatica y
aumentando las posibilidades de interactuar con el entorno.

CCECA4. Participa en el proceso de creacion de producciones artisticas y culturales elementales, iniciandose en la
experimentacién con distintas técnicas de expresion artistica (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales), mostrando disfrute, empatia y respeto en el proceso creativo.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL1. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en
el lugar de los demas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias
sencillas que le ayudan en la toma de decisiones para gestionar las situaciones de tensién o conflicto, para
alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Asume la adopcién de determinados habitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la
alimentacion variada y equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencién de enfermedades para su salud fisica y
mental y detecta y reflexiona sobre la presencia de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA3. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente
en el trabajo en equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demas personas, tacticas de
interaccién positiva, y actitudes cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la
consecucién de los objetivos propuestos.

CPSAA4. Valora y reconoce el esfuerzo y la aportacién individual ante las dificultades en la realizacion de
pequefios trabajos planteados, y desarrolla una actitud de constancia, perseverancia, y postura critica ante los
retos que le llevan a la reflexién guiada.

CPSAAG. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacién, y participa en la evaluacion del
proceso que se ha llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus
conocimientos.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sisteméatica que contribuyan al bienestar.

EF1.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

EF1.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

EFI.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lldicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFI.3.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sisteméatica gue contribuyan al bienestar.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y
sostenibles e identificando los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida
activo.

EFI.3.1.2.Practicar medidas de educacién postural, alimentacién saludable, higiene corporal, normas de
seguridad y preparacién de la practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en
situaciones cotidianas.

EF1.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucidon y prevencion de lesiones en relacion con la conservacion y
mantenimiento del material en el marco de distintas practicas fisico-deportivas y ludicas, vivenciando protocolos
bésicos de actuacién ante accidentes que se puedan producir en este contexto.

EF1.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias
individuales que puedan existir, identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan
producir en contextos de practica motriz.

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados alalégica internay alos objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de
cardcter individual, cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un analisis de los
resultados obtenidos.

EFI.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando
estrategias de motorizacion y seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

EF1.3.2.3.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas,
secuenciando acciones, analizando si es preciso cambios durante el proceso y generando producciones motrices
de calidad, a través del analisis del grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

Competencia especifica: EFl.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.3.3.1.Mostrar una disposicion positiva hacia el juego, controlando las emociones en contextos lidicos de
practica motriz.

EFI.3.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad
y juego limpio desde el dialogo y el debate, expresando y escuchando propuestas y pensamientos de manera
activa.

EFI.3.3.3.Identificar en practicas motrices variadas habilidades sociales de acogida, inclusiéon, ayuda y
cooperacién, proponiendo soluciones a conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

Competencia especifica: EFI.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

Criterios de evaluacion:

EFI.3.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la
cultura andaluza, tradicional o actual, contextualizando su origen, su aparicion y su transmision a lo largo del
tiempo.

EFI1.3.4.2.Experimentar practicas deportivas individuales, colectivas y mixtas, disfrutando de su practica y
conociendo las distintas posibilidades de deporte federado que existen en su entorno.

EF1.3.4.3.Aplicar de forma espontanea y creativa distintas combinaciones de movimientos que incorporen
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practicas comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los
distintos recursos expresivos y ritmicos de la corporalidad.

Competencia especifica: EFI.3.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la préactica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.
Criterios de evaluacion:
EF1.3.5.1.Fomentar una practica motriz teniendo en cuenta las posibles dificultades en contextos naturales y
urbanos de caracter terrestre o acudtico, observando cada situacion antes de realizar las acciones y atendiendo a
las medidas de conservacion ambiental existentes.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacion postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado
del cuerpo.

2. Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas.

3. Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacién de fortalezas y debilidades o
posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

1. Eleccidn de la practica fisica: usos y finalidades catarticos, lidico recreativos, cooperativos, competitivo, agonistica,
funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa o de interaccion. Respeto de las elecciones de los demas.

2. Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

3. Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

4. Planificacidn y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para ejecutar lo planificado. Utilizacion de
recursos digitales.

5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y control corporal para la prevencion de
lesiones.

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.
1. Toma de decisiones: distribucién racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacién en el espacio en
situaciones cooperativas. Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mévil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicién de contacto. Pase
a compafieros y compafieras desmarcados o en situacion ventajosa en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interacciéon con un movil.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, control tonico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la lateralidad. Coordinacién dindmica general y segmentaria.

3. Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas.

4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion de
habilidades.

5. Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos internos y externos. Apoyo en recursos
digitales.

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.
2. Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucién de conflictos en contextos motrices.

3. Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al adversario, a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

4. Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices (discriminacién por cuestiones de
competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion y efectos negativos.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad.

2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
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3. Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

4. Deporte e igualdad y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes. Referentes en el
deporte de distintos géneros. La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Normas de uso: educacion vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y sostenible.
2. Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento.

3. Estado del material fisico y digital para actividades en el medio natural y urbano: valoracion previa y actuacion ante
desperfectos.

4. Prevencion y sensibilizacién sobre la generacién de residuos y su correcta gestion.

5. Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y
clima de Andalucia.

6. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven como servicio a la comunidad, durante la
practica segura de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

IR
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EFI.3.5 X X X| X X X

Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion

CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.

CCL Competencia en comunicacion linguistica.

CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.

STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CP Competencia plurilingue.
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CONCRECION ANUAL

Educacién Fisica - 4° de Educ. Prima.

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial, ha de ser competencial, basada fundamentalmente en la observacion, asi como otras
herramientas, que nos permitan obtener la informacién sobre los aspectos citados anteriormente, pero en ningin
caso consistira exclusivamente en una prueba. Ha de tener como referente las competencias especificas del area, y
ha de ser contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial, que servirdn de referencia para la
toma de decisiones. Puede tener en cuenta:

-Los informes del alumnado del curso anterior a fin de conocer aspectos relevantes de los procesos educativos
previos y garantizar la continuidad de las medidas de atencién a la diversidad adoptadas anteriormente, si se
hubiesen adoptado.

-Cualquier otra informacion relevante proporcionada por la familia y, en su caso, los informes médicos,
psicolégicos, pedagdgicos y sociales que revistan interés para la vida escolar.

-Otros datos obtenidos por el profesorado sobre el punto de partida desde el que el alumno o la alumna inicia los
nuevos aprendizajes, para lo que se usara principalmente la observacion diaria.

2. Principios Pedagogicos:
Entendidos como aquellos elementos bésicos para el desarrollo y la implementacion del curriculo y guia de la
practica docente, para que el alumnado alcance los objetivos previstos y una educacion de calidad, la Educacion
Primaria dara respuesta a los siguientes principios:
¢, Laintervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de cada
ciclo y el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica, teniendo siempre en cuenta su proceso
madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.
¢, Se pondra especial énfasis en garantizar la inclusiéon educativa, la atencién personalizada al alumnado y a sus
necesidades de aprendizaje, la participacién y la convivencia, la prevencién de dificultades de aprendizaje y la
puesta en practica de mecanismos de refuerzo y flexibilizacion, alternativas metodolégicas u otras medidas
adecuadas tan pronto como se detecten cualquiera de estas situaciones.

Con objeto de garantizar una efectiva educacién inclusiva, se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de dicho alumnado y se integraran diferentes
formas de presentacién del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y
ritmos de aprendizaje del alumnado.

¢, Se potenciara el aprendizaje significativo que promueva la autonomia y la reflexién.

¢, Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa, la comprension lectora, la
expresiéon oral y escrita, la comunicaciéon audiovisual, la competencia digital, el fomento de la creatividad, del
espiritu cientifico y del emprendimiento se trabajaran en todas las areas.

¢, La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Por ello, todas las areas
incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion linguistica. A fin de fomentar el
habito y el dominio de la lectura, todos los centros educativos dedicaran un tiempo diario a la misma, en los
términos recogidos en su proyecto educativo y se promoveran planes de fomento de la lectura y de alfabetizacién
en diversos medios, tecnologias y lenguajes. Para ello se contard, en su caso, con la colaboracién de las familias o
tutores legales y del voluntariado, asi como con el intercambio de buenas préacticas. Asimismo, se fomentara que el
alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el debate y la oratoria.

¢, Desde las distintas areas se favorecera la integracién y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

¢, Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

¢, Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

De igual modo, desde todas las areas se promovera la educacion para la paz, la educacién para el consumo
responsable y el desarrollo sostenible y la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual.
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¢, Con objeto de promover la igualdad de género, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de
mujeres y hombres.

¢, Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

¢, Asimismo, se prestara especial atencion a la orientacion educativa, la accién tutorial y la educacién en valores.

¢, El patrimonio cultural y natural de Andalucia, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas variedades de la
modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco, la musica, la
literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus mujeres y
hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

¢, En el proceso de aprendizaje de la lengua extranjera, la lengua espafiola se utilizara solo como apoyo. En dicho
proceso, se priorizara la comprensién, la expresion y la interaccion oral.

¢, Con objeto de fomentar la integraciéon de las competencias se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos para el alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas,
reforzando la autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexién y la responsabilidad del alumnado.
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3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
Entendemos la metodologia como el conjunto de estrategias, procedimientos y acciones organizadas y
planificadas por el profesorado, de manera consciente y reflexiva, con la finalidad de posibilitar el aprendizaje del
alumnado potenciando el desarrollo de las competencias especificas de cada area.

La metodologia tendrd un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de
enfoques orientados, desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, la integracién y al
trato no discriminatorio, e integraré referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

Céd.Centro: 41009688

Se empleard una metodologia que, partiendo de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y
facilitador del desarrollo competencial en el alumnado, se ajusten al nivel competencial inicial de este y tenga en
cuenta la atencién a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje.

La actividad y participacion del alumnado serd uno de los activos basicos que debemos fomentar en esta
metodologia de tal modo que favorezca el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del
alumnado en el aula, que conlleve la lectura, la investigacion, asi como las diferentes posibilidades de expresion,
integrando referencias a la vida cotidiana del alumnado y a su entorno.

Se emplearan metodologias activas, como veremos en el siguiente apartado, que contextualicen el proceso
educativo, que presenten de manera relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje favoreciendo la
participacion, la experimentacion y la motivacion de los alumnos y alumnas dotando de funcionalidad y
transferibilidad los aprendizajes. Igualmente se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y
construir el conocimiento y dinamizar el aula mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas. En todos estos
procesos se utilizaran las tecnologias de la informacién y de la comunicacion de manera habitual tanto en los
procesos de ensefianza como en los de aprendizaje.

La practica educativa se abordara desde situaciones-problema de progresiva complejidad, partiendo de la propia
experiencia del alumnado y mediante la reflexion, la realizacion de debates e intercambio de ideas, procesos de
investigacion-experimentacion, visitas a lugares de especial interés, etc.

Fecha Generacion: 10/11/2023 13:02:23

Uno de los elementos fundamentales en la ensefianza por competencias es despertar y mantener la motivacion en
el alumnado, lo que implica un nuevo planteamiento del papel del profesorado, mas activo, facilitador y promotor
de generar en el alumnado la curiosidad y la necesidad por adquirir los conocimientos, las destrezas y las
actitudes y valores presentes en las competencias.

La finalidad de la educacion tiene como objetivo la formacién y el desarrollo integral y armonico de la persona en
todas sus dimensiones (fisica, afectiva, social, cognitiva y artistica) en los ambitos personal, familiar, social y
educativo. La educacion primaria adquiere importancia particular en este proceso ya que en ella se desarrollan
habilidades, se establecen habitos de trabajo, se aprende a convivir y se forjan valores que se mantendran durante
toda la vida y contribuirdn de manera determinante a este desarrollo integral y arménico.
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Uno de los principios que orienta la labor docente es la inclusion educativa, considerando la diversidad del aula
como herramienta de aprendizaje, atendiendo y respetando las diferencias individuales, actuando de manera
preventiva y compensatoria para evitar las desigualdades y realizando un ajuste curricular, organizativo y
metodoldgico que favorezca el maximo desarrollo personal de todo el alumnado. Esta adaptacion se favorecera a
través del disefio de situaciones de aprendizaje que permitan realizar una personalizacion del aprendizaje,
respeten y den respuesta a las necesidades, el nivel de desarrollo y el ritmo de cada alumno y aseguren la
igualdad de oportunidades a través de la aplicacion de los principios de Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).

El profesorado desempefiara la funcion de mediador o facilitador, acompafante o guia del alumno, en especial a
través del disefio de situaciones de aprendizaje en las que se plantearan tareas que permitan al alumnado resolver
problemas aplicando los conocimientos o saberes basicos adquiridos. El alumnado, por tanto, pasara a tener un
desempefio activo en procesos de blsqueda, estudio, experimentacion, reflexion, aplicacién y comunicacién del
conocimiento en las situaciones de aprendizaje propuestas, acompafiadas y tutorizadas por el profesorado,
promoviendo una participacién activa, creativa, investigadora y colaborativa en simulaciones o situaciones reales.

Entre las técnicas metodolégicas que se utilicen en esta etapa deberd optarse por una seleccién variada que se
adapte a cada realidad educativa, evitar el uso repetitivo de las mismas y adoptar preferentemente las que
impliquen la experimentacién, el descubrimiento, la investigacion, el didlogo, la discusion, la argumentacion, la
reflexién, la exposicion y la presentacion o comunicacion.

El cardcter ludico en las actividades que se propongan constituird una estrategia técnica primordial, ya que
proporciona un auténtico medio de aprendizaje y disfrute, favorece la imaginacion, la creatividad y la posibilidad de
interactuar con sus iguales.

Los materiales didacticos deberian caracterizarse por su variedad, polivalencia y capacidad de motivacién o
estimulo, de manera que permitan la manipulacion, la observacion y la elaboracion creativa. Ademas, se
proporcionardn mdltiples formas de representacién de la informacién y del contenido, aportando al alumnado
variedad de opciones de acceso real al aprendizaje.

En este contexto, el uso de las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion (TIC) como recurso didactico
se constituye como herramienta imprescindible que ayuda al alumnado a desarrollar su alfabetizacién
informacional integrandola y utilizandola de manera creativa en el proceso de aprendizaje.

En el desarrollo de las situaciones de aprendizaje y la resolucion de tareas que se propongan debera procurarse la
puesta en practica de los distintos tipos de agrupamientos del alumnado. Por un lado, deben establecerse
momentos de trabajo individual para favorecer el desarrollo autbnomo y la autorregulacion del aprendizaje. Por
otro lado, es necesario procurar espacios y momentos de trabajo grupal para la realizacion de tareas conjuntas de
caracter cooperativo, que facilitardn su socializacién y el desarrollo de sus habilidades sociales.

Para la organizacion del tiempo en el aula, en todo momento deberan tenerse en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado para adaptar las actividades o tareas a su capacidad de atencion y trabajo. La
secuenciacion temporal flexible recogera tiempos diferenciados para el trabajo individual, para el trabajo en grupo,
0, en su caso, para el intercambio y debate.

El enfoque competencial del curriculo conlleva el uso de metodologias activas, dialdgicas o interactivas y
contextualizadas, interdisciplinares y enriquecedoras que contribuyan a una personalizaciéon del aprendizaje en el
aula de manera inclusiva. Estas estrategias o0 métodos deben ser variados. No se trata de utilizar una metodologia
en concreto de manera exclusiva, sino de integrar y combinar de manera simultanea o paralela varios tipos de
metodologias.

Se desarrollaran proyectos significativos en los que el alumnado, de manera colaborativa a través del aprendizaje
cooperativo, desarrollara un conjunto de tareas de aprendizaje basadas en la resolucion de preguntas y/o
problemas, que le implican en el disefio y planificacién del aprendizaje, en la toma de decisiones y en procesos de
investigacion, lo cual les da la oportunidad de trabajar de manera relativamente autbnoma y que culmina en la
realizacion de un producto final presentado o compartido con los demas. En este sistema de trabajo, se
fomentardn los métodos o estrategias que ayuden al alumnado a organizar y transmitir o comunicar su
pensamiento, sus emociones, su espiritu emprendedor, favoreciendo la reflexion y destrezas de pensamiento, etc.
Ademas, en todo momento y desde todas las areas se desarrollaran actividades que favorezcan la gestiéon
emocional a través de estrategias de autorregulacién que permitan convivir en una sociedad plural, desarrollando
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principios de empatia y de resolucion pacifica de conflictos.

Para el desarrollo del ambito social de la educacién, contextualizar el aprendizaje, potenciar una convivencia
positiva y facilitar al alumnado poder enfrentarse a los retos de la sociedad actual, se integraran en las propuestas
metodoldgicas aspectos que conecten con los retos de la sociedad actual como son el consumo responsable, el
respeto al medio ambiente, el compromiso ciudadano, la valoracién de la diversidad personal y cultural, la
resolucién pacifica de los conflictos y el uso ético y responsable de la cultura digital, entre otros.

4. Materiales y recursos:
Los materiales didacticos se caracterizan por su variedad, polivalencia y capacidad de motivaciéon o estimulo, de
manera que permitan la manipulacién, la observacion y la elaboracion creativa. Ademas, se proporcionaran
multiples formas de representacion de la informacion y del contenido, aportando al alumnado variedad de opciones
de acceso real al aprendizaje. Para el desarrollo del area se consideraran diferentes materiales y recursos
didacticos. Entre los materiales para este ciclo utilizaremos:
- El libro de texto: Educacion Fisica. Operacion Mundo. 3°y 4° de Primaria
- Conos.
- Aros.
- Cuerdas y cintas de colores.
- Combas.
- Picas.
- Colchonetas.
- Bancos suecos.
- Reproductor de musica.
- Pelotas-Balones diversos.
- Elementos de gomaespuma.
- Petos.
- Globos.
- Folios.
- Jabalinas de plastico.
- Material manipulativo del dia a dia y del propio entorno (pafiuelos, sillas, espalderas, cajas, tizas¢,).

En este contexto, el uso de las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion (TIC) como recurso didactico
también la convertiremos en una herramienta imprescindible que ayuda al alumnado a desarrollar su alfabetizacion
informacional integrandola y utilizandola de manera creativa en el proceso de aprendizaje.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacién de los aprendizajes del alumnado tendrd como referente Ultimo la consecucién de los objetivos
establecidos para la etapa y el grado de adquisicion de las competencias clave. No obstante, en virtud de las
vinculaciones entre las competencias clave y los criterios de evaluacion de cada competencia especifica, el
referente fundamental a fin de valorar el grado de adquisicién de las competencias especificas de cada area, seran
los criterios de evaluacion.

Los criterios de evaluacion servirdn de punto de partida para el disefio de situaciones de aprendizaje con las que se
procurard la adquisicion de las competencias especificas y a través de ellas los descriptores operativos definidos
en el Perfil competencial o de salida en el nivel de desempefio correspondiente a la etapa de educacion primaria.

Como consecuencia podemos decir que los referentes para la evaluacion a nivel de area seran:

¢, Las competencias especificas de cada area que establecen el nivel de desempefio esperado y nos concretan su
aportacion a los descriptores operativos del perfil competencial o de salida de cada una de las competencias clave.
¢, Los criterios de evaluacién del area asociados a cada competencia especifica, como orientadores de la
evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Cdémo evaluar. La evaluacién se llevara a cabo por el conjunto de profesionales de la educacién que interviene en
cada grupo-aula coordinados por el tutor o tutora (Equipo docente) mediante la observaciéon continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacion con los objetivos de Educacion
Primaria, el perfil competencial o de salida del alumnado y las competencias especificas establecidas para cada
area, concretadas a través de los criterios de evaluacién. Para ello, como hemos dicho, se utilizaran diferentes
procedimientos, técnicas e instrumentos variados, diversos, accesibles y adaptados a las distintas situaciones de
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aprendizaje, asi como a las caracteristicas especificas del alumnado que permitiran la valoracion objetiva de los
aprendizajes de este. Para llevar a cabo la evaluacién, el profesorado planificara, seleccionara o elaborara un
conjunto de acciones y procedimientos variados que le permitan obtener la informaciéon relevante sobre el
aprendizaje de su alumnado. Atendiendo a su tipologia, puede diferenciarse entre:

¢, Técnicas de observacién que permiten obtener informacién y tomar registros acerca de como se desarrolla el
aprendizaje y atienden mas al proceso de adquisicién del mismo que a su resultado.

¢, Técnicas de andlisis del desempefio que se centran en la propuesta de realizacion de actividades y tareas al
alumnado y permiten valorar tanto el proceso como el producto o resultado del aprendizaje.

¢, Técnicas de andlisis del rendimiento que se dirigen a la valoracion especifica y exclusiva del resultado de
aprendizaje final.

En cada técnica o procedimiento de evaluacion se hara uso de una serie de instrumentos de evaluacién
caracteristicos, considerados el medio concreto a través del cual se obtiene informacion, es decir, el soporte fisico
que se utiliza para recoger informacion sobre los aprendizajes del alumnado. Su planificacién y seleccion se
realizara atendiendo, entre otros, a criterios como la diversidad de instrumentos, su accesibilidad y la variedad de
soportes, su capacidad diagndstica, su adecuacion a las situaciones de aprendizaje programadas, su idoneidad
para realizar una evaluacion competencial y el grado de fiabilidad para asegurar la objetividad en el proceso de
evaluacién. Por supuesto, el profesorado podra enriquecer dicho proceso con la construccién o elaboracién de sus
propios instrumentos de evaluacion, bien especificos de unas técnicas bien como resultado de la combinacién de
varias de ellas.

¢, Para las técnicas de observacién y seguimiento sistematicos del trabajo y desempefio del alumnado se valorara
el uso de instrumentos de evaluacién como:

¢ registros o escalas de observacién-valoracion.

¢ lista de control,

¢ lista de verificacion,

¢, diario de clase del profesorado.

¢, Para las técnicas de andlisis del desempefio se recurrira a instrumentos que permitan evaluar el proceso, las
tareas y actividades realizadas a lo largo del tiempo, como:

¢, portfolio,

¢, cuaderno del alumnado,

¢ intervenciones en clase,

¢ realizacién de trabajos, proyectos o investigaciones,

¢, diario de aprendizaje o el diario de equipo.

¢ Las técnicas dirigidas mas especificamente al andlisis del rendimiento se centraran en la valoracion del producto,
a través de instrumentos como:

0 pruebas orales (examen oral, debate, exposicidn oral, puesta en comun, intervencion en clase, entrevista),

0 escritas (de respuesta cerrada, abierta o mixta, o de ejercicio practico, como andlisis de casos, resolucion de
problemas o interpretacion o comentario valorativo),

o audiovisuales, en areas, actividades o tareas que asi lo requieran.

No obstante, para un modelo competencial y respetuoso con los principios y pautas del Disefio universal para el
aprendizaje seria la utilizacion de instrumentos que permitan multiples posibilidades de expresion y con respuestas
abiertas y caracter cualitativo.

Todos los aspectos que evalle cada uno de estos instrumentos, lo ideal seria que fuese acompafado del criterio o
criterios de evaluacion que pretende valorar.

Por otro lado, para valorar de forma objetiva el aprendizaje, una vez aplicados los instrumentos de evaluacion de
las diferentes técnicas, se puede recurrir a determinadas herramientas como:
¢ rabricas, escalas o dianas, que incorporen los criterios de correccién o valoracién de cada uno de ellos.

En coherencia con el modelo de ensefianza y aprendizaje competencial, deberia utilizarse la mayor variedad
posible de instrumentos pertenecientes a diferentes técnicas y, en particular, si lo que realmente se pretende es
una evaluacion competencial, la utilizacién de aquellos que valoren los procesos por encima de los resultados
finales, por lo que lo mas apropiado seria utilizar fundamentalmente instrumentos que pertenezcan a las técnicas
de observacion y a las técnicas de analisis del desempefio.

Cuando evaluar. Al referirse al momento de la evaluacion, debe atenderse a tres tipos de evaluacién de acuerdo
con el momento temporal en que se realiza: inicial o diagnoéstica, continua y final o sumativa.
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En la evaluacion inicial o diagnéstica se conocera la situacion de partida de cada alumno con el fin de poder
disefiar la intervencién a lo largo del proceso de aprendizaje. Constituye la base para organizar y secuenciar la
ensefianza y permite individualizar el recorrido educativo creando un entorno personalizado de aprendizaje. La
evaluacion inicial se realizara por el equipo docente del alumnado al inicio del curso escolar con el fin de conocer y
valorar la situacién inicial del alumnado en cuanto al grado de desarrollo de las competencias especificas de las
distintas areas, al dominio de determinados aprendizajes de las mismas, la evolucion educativa de cada alumno o
alumnay, en su caso, las medidas educativas adoptadas con anterioridad.

La evaluacién inicial, ha de ser competencial, basada fundamentalmente en la observacién, asi como otras
herramientas, que nos permitan obtener la informacién sobre los aspectos citados anteriormente, pero en ningin
caso consistira exclusivamente en una prueba. Ha de tener como referente las competencias especificas del area,
y ha de ser contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial, que serviran de referencia para la
toma de decisiones. Puede tener en cuenta:

¢, Los informes del alumnado del curso anterior a fin de conocer aspectos relevantes de los procesos educativos
previos y garantizar la continuidad de las medidas de atencion a la diversidad adoptadas anteriormente, si se
hubiesen adoptado.

¢, Cualquier otra informacion relevante proporcionada por la familia y, en su caso, los informes médicos,
psicoldgicos, pedagégicos y sociales que revistan interés para la vida escolar.

¢, Otros datos obtenidos por el profesorado sobre el punto de partida desde el que el alumno o la alumna inicia los
nuevos aprendizajes, para lo que se usard principalmente la observacién diaria.

Dicha evaluacion inicial tendra caracter orientador y sera el punto de referencia del equipo docente para la toma de
decisiones relativas al desarrollo del curriculo y para su adecuacién a las caracteristicas y aprendizajes del
alumnado. Como consecuencia del resultado de la evaluacion inicial, también se adoptaran las medidas pertinentes
de apoyo, ampliacién, refuerzo o recuperacién para aquellos alumnos y alumnas que lo precisen o de adaptacién
curricular para el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

Para ello, es conveniente iniciar el curso con actividades para activar en el alumnado los conocimientos y destrezas
esperados, trabajando los aprendizajes fundamentales que el alumnado deberia dominar hasta el momento, para lo
que se puede tener como referencia los descriptores operativos del perfil competencial. De igual modo se deben
proponer actividades suficientes que nos permitan conocer realmente las destrezas y conocimientos que poseen
los alumnos y las alumnas de cada grupo, a fin de abordar el proceso educativo realizando los ajustes pertinentes a
las necesidades y caracteristicas tanto de grupo como individuales para cada alumno o alumna.

A lo largo del proceso, se llevara a cabo una evaluacion continua que informara acerca del desarrollo y la evolucion
del proceso de aprendizaje e indicara al docente como se desarrolla el proceso de ensefianza, asi como los
aspectos mas y menos desarrollados.

La evaluacién del proceso de aprendizaje tendra en cuenta el progreso general del alumnado a través del
desarrollo de los distintos elementos del curriculo.

La evaluacidn tendra en consideracion el grado de adquisicion de las competencias especificas y sus respectivos
criterios de evaluacién. Como dijimos al principio, el curriculo para la Educacion Primaria esta centrado en el
desarrollo de capacidades que se encuentran expresadas en las competencias especificas de las distintas areas
curriculares de la etapa. Estas aparecen concretadas a través los criterios de evaluacion que, sirven de indicadores
en la consecucion de dichas competencias especificas.

El enfoque dado a los criterios de evaluacion genera una estructura relacional y sistémica entre todos los
elementos del curriculo; es decir, facilita la adecuacion y los procesos principales a desarrollar y evaluar en el
alumnado.

En el contexto del proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno o alumna no sea el
adecuado, se estableceran medidas con el fin de ajustar la intervencién educativa para estimular el proceso de
aprendizaje. Estos ajustes se realizaran en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las
dificultades y estaran dirigidas a garantizar la adquisicion de las competencias imprescindibles para continuar el
proceso educativo.

La evaluacién de los aprendizajes del alumnado se llevara a cabo mediante las distintas intervenciones y
realizaciones del alumnado en su proceso de ensefianza-aprendizaje a través del uso generalizado de
instrumentos de evaluacién que seran variados, diversos y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje,
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gue permitan la valoracion objetiva de todo el alumnado, y que hemos comentado con mas detalle en el apartado
«cOmo evaluar».

A lo largo del curso escolar se tendran sesiones de evaluacién continua, entendidas como las reuniones del equipo
docente de cada grupo, coordinadas por el tutor o tutora con objeto de intercambiar informacién sobre el progreso
educativo del alumnado y adoptar decisiones orientadas a la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje y
de la propia practica docente. De igual modo, en estas sesiones se acordara la informacién que se transmitira al
alumnado y a las familias, sobre el proceso personal de aprendizaje realizado, indicando las posibles causas que
inciden en este y las orientaciones para su mejora, si fuesen necesarias.

Por su parte, la evaluacion final o sumativa, complementaria a la continua, es la que se realiza al término de un
periodo determinado del proceso de ensefianza-aprendizaje para determinar si se alcanz6 de una forma adecuada
la adquisicion prevista de los criterios de evaluacién y sus correspondientes competencias especificas y en qué
medida las alcanz6 cada alumno o alumna del grupo-clase.

Para la realizacion de esta evaluacion, al término de cada curso el Equipo docente celebrara una sesién de
evaluacion ordinaria en la que el profesorado valorara el progreso de cada alumno o alumna en las diferentes areas
cursadas. El resultado de la evaluacién se expresara mediante las siguientes valoraciones: Insuficiente (IN) (para el
1, 2, 3y 4), Suficiente (SU) (para el 5), Bien (BI) (para el 6), Notable (NT) (para el 7 y 8) y Sobresaliente (SB) (para
el 9 y 10), considerandose calificacién negativa el Insuficiente y positivas todas las demas. El nivel obtenido sera
indicativo de una progresion y aprendizaje adecuados, o de la conveniencia de la aplicacién de medidas para que
el alumnado consiga los aprendizajes previstos.

La evaluacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo se regira por el principio de inclusién
y asegurara su no discriminacién y la igualdad efectiva en el acceso y la permanencia en el sistema educativo. Con
caracter general, se estableceran las medidas mas adecuadas para que las condiciones de realizacion de las
evaluaciones, incluida la evaluacion final de etapa, se adapten al alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo.

Quién evalla. Refiriéndonos exclusivamente a la evaluacion interna (aquella que es promovida y llevada a cabo por
los propios integrantes del programa educativo), puesto que hablamos de evaluacién del proceso de aprendizaje,
los posibles agentes evaluadores serian el profesorado y el alumnado. De la intervencion de ambos agentes,
determinamos tres tipos de evaluacion:

¢, La heteroevaluacién, donde la situacion mas tipica es la del profesorado como agente evaluador del alumnado.

¢, La autoevaluacion, en la que los roles de evaluador y evaluado coinciden en la misma persona, es decir, el
alumnado evalla su propio trabajo.

¢, La coevaluacioén, que se caracteriza porque el alumnado o grupos de alumnado se evallan mutuamente; en ella
los evaluadores y los evaluados intercambian su papel alternativamente ya que todos seran evaluadores y
evaluados.

Esta perspectiva compartida de la evaluaciéon mejora la efectividad de los aprendizajes, facilita la toma de
decisiones y muestra las competencias desarrolladas en diferentes contextos para que el alumnado se haga
responsable de su proceso de aprendizaje a través del dominio de herramientas metacognitivas, lo que le hara
cada vez mas consciente de qué, como y para qué estd aprendiendo. Asi, se consideraran las fortalezas y
debilidades del proceso de aprendizaje del alumnado para mejorarlo y favorecer, a su vez, el proceso de
autorregulacion.

No debe obviarse que el alumnado ha de ser sujeto activo de su proceso de aprendizaje y, por tanto, de su proceso
de evaluacion. Es por ello por lo que es importante que se haga saber al alumno qué se espera de él, que se le
guie en el reconocimiento de sus logros y dificultades, en la adopcion de formas de autorregulacion y en la
valoracion de los resultados de su esfuerzo y de sus desempefios.

Por dltimo, sera fundamental que los elementos que forman parte del proceso de evaluacién (qué evaluar, como
evaluar, cuando evaluar y quién evallia) sean coherentes y estén interrelacionados, de modo que en funcion del
momento de la evaluacion y del agente evaluador, se seleccionard una técnica concreta de evaluacién y unos
instrumentos especificos para la misma.

El conjunto de todas las valoraciones realizadas nos mostrara el grado de desempefio de los distintos criterios de
evaluacién y como consecuencia el grado en el que van desarrollando las competencias especificas del area.
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6. Actividades complementarias y extraescolares:
Las actividades complementarias llevadas a cabo seran:

Q + Primer trimestre:
8| - Actividades Complementarias: Dia del Flamenco, Dia de la no violencia contra la mujer, Constitucion y
3 Navidad.Dia del nifio.
£ - Actividades Extraescolares: Visitas Belenes.
= + Segundo trimestre:
g - Actividades complementarias: Paz, La nifia y la ciencia, Dia de Andalucia. Dia de la mujer.
& - Actividades complementarias: Taller Educacion vial
T + Tercer trimestre:
a -Actividades complementarias:Dia del Medio Ambiente. Dia de la familia.
E’:_’ -Actividades extraescolares: Convivencia en el Alamillo y Visita al centro histdrico de Sevilla.
7. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:
7.2. Medidas especiales:
8. Situaciones de aprendizaje:
© 9. Descriptores operativos:
o]
©
§ Competencia clave: Competencia ciudadana.
? Descriptores operativos:
% CCL1. Identifica los procesos histéricos y sociales relevantes de su entorno, y demuestra respeto, interés y aprecio
8 por participar en la vida cultural y artistica en diversos contextos, respetando las normas béasicas de convivencia.
§ CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el

marco de la Unién Europea y la Constitucién espafiola, los derechos humanos y de la infancia, la resoluciéon
pacifica de conflictos, la igualdad de género, conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el
entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando conductas en favor de la sostenibilidad.

CC3. Usa el dialogo y la comunicacién para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y
sociales, justificando sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural,
rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacion y
violencia.

CC4. Adopta conductas respetuosas para proteger y realizar acciones e identificar problemas ecosociales,
propone soluciones y pone en practica habitos de vida sostenible, tomando conciencia de ser consecuentes con el
respeto, cuidado, proteccién y conservacién del entorno local y global.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia,
ideas, hechos, conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicaciéon y
participa de manera comprensible en conversaciones, dinamicas de grupo sociales y didlogos breves entre iguales
gue le ayudan a establecer interacciones basadas en el respeto, la tolerancia, la cooperacién y la aceptacion en el
grupo a los que pertenece.

CCL2. Comprende, identifica e interpreta el sentido general de textos orales, escritos, signados o multimodales
sencillos e informaciones sobre temas habituales y concretos de los ambitos personal, social y educativo,
progresando en su valoracién, para participar activamente en actividades cooperativas y para construir
conocimiento.

CCL3. Busca, localiza y selecciona, de manera dirigida, informacion de distintos tipos de textos, procedente de
hasta dos fuentes documentales, e interpreta y valora la utilidad de la informacion, incidiendo en el desarrollo de la
lectura para ampliar conocimientos y aplicarlos en trabajos personales aportando el punto de vista personal y
creativo, identificando los derechos de autor.

CCLA4. Lee diferentes textos apropiados a su edad Yy cercanos a sus gustos e intereses, seleccionados con
creciente autonomia, utilizando estrategias basicas de comprension lectora como fuente de disfrute, deleite y
ampliacion de los conocimientos, apreciando la rigueza de nuestro patrimonio literario, y creando textos sencillos
basados en su experiencia y conocimientos previos con intencion cultural y literaria a partir de pautas o modelos
dados.

CCL5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y
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escucha, progresando en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando
discriminaciones por razones de género, culturales y sociales, que ayuden a realizar juicios morales
fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Reconoce y emplea, de manera guiada, expresiones breves y sencillas de uso cotidiano y de relevancia
personal que respondan a necesidades educativas sencillas, proximas a su experiencia y adecuadas a su nivel
de desarrollo de, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, mostrando interés y respeto
por las distintas lenguas de su entorno personal, social y educativo.

CP2. Identifica y aprecia la diversidad linglistica de su entorno y, de forma dirigida, utiliza ciertas estrategias
elementales que le faciliten la comprension y la comunicacibn en una lengua extranjera en contextos
comunicativos cotidianos y habituales, ampliando su vocabulario.

CP3. Conoce y aprecia la diversidad lingtiistica y cultural de su entorno, facilitando el desarrollo de estrategias
comunicativas, el enriquecimiento personal, la mejora del dialogo, la convivencia pacifica y el respeto por los
demas.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1l. Identifica, con indicaciones, problemas, necesidades y retos presentes en el mundo que le rodea,
proponiendo ideas originales que le ayuden a tomar conciencia de los efectos que estas pueden producir en el
entorno y que respondan a las posibles soluciones que se generen.

CE2. Reconoce y valora fortalezas y debilidades propias, distintos aspectos positivos y negativos para poder llevar
a cabo el desarrollo de ideas originales y valiosas, y se inicia en el conocimiento de elementos financieros basicos
y adecuados para la resolucion de problemas de la vida cotidiana, empleando los recursos a su alcance para
realizar acciones de colaboracién y trabajo en equipo.

CE3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a
través de un trabajo cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados
obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus
experiencias como oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que
facilitan el tratamiento de informacion (palabras clave, seleccién y organizacion de los datos...) relevante y
comienza a reflexionar de forma critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso
de diversas herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢,) para expresar
ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CD3. Participa en la realizacibn de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y
desenvolverse en un ambiente digital conocido y supervisado de forma segura, mostrando una actitud
responsable.

CDA4. Identifica y toma conciencia de los riesgos asociados a un uso inadecuado de los dispositivos y recursos
digitales, adoptando con la ayuda del docente, medidas preventivas de seguridad dirigidas a un buen uso de
estos, y se inicia en el desarrollo de habitos y practicas seguras, saludables y sostenibles de las tecnologias
digitales.

CD5. Identifica problemas o necesidades concretas en el uso de diferentes herramientas y recursos digitales y se
inicia en el desarrollo de soluciones sencillas y sostenibles (iniciacion a la programacién, aplicaciones de
programacion por bloques, robética educativa¢,), pidiendo ayuda al docente cuando no puede solucionarlos.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL1. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en
el lugar de los demas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias
sencillas que le ayudan en la toma de decisiones para gestionar las situaciones de tensién o conflicto, para
alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Asume la adopcion de determinados hébitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la
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alimentacion variada y equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencién de enfermedades para su salud fisica y
mental y detecta y reflexiona sobre la presencia de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA3. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente
en el trabajo en equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demas personas, tacticas de
interaccién positiva, y actitudes cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la
consecucién de los objetivos propuestos.

CPSAA4. Valora y reconoce el esfuerzo y la aportacién individual ante las dificultades en la realizacion de
pequefios trabajos planteados, y desarrolla una actitud de constancia, perseverancia, y postura critica ante los
retos que le llevan a la reflexién guiada.

CPSAAG. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacién, y participa en la evaluacion del
proceso que se ha llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus
conocimientos.

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML. Identifica y resuelve problemas, de manera pautada, relacionados con el entorno para realizar pequefias
experiencias de trabajo referidos a calculo, medidas, geometria, reflexionando sobre las decisiones tomadas,
utilizando diferentes estrategias y procedimientos de resolucion, expresando de forma razonada, el proceso
realizado.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los
calculos numéricos, y a explicar algunos de los fendmenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con
indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten la realizaciéon de experimentos sencillos.

STEMS3. Realiza de forma guiada proyectos, siendo capaz de seguir los pasos del proceso de pequefios
experimentos e investigaciones, que impliquen la participacion activa y responsable en el trabajo en equipo,
utilizando el acuerdo como forma de resolver los conflictos y anticipando los posibles resultados que permitan
evaluar el producto final creado.

STEM4. Comunica de manera ordenada y organizada con un lenguaje cientifico basico el proceso y los resultados
obtenidos en las tareas y trabajos realizados, utilizando diferentes formatos (dibujos, gréaficos, esquemas, tablas...)
y fuentes de informacion extraidas de diversas herramientas digitales que le ayuden a compartir y construir
nuevos conocimientos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva o negativamente sobre la
salud, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente y pone en préactica habitos de vida sostenible, consumo
responsable y de cuidado, respeto y proteccién del entorno.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Reconoce y muestra interés por los elementos caracteristicos propios del patrimonio cultural y artistico de
diversos entornos y se inicia en la comprension de las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de
respetarlas en un entorno intercultural.

CCEC?2. Identifica y muestra interés por algunas de las manifestaciones artisticas y culturales mas relevantes del
patrimonio, reconociendo distintos soportes, asi como elementos béasicos caracteristicos de diferentes lenguajes
artisticos utilizados en dichas manifestaciones.

CCECS3. Se inicia en el desarrollo de su propia identidad mediante las posibilidades expresivas y de comunicacién
de su propio cuerpo, a través del empleo de distintos lenguajes en la expresion de manifestaciones artisticos y
culturales basicas, mostrando confianza en sus propias capacidades con una actitud abierta y empatica y
aumentando las posibilidades de interactuar con el entorno.

CCECA4. Participa en el proceso de creacion de producciones artisticas y culturales elementales, iniciandose en la
experimentacion con distintas técnicas de expresion artistica (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales), mostrando disfrute, empatia y respeto en el proceso creativo.
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10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sisteméatica que contribuyan al bienestar.

EF1.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

EFl.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

EFl.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lldicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFl.4.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sisteméatica gue contribuyan al bienestar.

Criterios de evaluacion:

EFI.4.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y
sostenibles y conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida
activo.

EFI.4.1.2.Aplicar medidas de educacién postural, alimentacién saludable, higiene corporal, normas de seguridad
y preparacion de la practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones
cotidianas.

EF1.4.1.3.Tomar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relacion con la conservacion y
mantenimiento del material en el marco de distintas practicas fisico-deportivas y ludicas, conociendo protocolos
bésicos de actuacién ante accidentes que se puedan producir en este contexto.

EF1.4.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias
individuales que puedan existir, superando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir
en contextos de practica motriz.

Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados alalégica internay alos objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Criterios de evaluacion:

EFl.4.2.1.Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando
estrategias de monitorizacién y seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.

EF1.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las
demandas derivadas de los objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la légica interna de
situaciones individuales, de cooperacion, de oposicidn y de colaboracion-oposicidn, en contextos simulados de
actuacion.

EF1.4.2.3.Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en
distintos contextos y situaciones motrices, lidicas y deportivas, adquiriendo un progresivo control y dominio
corporal sobre ellos.

Competencia especifica: EFl.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.3.1.Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad
y las emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.

EFIl.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego limpio, valorando la aportacién de los participantes.

EFI.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacién al participar en practicas
motrices variadas, resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dialégica y justa, y mostrando un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

Competencia especifica: EFl.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

Criterios de evaluacion:

EF1.4.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la
cultura andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su
origen, su aparicién y su transmision a lo largo del tiempo y valorando su importancia, repercusion e influencia en
las sociedades pasadas y presentes.

EFI.4.4.2.Asumir una vision abierta del deporte a partir del conocimiento de distintas ligas femeninas, masculinas
0 mixtas, acercandose al deporte federado e identificando y rechazando comportamientos contrarios a la
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convivencia independientemente del contexto en el que tenga lugar.

EFI.4.4.3.Reproducir distintas combinaciones de movimientos o coreografias individuales y grupales que
incorporen practicas comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo,
empleando los distintos recursos expresivos y ritmicos de la corporalidad.

Competencia especifica: EFl.4.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.

Criterios de evaluacion:

EFl.4.5.1.Desarrollar una practica motriz segura en contextos naturales y urbanos de caracter terrestre o
acuatico, adecuando las acciones al andlisis de cada situacién y aplicando medidas de conservacién ambiental.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacion postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado
del cuerpo.

2. Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas.

3. Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y debilidades o
posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccion de la préctica fisica: usos y finalidades catérticos, ladico recreativos, cooperativos, competitivo, agonistica,
funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa o de interaccion. Respeto de las elecciones de los demas.

2. Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

3. Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para ejecutar lo planificado. Utilizacion de
recursos digitales.

5. Prevencién de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencién y control corporal para la prevencién de
lesiones.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacién en el espacio en
situaciones cooperativas. Ubicacién en el espacio y reubicacién tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mavil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicién de contacto. Pase
a compafieros y compafieras desmarcados o en situacion ventajosa en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interaccién con un movil.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, control ténico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicion de la lateralidad. Coordinacién dindmica general y segmentaria.

3. Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas.

4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion de
habilidades.

5. Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accion motriz ante estimulos internos y externos. Apoyo en recursos
digitales.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.

2. Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucién de conflictos en contextos motrices.

3. Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al adversario, a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

4. Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion y efectos negativos.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad.
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2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
3. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

4. Deporte e igualdad y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes. Referentes en el
deporte de distintos géneros. La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Normas de uso: educacion vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y sostenible.
2. Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento.

3. Estado del material fisico y digital para actividades en el medio natural y urbano: valoracion previa y actuacion ante
desperfectos.

4. Prevencion y sensibilizacién sobre la generacién de residuos y su correcta gestion.

5. Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y
clima de Andalucia.

6. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven como servicio a la comunidad, durante la
practica segura de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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EFL4.1 X| X| X X X x| | X X

EFl.4.2 X| X X X X| X

EFI.4.3 X| X X X x| [X] | X

EFl.4.4 x| [ x| x| x X| x| x| x

Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion

CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.

CCL Competencia en comunicacion linguistica.

CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.

STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CP Competencia plurilingue.
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CONCRECION ANUAL

Educacién Fisica - 5° de Educ. Prima.

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial, ha de ser competencial, basada fundamentalmente en la observacion, asi como otras
herramientas, que nos permitan obtener la informacién sobre los aspectos citados anteriormente, pero en ningin
caso consistira exclusivamente en una prueba. Ha de tener como referente las competencias especificas del area, y
ha de ser contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial, que servirdn de referencia para la
toma de decisiones. Puede tener en cuenta:

-Los informes del alumnado del curso anterior a fin de conocer aspectos relevantes de los procesos educativos
previos y garantizar la continuidad de las medidas de atencién a la diversidad adoptadas anteriormente, si se
hubiesen adoptado.

-Cualquier otra informacion relevante proporcionada por la familia y, en su caso, los informes médicos,
psicolégicos, pedagdgicos y sociales que revistan interés para la vida escolar.

-Otros datos obtenidos por el profesorado sobre el punto de partida desde el que el alumno o la alumna inicia los
nuevos aprendizajes, para lo que se usara principalmente la observacion diaria.

2. Principios Pedagogicos:
Entendidos como aquellos elementos bésicos para el desarrollo y la implementacion del curriculo y guia de la
practica docente, para que el alumnado alcance los objetivos previstos y una educacion de calidad, la Educacion
Primaria dara respuesta a los siguientes principios:
¢, Laintervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de cada
ciclo y el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica, teniendo siempre en cuenta su proceso
madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.
¢, Se pondra especial énfasis en garantizar la inclusiéon educativa, la atencién personalizada al alumnado y a sus
necesidades de aprendizaje, la participacién y la convivencia, la prevencién de dificultades de aprendizaje y la
puesta en practica de mecanismos de refuerzo y flexibilizacion, alternativas metodolégicas u otras medidas
adecuadas tan pronto como se detecten cualquiera de estas situaciones.

Con objeto de garantizar una efectiva educacién inclusiva, se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de dicho alumnado y se integraran diferentes
formas de presentacién del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y
ritmos de aprendizaje del alumnado.

¢, Se potenciara el aprendizaje significativo que promueva la autonomia y la reflexién.

¢, Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa, la comprension lectora, la
expresiéon oral y escrita, la comunicaciéon audiovisual, la competencia digital, el fomento de la creatividad, del
espiritu cientifico y del emprendimiento se trabajaran en todas las areas.

¢, La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Por ello, todas las areas
incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion linguistica. A fin de fomentar el
habito y el dominio de la lectura, todos los centros educativos dedicaran un tiempo diario a la misma, en los
términos recogidos en su proyecto educativo y se promoveran planes de fomento de la lectura y de alfabetizacién
en diversos medios, tecnologias y lenguajes. Para ello se contard, en su caso, con la colaboracién de las familias o
tutores legales y del voluntariado, asi como con el intercambio de buenas préacticas. Asimismo, se fomentara que el
alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el debate y la oratoria.

¢, Desde las distintas areas se favorecera la integracién y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

¢, Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

¢, Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida. De igual modo, desde todas las areas se
promovera la educacion para la paz, la educacién para el consumo responsable y el desarrollo sostenible y la
educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual.
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¢, Con objeto de promover la igualdad de género, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de
mujeres y hombres.

¢, Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

¢, Asimismo, se prestara especial atencion a la orientacion educativa, la accién tutorial y la educacién en valores.

¢, El patrimonio cultural y natural de Andalucia, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas variedades de la
modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco, la musica, la
literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus mujeres y
hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

¢, En el proceso de aprendizaje de la lengua extranjera, la lengua espafiola se utilizara solo como apoyo. En dicho
proceso, se priorizara la comprensién, la expresion y la interaccion oral.

¢, Con objeto de fomentar la integraciéon de las competencias se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos para el alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas,
reforzando la autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexién y la responsabilidad del alumnado.
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3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
La metodologia tendrd un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de
enfoques orientados, desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, la integracién y al
trato no discriminatorio, e integraré referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

Se empleard una metodologia que, partiendo de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y
facilitador del desarrollo competencial en el alumnado, se ajusten al nivel competencial inicial de este y tenga en
cuenta la atencién a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje.

Céd.Centro: 41009688

La actividad y participacion del alumnado sera uno de los activos béasicos que debemos fomentar en esta
metodologia de tal modo que favorezca el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del
alumnado en el aula, que conlleve la lectura, la investigacion, asi como las diferentes posibilidades de expresion,
integrando referencias a la vida cotidiana del alumnado y a su entorno.

Se emplearan metodologias activas, como veremos en el siguiente apartado, que contextualicen el proceso
educativo, que presenten de manera relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje favoreciendo la
participacion, la experimentacion y la motivacion de los alumnos y alumnas dotando de funcionalidad y
transferibilidad los aprendizajes. Igualmente se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y
construir el conocimiento y dinamizar el aula mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas. En todos estos
procesos se utilizaran las tecnologias de la informacién y de la comunicaciéon de manera habitual tanto en los
procesos de ensefianza como en los de aprendizaje.

La préactica educativa se abordara desde situaciones-problema de progresiva complejidad, partiendo de la propia
experiencia del alumnado y mediante la reflexion, la realizacion de debates e intercambio de ideas, procesos de
investigacién-experimentacion, visitas a lugares de especial interés, etc.

Uno de los elementos fundamentales en la ensefianza por competencias es despertar y mantener la motivacion en
el alumnado, lo que implica un nuevo planteamiento del papel del profesorado, mas activo, facilitador y promotor
de generar en el alumnado la curiosidad y la necesidad por adquirir los conocimientos, las destrezas y las
actitudes y valores presentes en las competencias.

Fecha Generacion: 10/11/2023 13:02:23

La finalidad de la educacion tiene como objetivo la formacién y el desarrollo integral y armonico de la persona en
todas sus dimensiones (fisica, afectiva, social, cognitiva y artistica) en los ambitos personal, familiar, social y
educativo. La educacion primaria adquiere importancia particular en este proceso ya que en ella se desarrollan
habilidades, se establecen habitos de trabajo, se aprende a convivir y se forjan valores que se mantendran durante
toda la vida y contribuirdn de manera determinante a este desarrollo integral y arménico.

Uno de los principios que orienta la labor docente es la inclusién educativa, considerando la diversidad del aula
como herramienta de aprendizaje, atendiendo y respetando las diferencias individuales, actuando de manera
preventiva y compensatoria para evitar las desigualdades y realizando un ajuste curricular, organizativo y
metodoldgico que favorezca el maximo desarrollo personal de todo el alumnado. Esta adaptacion se favorecera a
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través del disefio de situaciones de aprendizaje que permitan realizar una personalizaciéon del aprendizaje,
respeten y den respuesta a las necesidades, el nivel de desarrollo y el ritmo de cada alumno y aseguren la
igualdad de oportunidades a través de la aplicacion de los principios de Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).

El profesorado desempefiara la funcion de mediador o facilitador, acompafante o guia del alumno, en especial a
través del disefio de situaciones de aprendizaje en las que se plantearan tareas que permitan al alumnado resolver
problemas aplicando los conocimientos o saberes basicos adquiridos. El alumnado, por tanto, pasara a tener un
desempefio activo en procesos de blsqueda, estudio, experimentacion, reflexion, aplicacién y comunicacién del
conocimiento en las situaciones de aprendizaje propuestas, acompafiadas y tutorizadas por el profesorado,
promoviendo una participacién activa, creativa, investigadora y colaborativa en simulaciones o situaciones reales.

Entre las técnicas metodolégicas que se utilicen en esta etapa deberd optarse por una seleccién variada que se
adapte a cada realidad educativa, evitar el uso repetitivo de las mismas y adoptar preferentemente las que
impliquen la experimentacién, el descubrimiento, la investigacion, el didlogo, la discusion, la argumentacion, la
reflexién, la exposicion y la presentacion o comunicacion.

El caracter ludico en las actividades que se propongan constituird una estrategia técnica primordial, ya que
proporciona un auténtico medio de aprendizaje y disfrute, favorece la imaginacion, la creatividad y la posibilidad de
interactuar con sus iguales.

Los materiales didacticos deberian caracterizarse por su variedad, polivalencia y capacidad de motivacién o
estimulo, de manera que permitan la manipulacion, la observacion y la elaboracion creativa. Ademas, se
proporcionardn mdltiples formas de representacién de la informacién y del contenido, aportando al alumnado
variedad de opciones de acceso real al aprendizaje.

En este contexto, el uso de las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion (TIC) como recurso didactico
se constituye como herramienta imprescindible que ayuda al alumnado a desarrollar su alfabetizacién
informacional integrandola y utilizandola de manera creativa en el proceso de aprendizaje.

En el desarrollo de las situaciones de aprendizaje y la resolucion de tareas que se propongan deberé procurarse la
puesta en practica de los distintos tipos de agrupamientos del alumnado. Por un lado, deben establecerse
momentos de trabajo individual para favorecer el desarrollo auténomo y la autorregulacion del aprendizaje. Por
otro lado, es necesario procurar espacios y momentos de trabajo grupal para la realizacion de tareas conjuntas de
caracter cooperativo, que facilitardn su socializacién y el desarrollo de sus habilidades sociales.

Para la organizacion del tiempo en el aula, en todo momento deberan tenerse en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado para adaptar las actividades o tareas a su capacidad de atencion y trabajo. La
secuenciacion temporal flexible recogera tiempos diferenciados para el trabajo individual, para el trabajo en grupo,
0, en su caso, para el intercambio y debate.

El enfoque competencial del curriculo conlleva el uso de metodologias activas, dialdgicas o interactivas y
contextualizadas, interdisciplinares y enriquecedoras que contribuyan a una personalizaciéon del aprendizaje en el
aula de manera inclusiva. Estas estrategias o métodos deben ser variados. No se trata de utilizar una metodologia
en concreto de manera exclusiva, sino de integrar y combinar de manera simultanea o paralela varios tipos de
metodologias.

Se desarrollaran proyectos significativos en los que el alumnado, de manera colaborativa a través del aprendizaje
cooperativo, desarrollara un conjunto de tareas de aprendizaje basadas en la resolucion de preguntas y/o
problemas, que le implican en el disefio y planificacién del aprendizaje, en la toma de decisiones y en procesos de
investigacion, lo cual les da la oportunidad de trabajar de manera relativamente autbnoma y que culmina en la
realizacion de un producto final presentado o compartido con los demas. En este sistema de trabajo, se
fomentardn los métodos o estrategias que ayuden al alumnado a organizar y transmitir o comunicar su
pensamiento, sus emociones, su espiritu emprendedor, favoreciendo la reflexion y destrezas de pensamiento, etc.
Ademas, en todo momento y desde todas las areas se desarrollaran actividades que favorezcan la gestiéon
emocional a través de estrategias de autorregulacién que permitan convivir en una sociedad plural, desarrollando
principios de empatia y de resolucion pacifica de conflictos.

Para el desarrollo del ambito social de la educacién, contextualizar el aprendizaje, potenciar una convivencia
positiva y facilitar al alumnado poder enfrentarse a los retos de la sociedad actual, se integraran en las propuestas
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metodoldgicas aspectos que conecten con los retos de la sociedad actual como son el consumo responsable, el
respeto al medio ambiente, el compromiso ciudadano, la valoracién de la diversidad personal y cultural, la
resolucién pacifica de los conflictos y el uso ético y responsable de la cultura digital, entre

4. Materiales y recursos:
Los materiales didacticos se caracterizan por su variedad, polivalencia y capacidad de motivaciéon o estimulo, de
manera que permitan la manipulacién, la observacion y la elaboracion creativa. Ademas, se proporcionaran
multiples formas de representacion de la informacion y del contenido, aportando al alumnado variedad de opciones
de acceso real al aprendizaje. Para el desarrollo del area se consideraran diferentes materiales y recursos
didacticos. Entre los materiales para este ciclo utilizaremos:
- El libro de texto: Educacion Fisica. Operacion Mundo. 3° y 4° de Primaria
- Conos.
- Aros.
- Cuerdas y cintas de colores.
- Combas.
- Picas.
- Colchonetas.
- Bancos suecos.
- Reproductor de musica.
- Pelotas-Balones diversos.
- Elementos de gomaespuma.
- Petos.
- Globos.
- Folios.
- Jabalinas de pléstico.
- Material manipulativo del dia a dia y del propio entorno (pafiuelos, sillas, espalderas, cajas, tizas¢).

En este contexto, el uso de las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion (TIC) como recurso didactico
también la convertiremos en una herramienta imprescindible que ayuda al alumnado a desarrollar su alfabetizacion
informacional integrandola y utilizandola de manera creativa en el proceso de aprendizaje.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacién de los aprendizajes del alumnado tendrd como referente Ultimo la consecucién de los objetivos
establecidos para la etapa y el grado de adquisicion de las competencias clave. No obstante, en virtud de las
vinculaciones entre las competencias clave y los criterios de evaluacion de cada competencia especifica, el
referente fundamental a fin de valorar el grado de adquisicién de las competencias especificas de cada area, seran
los criterios de evaluacion.

Los criterios de evaluacion servirdn de punto de partida para el disefio de situaciones de aprendizaje con las que se
procurard la adquisicion de las competencias especificas y a través de ellas los descriptores operativos definidos
en el Perfil competencial o de salida en el nivel de desempefio correspondiente a la etapa de educacion primaria.

Como consecuencia podemos decir que los referentes para la evaluacion a nivel de area seran:

¢, Las competencias especificas de cada area que establecen el nivel de desempefio esperado y nos concretan su
aportacion a los descriptores operativos del perfil competencial o de salida de cada una de las competencias clave.
¢, Los criterios de evaluacién del area asociados a cada competencia especifica, como orientadores de la
evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Cdémo evaluar. La evaluacién se llevara a cabo por el conjunto de profesionales de la educacién que interviene en
cada grupo-aula coordinados por el tutor o tutora (Equipo docente) mediante la observaciéon continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacion con los objetivos de Educacion
Primaria, el perfil competencial o de salida del alumnado y las competencias especificas establecidas para cada
area, concretadas a través de los criterios de evaluacién. Para ello, como hemos dicho, se utilizaran diferentes
procedimientos, técnicas e instrumentos variados, diversos, accesibles y adaptados a las distintas situaciones de
aprendizaje, asi como a las caracteristicas especificas del alumnado que permitirdn la valoracion objetiva de los
aprendizajes de este. Para llevar a cabo la evaluacion, el profesorado planificara, seleccionard o elaborara un
conjunto de acciones y procedimientos variados que le permitan obtener la informacién relevante sobre el
aprendizaje de su alumnado. Atendiendo a su tipologia, puede diferenciarse entre:
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¢, Técnicas de observacion que permiten obtener informacion y tomar registros acerca de cémo se desarrolla el
aprendizaje y atienden mas al proceso de adquisicién del mismo que a su resultado.

¢, Técnicas de andlisis del desempefio que se centran en la propuesta de realizacién de actividades y tareas al
alumnado y permiten valorar tanto el proceso como el producto o resultado del aprendizaje.

¢, Técnicas de andlisis del rendimiento que se dirigen a la valoracion especifica y exclusiva del resultado de
aprendizaje final.

En cada técnica o procedimiento de evaluacion se hara uso de una serie de instrumentos de evaluacién
caracteristicos, considerados el medio concreto a través del cual se obtiene informacion, es decir, el soporte fisico
que se utiliza para recoger informacion sobre los aprendizajes del alumnado. Su planificacién y seleccion se
realizara atendiendo, entre otros, a criterios como la diversidad de instrumentos, su accesibilidad y la variedad de
soportes, su capacidad diagndstica, su adecuacion a las situaciones de aprendizaje programadas, su idoneidad
para realizar una evaluacion competencial y el grado de fiabilidad para asegurar la objetividad en el proceso de
evaluacién. Por supuesto, el profesorado podra enriquecer dicho proceso con la construccion o elaboracién de sus
propios instrumentos de evaluacion, bien especificos de unas técnicas bien como resultado de la combinacién de
varias de ellas.

¢, Para las técnicas de observacién y seguimiento sistematicos del trabajo y desempefio del alumnado se valorara
el uso de instrumentos de evaluacién como:

¢ registros o escalas de observacién-valoracion.

¢ lista de control,

¢ lista de verificacion,

¢, diario de clase del profesorado.

¢, Para las técnicas de andlisis del desempefio se recurrira a instrumentos que permitan evaluar el proceso, las
tareas y actividades realizadas a lo largo del tiempo, como:

¢, portfolio,

¢, cuaderno del alumnado,

¢ intervenciones en clase,

¢ realizacién de trabajos, proyectos o investigaciones,

¢, diario de aprendizaje o el diario de equipo.

¢, Las técnicas dirigidas méas especificamente al andlisis del rendimiento se centraran en la valoracion del producto,
a través de instrumentos como:

0 pruebas orales (examen oral, debate, exposicion oral, puesta en comun, intervencion en clase, entrevista),

0 escritas (de respuesta cerrada, abierta o mixta, o de ejercicio practico, como andlisis de casos, resolucion de
problemas o interpretacion o comentario valorativo),

o audiovisuales, en areas, actividades o tareas que asi lo requieran.

No obstante, para un modelo competencial y respetuoso con los principios y pautas del Disefio universal para el
aprendizaje seria la utilizacion de instrumentos que permitan multiples posibilidades de expresion y con respuestas
abiertas y caracter cualitativo.

Todos los aspectos que evalle cada uno de estos instrumentos, lo ideal seria que fuese acompafado del criterio o
criterios de evaluacion que pretende valorar.

Por otro lado, para valorar de forma objetiva el aprendizaje, una vez aplicados los instrumentos de evaluacion de
las diferentes técnicas, se puede recurrir a determinadas herramientas como:
¢ rabricas, escalas o dianas, que incorporen los criterios de correccién o valoracién de cada uno de ellos.

En coherencia con el modelo de ensefianza y aprendizaje competencial, deberia utilizarse la mayor variedad
posible de instrumentos pertenecientes a diferentes técnicas y, en particular, si lo que realmente se pretende es
una evaluacion competencial, la utilizacién de aquellos que valoren los procesos por encima de los resultados
finales, por lo que lo mas apropiado seria utilizar fundamentalmente instrumentos que pertenezcan a las técnicas
de observacion y a las técnicas de analisis del desempefio.

Cuando evaluar. Al referirse al momento de la evaluacion, debe atenderse a tres tipos de evaluacién de acuerdo
con el momento temporal en que se realiza: inicial o diagnoéstica, continua y final o sumativa.

En la evaluacion inicial o diagnéstica se conocera la situacion de partida de cada alumno con el fin de poder
disefiar la intervencién a lo largo del proceso de aprendizaje. Constituye la base para organizar y secuenciar la
ensefianza y permite individualizar el recorrido educativo creando un entorno personalizado de aprendizaje. La
evaluacion inicial se realizara por el equipo docente del alumnado al inicio del curso escolar con el fin de conocer y
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valorar la situacion inicial del alumnado en cuanto al grado de desarrollo de las competencias especificas de las
distintas areas, al dominio de determinados aprendizajes de las mismas, la evolucioén educativa de cada alumno o
alumnay, en su caso, las medidas educativas adoptadas con anterioridad.

La evaluacién inicial, ha de ser competencial, basada fundamentalmente en la observacién, asi como otras
herramientas, que nos permitan obtener la informacién sobre los aspectos citados anteriormente, pero en ningin
caso consistira exclusivamente en una prueba. Ha de tener como referente las competencias especificas del area,
y ha de ser contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial, que serviran de referencia para la
toma de decisiones. Puede tener en cuenta:

¢, Los informes del alumnado del curso anterior a fin de conocer aspectos relevantes de los procesos educativos
previos y garantizar la continuidad de las medidas de atencion a la diversidad adoptadas anteriormente, si se
hubiesen adoptado.

¢, Cualquier otra informacion relevante proporcionada por la familia y, en su caso, los informes médicos,
psicoldgicos, pedagdgicos y sociales que revistan interés para la vida escolar.

¢, Otros datos obtenidos por el profesorado sobre el punto de partida desde el que el alumno o la alumna inicia los
nuevos aprendizajes, para lo que se usarda principalmente la observacién diaria.

Dicha evaluacion inicial tendra caracter orientador y sera el punto de referencia del equipo docente para la toma de
decisiones relativas al desarrollo del curriculo y para su adecuacién a las caracteristicas y aprendizajes del
alumnado. Como consecuencia del resultado de la evaluacion inicial, también se adoptaran las medidas pertinentes
de apoyo, ampliacién, refuerzo o recuperacién para aquellos alumnos y alumnas que lo precisen o de adaptacién
curricular para el alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo.

Para ello, es conveniente iniciar el curso con actividades para activar en el alumnado los conocimientos y destrezas
esperados, trabajando los aprendizajes fundamentales que el alumnado deberia dominar hasta el momento, para lo
que se puede tener como referencia los descriptores operativos del perfil competencial. De igual modo se deben
proponer actividades suficientes que nos permitan conocer realmente las destrezas y conocimientos que poseen
los alumnos y las alumnas de cada grupo, a fin de abordar el proceso educativo realizando los ajustes pertinentes a
las necesidades y caracteristicas tanto de grupo como individuales para cada alumno o alumna.

A lo largo del proceso, se llevara a cabo una evaluacion continua que informara acerca del desarrollo y la evolucion
del proceso de aprendizaje e indicara al docente como se desarrolla el proceso de ensefianza, asi como los
aspectos mas y menos desarrollados.

La evaluacién del proceso de aprendizaje tendra en cuenta el progreso general del alumnado a través del
desarrollo de los distintos elementos del curriculo.

La evaluacion tendra en consideracion el grado de adquisicion de las competencias especificas y sus respectivos
criterios de evaluacién. Como dijimos al principio, el curriculo para la Educacion Primaria esta centrado en el
desarrollo de capacidades que se encuentran expresadas en las competencias especificas de las distintas areas
curriculares de la etapa. Estas aparecen concretadas a través los criterios de evaluacion que, sirven de indicadores
en la consecucién de dichas competencias especificas.

El enfoque dado a los criterios de evaluacion genera una estructura relacional y sistémica entre todos los
elementos del curriculo; es decir, facilita la adecuacién y los procesos principales a desarrollar y evaluar en el
alumnado.

En el contexto del proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno o alumna no sea el
adecuado, se estableceran medidas con el fin de ajustar la intervencién educativa para estimular el proceso de
aprendizaje. Estos ajustes se realizaran en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las
dificultades y estaran dirigidas a garantizar la adquisicion de las competencias imprescindibles para continuar el
proceso educativo.

La evaluacién de los aprendizajes del alumnado se llevara a cabo mediante las distintas intervenciones y
realizaciones del alumnado en su proceso de ensefianza-aprendizaje a través del uso generalizado de
instrumentos de evaluacién que seran variados, diversos y adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje,
que permitan la valoracién objetiva de todo el alumnado, y que hemos comentado con mas detalle en el apartado
«cOmo evaluar».

A lo largo del curso escolar se tendran sesiones de evaluacién continua, entendidas como las reuniones del equipo
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docente de cada grupo, coordinadas por el tutor o tutora con objeto de intercambiar informacion sobre el progreso
educativo del alumnado y adoptar decisiones orientadas a la mejora de los procesos de ensefianza y aprendizaje y
de la propia préactica docente. De igual modo, en estas sesiones se acordard la informacién que se transmitira al
alumnado y a las familias, sobre el proceso personal de aprendizaje realizado, indicando las posibles causas que
inciden en este y las orientaciones para su mejora, si fuesen necesarias.

Por su parte, la evaluacion final o sumativa, complementaria a la continua, es la que se realiza al término de un
periodo determinado del proceso de ensefianza-aprendizaje para determinar si se alcanz6 de una forma adecuada
la adquisicion prevista de los criterios de evaluacién y sus correspondientes competencias especificas y en qué
medida las alcanz6 cada alumno o alumna del grupo-clase.

Para la realizacion de esta evaluacion, al término de cada curso el Equipo docente celebrara una sesién de
evaluacion ordinaria en la que el profesorado valorara el progreso de cada alumno o alumna en las diferentes areas
cursadas. El resultado de la evaluacion se expresara mediante las siguientes valoraciones: Insuficiente (IN) (para el
1, 2, 3y 4), Suficiente (SU) (para el 5), Bien (BI) (para el 6), Notable (NT) (para el 7 y 8) y Sobresaliente (SB) (para
el 9 y 10), considerandose calificacién negativa el Insuficiente y positivas todas las demas. El nivel obtenido sera
indicativo de una progresion y aprendizaje adecuados, o de la conveniencia de la aplicacién de medidas para que
el alumnado consiga los aprendizajes previstos.

La evaluacion del alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo se regira por el principio de inclusién
y asegurara su no discriminacién y la igualdad efectiva en el acceso y la permanencia en el sistema educativo. Con
caracter general, se estableceran las medidas mas adecuadas para que las condiciones de realizacion de las
evaluaciones, incluida la evaluacion final de etapa, se adapten al alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo.

Quién evalla. Refiriéndonos exclusivamente a la evaluacion interna (aquella que es promovida y llevada a cabo por
los propios integrantes del programa educativo), puesto que hablamos de evaluacién del proceso de aprendizaje,
los posibles agentes evaluadores serian el profesorado y el alumnado. De la intervencion de ambos agentes,
determinamos tres tipos de evaluacion:

¢, La heteroevaluacién, donde la situacion mas tipica es la del profesorado como agente evaluador del alumnado.

¢, La autoevaluacién, en la que los roles de evaluador y evaluado coinciden en la misma persona, es decir, el
alumnado evalla su propio trabajo.

¢, La coevaluacioén, que se caracteriza porque el alumnado o grupos de alumnado se evallan mutuamente; en ella
los evaluadores y los evaluados intercambian su papel alternativamente ya que todos seran evaluadores y
evaluados.

Esta perspectiva compartida de la evaluacidon mejora la efectividad de los aprendizajes, facilita la toma de
decisiones y muestra las competencias desarrolladas en diferentes contextos para que el alumnado se haga
responsable de su proceso de aprendizaje a través del dominio de herramientas metacognitivas, lo que le hara
cada vez mas consciente de qué, como y para qué estd aprendiendo. Asi, se consideraran las fortalezas y
debilidades del proceso de aprendizaje del alumnado para mejorarlo y favorecer, a su vez, el proceso de
autorregulacion.

No debe obviarse que el alumnado ha de ser sujeto activo de su proceso de aprendizaje y, por tanto, de su proceso
de evaluacion. Es por ello por lo que es importante que se haga saber al alumno qué se espera de él, que se le
guie en el reconocimiento de sus logros y dificultades, en la adopcion de formas de autorregulacion y en la
valoracion de los resultados de su esfuerzo y de sus desempefios.

Por dltimo, sera fundamental que los elementos que forman parte del proceso de evaluacién (qué evaluar, como
evaluar, cuando evaluar y quién evallia) sean coherentes y estén interrelacionados, de modo que en funcion del
momento de la evaluacion y del agente evaluador, se seleccionard una técnica concreta de evaluacién y unos
instrumentos especificos para la misma.

El conjunto de todas las valoraciones realizadas nos mostrara el grado de desempefio de los distintos criterios de
evaluacién y como consecuencia el grado en el que van desarrollando las competencias especificas del area.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades complementarias llevadas a cabo seran:
+ Primer trimestre:
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- Actividades Complementarias: Dia del Flamenco, Dia de la no violencia contra la mujer, Constitucion y
Navidad.Dia del nifio.

- Actividades Extraescolares: Visitas Belenes.

+ Segundo trimestre:

- Actividades complementarias: Paz, La nifia y la ciencia, Dia de Andalucia. Dia de la mujer.

- Actividades complementarias: Taller Educacion vial

+ Tercer trimestre:

-Actividades complementarias:Dia del Medio Ambiente. Dia de la familia.

-Actividades extraescolares: Convivencia en el Alamillo y Visita al centro histdrico de Sevilla.

7. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:
7.2. Medidas especiales:

8. Situaciones de aprendizaje:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Entiende los procesos histéricos y sociales mas relevantes relativos a su propia identidad y cultura,
reflexiona sobre las normas de convivencia, y las aplica de manera constructiva, dialogante e inclusiva en
cualquier contexto.

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucién de los conflictos de forma
dialogada y respetuosa con los procedimientos democraticos, los principios y valores de la Unién Europea y la
Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, el valor de la diversidad y el logro de la igualdad de
género, la cohesién social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de
respetar diferentes culturas y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse
a cualquier forma de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones humanas y el entorno y se inicia en la adopcion de
estilos de vida sostenibles, para contribuir a la conservacion de la biodiversidad desde una perspectiva tanto local
como global.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales, utilizando destrezas creativas y
tomando conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar en el entorno, para proponer
soluciones valiosas que respondan a las necesidades detectadas.

CE2. Identifica fortalezas y debilidades propias utilizando estrategias de autoconocimiento y se inicia en el
conocimiento de elementos econdémicos y financieros basicos, aplicAndolos a situaciones y problemas de la vida
cotidiana, para detectar aquellos recursos que puedan llevar las ideas originales y valiosas a la accién.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros y en equipo, valorando el proceso
realizado y el resultado obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia
como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la
informacion (palabras clave, seleccion de informacion relevante, organizacién de datos¢) con una actitud critica
sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video,
programa informatico¢,) mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y
conocimientos, respetando la propiedad intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.

CDa3. Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales para
construir nuevo conocimiento, comunicarse, trabajar cooperativamente, y compartir datos y contenidos en
entornos digitales restringidos y supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su
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uso.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con la orientacidon del docente, medidas preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y se inicia en la
adopcién de habitos de uso critico, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Se inicia en el desarrollo de soluciones digitales sencillas y sostenibles (reutilizacion de materiales
tecnoldgicos, programacién informética por bloques, robética educativa¢) para resolver problemas concretos o
retos propuestos de manera creativa, solicitando ayuda en caso necesario.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias
sencillas para gestionarlas en situaciones de tension o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos
para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida
saludables para su bienestar fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demdas personas, participa activamente en el
trabajo en grupo, asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas
a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de su aprendizaje, y adopta
posturas criticas en procesos de reflexién guiados.

CPSAAbL. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado, y participa en procesos
de auto y coevaluacioén, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del
conocimiento.

Competencia clave: Competencia en concienciay expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCECL1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, comprendiendo las
diferencias entre distintas culturas y la necesidad de respetarlas.

CCEC2. Reconoce y se interesa por las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales méas destacadas del patrimonio, identificando los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con una actitud abierta e
inclusiva, empleando distintos lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el
entorno y desarrollando sus capacidades afectivas.

CCECA4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para elaborar propuestas artisticas y culturales.

Competencia clave: Competencia en comunicacién lingiistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o
multimodal, con claridad y adecuacion a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y
educativo, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para
intercambiar informacidn y crear conocimiento como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora textos orales, escritos, signados o multimodales sencillos de los ambitos
personal, social y educativo, para participar activamente en contextos cotidianos y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, con el debido acompafiamiento, informacién sencilla procedente de dos o
mas fuentes, evaluando su fiabilidad y utilidad en funcién de los objetivos de lectura, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso
con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee obras diversas adecuadas a su progreso madurativo, seleccionando aquellas que mejor se ajustan a
sus gustos e intereses; reconoce el patrimonio literario como fuente de disfrute y aprendizaje individual y colectivo;
y moviliza su experiencia personal y lectora para construir y compartir su interpretacién de las obras y para crear
textos de intencién literaria a partir de modelos sencillos.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, detectando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.
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Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a situaciones y
contextos cotidianos de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, reconoce la diversidad de perfiles linglisticos y experimenta estrategias que, de
manera guiada, le permiten realizar transferencias sencillas entre distintas lenguas para comunicarse en contextos
cotidianos y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno, reconociendo y comprendiendo
su valor como factor de didlogo, para mejorar la convivencia.

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEML1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver problemas
reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los fendmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, planteandose preguntas y realizando experimentos sencillos de forma guiada.

STEMS. Realiza, de forma guiada, proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos,
adaptandose ante la incertidumbre, para generar en equipo un producto creativo con un objetivo concreto,
procurando la participacién de todo el grupo y resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir.

STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de algunos métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnologicos de forma clara y veraz, utilizando la terminologia cientifica apropiada, en diferentes
formatos (dibujos, diagramas, gréaficos, simbolos¢) y aprovechando de forma critica, ética y responsable la cultura
digital para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y preservar el medio
ambiente vy los seres vivos, aplicando principios de ética y seguridad y practicando el consumo responsable.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI1.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sistemética que contribuyan al bienestar.

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decisiéon y
ejecucién adecuados a la ldgica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusién, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

EFI.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones lldicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFIl.5.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sisteméatica gue contribuyan al bienestar.

Criterios de evaluacion:

EFI.5.1.1.1dentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lidica y deportiva como
paso previo para su integracién en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

EFL5.1.2.Implementar los procesos de activacién corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene y
seguridad en la practica de actividades motrices, lidicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una
préactica motriz saludable y responsable.

EF1.5.1.3.Ejecutar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad fisica, ludica y
deportiva, identificando los contextos de riesgo y actuando con precaucién ante ellos.

EF1.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, lidica y deportiva,
gue resultan perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de
rechazo a la violencia, a la discriminacion y a los estereotipos de género, y evitando activamente su
reproduccion.

Competencia especifica: EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados alalégica internay alos objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Criterios de evaluacion:

EF1.5.2.1.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas,
secuenciando acciones, observando los cambios durante el proceso y generando producciones motrices de
calidad, analizando el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

EF1.5.2.2.Vivenciar principios béasicos de toma de decisiones en situaciones lidicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores
y a la ldgica interna de situaciones individuales, de cooperacién, de oposicién y de colaboracién oposicion, en
contextos reales o simulados de actuacion.

EF1.5.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de resolucién de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia especifica: EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las
emociones negativas, expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.

EFI.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego
limpio, afrontando los conflictos de forma dial6égica y con asertividad.

EFI.5.3.3.Poner en juego en situaciones de practicas motrices habilidades sociales de dialogo y resolucién
pacifica de conflictos, respetando cualquier tipo de diversidad, demostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, teniendo en cuenta el fomento de
la igualdad de género.

Competencia especifica: EFI.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

Criterios de evaluacion:

EFI.5.4.1.Participar activamente en juegos, deportes, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas con
arraigo en la cultura andaluza andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas,
asumiendo que forman parte del patrimonio cultural y favoreciendo su Transmisién.

EFI.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad
y adoptando una actitud critica ante comportamientos sexistas.

Pag.: 71 de 86



: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Céd.Centro: 41009688

Fecha Generaciéon: 10/11/2023 13:02:23

A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

C.E.I.P. San José de Palmete

EFI.5.4.3.Ejecutar composiciones, con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e
ideas, de forma estética y creativa, usando los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.

Competencia especifica: EFI.5.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la préactica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.

Criterios de evaluacion:

EFI1.5.5.1.Ajustar las acciones motrices del medio valorando los riesgos del medio natural y urbano en contextos
terrestres o acuaticos, salvando los obstaculos, practicando las actividades fisicas propuestas y actuando
respetuosamente en el entorno.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacion. Educacién postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica. Educacién postural en
acciones motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

2. Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de
actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad,
diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

3. Salud mental: consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y
aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas. Vision critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora de un
equilibrio social, fisico y mental.

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.

1. Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, cooperativos, competitivos, agonisticos, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa o de interaccion.

2. Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Investigacion, usando recursos digitales y, andlisis critico de la adquisicion
de material para la practica fisico-deportiva.

3. Habitos autbnomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el proceso y del resultado.
Utilizacion de recursos digitales.

5. Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las
normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.

6. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad. Conducta PAS
(proteger, avisar, socorrer).

C. Resolucioén de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: seleccién de acciones en funcion del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccion de
acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccion con los compafieros y compafieras en situaciones cooperativas.
Seleccion de zonas de envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mavil. Selecciéon adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicién de contacto. Desmarque
y ubicacioén en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracién-
oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico
en situaciones de complejidad creciente o superficies inestables. Estructuracion espacial (percepcién de objetos, de
distancias, orientacion, percepcion e interceptacion de trayectorias, agrupamiento-dispersion y transposicion). Estructuracion
temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (percepcion de duraciones, de velocidad, de intervalos,
de estructuras, de ritmos y de ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moéviles). Moderadamente
diferente en Madrid.

3. Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacidn, equilibrio y agilidad).

4. Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principales.

5. Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la acciéon motriz.
Apoyo enrecursos digitales.

D. Autorregulacién emocional e interaccidn social en situaciones motrices.
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1. Gestion emocional: ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.
Introspeccién, motivacion, capacidad de expresion (asertividad) como medio para superar las diferencias individuales en una
practica, ludica o deportiva, de todos y para todos.

2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucién constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de
responsabilidades.

3. Concepto de fairplay o «juego limpio». Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no adecuados,
conductas violentas, manipulacién del juego.

4. ldentificacion y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los deportes como sefia de identidad cultural.

2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas.

3. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

4. Deporte e igualdad y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

5. Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. La cultura
del esfuerzo para conseguir una meta.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: la educacién vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible.

2. Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.

3. Previsién de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracion previa y actuacion.

4. Aplicacidn, construccion y reutilizacion de materiales fisicos y digitales para la practica motriz.

5. Préctica de actividades fisicas en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima de
Andalucia. Consumo adecuado: busqueda, construccién, reparacion y reutilizacién de elementos y materiales para la practica
motriz.

6. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.

Pag.: 73 de 86



: InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Céd.Centro: 41009688

Fecha Generacion: 10/11/2023 13:02:23

A Junta de Andalucia

C.E.I.P. San José de Palmete

13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:
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EFI.5.2 X| X X X X| X
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EFIL5.5 X X X| X X X

Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion

CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.

CCL Competencia en comunicacion linguistica.

CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.

STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CP Competencia plurilingue.
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CONCRECION ANUAL

Educacién Fisica - 6° de Educ. Prima.

1. Evaluacioén inicial:

La evaluacion inicial, ha de ser competencial, basada fundamentalmente en la observacion, asi como otras
herramientas, que nos permitan obtener la informacién sobre los aspectos citados anteriormente, pero en ningin
caso consistira exclusivamente en una prueba. Ha de tener como referente las competencias especificas del area, y
ha de ser contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial, que servirdn de referencia para la
toma de decisiones. Puede tener en cuenta:

-Los informes del alumnado del curso anterior a fin de conocer aspectos relevantes de los procesos educativos
previos y garantizar la continuidad de las medidas de atencién a la diversidad adoptadas anteriormente, si se
hubiesen adoptado.

-Cualquier otra informacion relevante proporcionada por la familia y, en su caso, los informes médicos,
psicolégicos, pedagdgicos y sociales que revistan interés para la vida escolar.

-Otros datos obtenidos por el profesorado sobre el punto de partida desde el que el alumno o la alumna inicia los
nuevos aprendizajes, para lo que se usara principalmente la observacion diaria.

2. Principios Pedagogicos:
Entendidos como aquellos elementos bésicos para el desarrollo y la implementacion del curriculo y guia de la
practica docente, para que el alumnado alcance los objetivos previstos y una educacion de calidad, la Educacion
Primaria dara respuesta a los siguientes principios:
¢, Laintervencion educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de cada
ciclo y el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica, teniendo siempre en cuenta su proceso
madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.
¢, Se pondra especial énfasis en garantizar la inclusiéon educativa, la atencién personalizada al alumnado y a sus
necesidades de aprendizaje, la participacién y la convivencia, la prevencién de dificultades de aprendizaje y la
puesta en practica de mecanismos de refuerzo y flexibilizacion, alternativas metodolégicas u otras medidas
adecuadas tan pronto como se detecten cualquiera de estas situaciones.

Con objeto de garantizar una efectiva educacién inclusiva, se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje
(DUA), permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial de dicho alumnado y se integraran diferentes
formas de presentacién del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y
ritmos de aprendizaje del alumnado.

¢, Se potenciara el aprendizaje significativo que promueva la autonomia y la reflexién.

¢, Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de la etapa, la comprension lectora, la
expresiéon oral y escrita, la comunicaciéon audiovisual, la competencia digital, el fomento de la creatividad, del
espiritu cientifico y del emprendimiento se trabajaran en todas las areas.

¢, La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Por ello, todas las areas
incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion linguistica. A fin de fomentar el
habito y el dominio de la lectura, todos los centros educativos dedicaran un tiempo diario a la misma, en los
términos recogidos en su proyecto educativo y se promoveran planes de fomento de la lectura y de alfabetizacién
en diversos medios, tecnologias y lenguajes. Para ello se contard, en su caso, con la colaboracién de las familias o
tutores legales y del voluntariado, asi como con el intercambio de buenas préacticas. Asimismo, se fomentara que el
alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el debate y la oratoria.

¢, Desde las distintas areas se favorecera la integracién y la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion.

¢, Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacién, de sistematizacién y
de presentacion de la informacién, para aplicar procesos de andlisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

¢, Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacion, la contaminacion o el calentamiento de la Tierra, todo
ello con objeto de fomentar la contribucién activa en la defensa, conservacién y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida. De igual modo, desde todas las areas se
promovera la educacion para la paz, la educacién para el consumo responsable y el desarrollo sostenible y la
educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual.
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¢, Con objeto de promover la igualdad de género, se favorecera la resolucion pacifica de conflictos y modelos de
convivencia basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de
mujeres y hombres.

¢, Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestién de emociones, desarrollando principios de empatia y resolucion de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

¢, Asimismo, se prestara especial atencion a la orientacion educativa, la accién tutorial y la educacién en valores.

¢, El patrimonio cultural y natural de Andalucia, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas variedades de la
modalidad linguistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco, la musica, la
literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de sus mujeres y
hombres a la construccién del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

¢, En el proceso de aprendizaje de la lengua extranjera, la lengua espafiola se utilizara solo como apoyo. En dicho
proceso, se priorizara la comprensién, la expresion y la interaccion oral.

¢, Con objeto de fomentar la integraciéon de las competencias se dedicara un tiempo del horario lectivo a la
realizacion de proyectos significativos para el alumnado, asi como a la resolucién colaborativa de problemas,
reforzando la autoestima, la autonomia, el emprendimiento, la reflexién y la responsabilidad del alumnado.
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3. Aspectos metodologicos para la construccion de situaciones de aprendizaje:
La metodologia tendrd un caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partira de los intereses del
alumnado, favorecera el trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales mediante la utilizacién de
enfoques orientados, desde una perspectiva de género, al respeto a las diferencias individuales, la integracién y al
trato no discriminatorio, e integraré referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato.

Se empleard una metodologia que, partiendo de la perspectiva del profesorado como orientador, promotor y
facilitador del desarrollo competencial en el alumnado, se ajusten al nivel competencial inicial de este y tenga en
cuenta la atencién a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y estilos de aprendizaje.

Céd.Centro: 41009688

La actividad y participacion del alumnado sera uno de los activos béasicos que debemos fomentar en esta
metodologia de tal modo que favorezca el pensamiento racional y critico, el trabajo individual y cooperativo del
alumnado en el aula, que conlleve la lectura, la investigacion, asi como las diferentes posibilidades de expresion,
integrando referencias a la vida cotidiana del alumnado y a su entorno.

Se emplearan metodologias activas, como veremos en el siguiente apartado, que contextualicen el proceso
educativo, que presenten de manera relacionada los contenidos y que fomenten el aprendizaje favoreciendo la
participacion, la experimentacion y la motivacion de los alumnos y alumnas dotando de funcionalidad y
transferibilidad los aprendizajes. Igualmente se adoptaran estrategias interactivas que permitan compartir y
construir el conocimiento y dinamizar el aula mediante el intercambio verbal y colectivo de ideas. En todos estos
procesos se utilizaran las tecnologias de la informacién y de la comunicaciéon de manera habitual tanto en los
procesos de ensefianza como en los de aprendizaje.

La préactica educativa se abordara desde situaciones-problema de progresiva complejidad, partiendo de la propia
experiencia del alumnado y mediante la reflexion, la realizacion de debates e intercambio de ideas, procesos de
investigacién-experimentacion, visitas a lugares de especial interés, etc.

Uno de los elementos fundamentales en la ensefianza por competencias es despertar y mantener la motivacion en
el alumnado, lo que implica un nuevo planteamiento del papel del profesorado, mas activo, facilitador y promotor
de generar en el alumnado la curiosidad y la necesidad por adquirir los conocimientos, las destrezas y las
actitudes y valores presentes en las competencias.

Fecha Generacion: 10/11/2023 13:02:23

La finalidad de la educacion tiene como objetivo la formacién y el desarrollo integral y armonico de la persona en
todas sus dimensiones (fisica, afectiva, social, cognitiva y artistica) en los ambitos personal, familiar, social y
educativo. La educacion primaria adquiere importancia particular en este proceso ya que en ella se desarrollan
habilidades, se establecen habitos de trabajo, se aprende a convivir y se forjan valores que se mantendran durante
toda la vida y contribuirdn de manera determinante a este desarrollo integral y arménico.

Uno de los principios que orienta la labor docente es la inclusién educativa, considerando la diversidad del aula
como herramienta de aprendizaje, atendiendo y respetando las diferencias individuales, actuando de manera
preventiva y compensatoria para evitar las desigualdades y realizando un ajuste curricular, organizativo y
metodoldgico que favorezca el maximo desarrollo personal de todo el alumnado. Esta adaptacion se favorecera a
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través del disefio de situaciones de aprendizaje que permitan realizar una personalizaciéon del aprendizaje,
respeten y den respuesta a las necesidades, el nivel de desarrollo y el ritmo de cada alumno y aseguren la
igualdad de oportunidades a través de la aplicacion de los principios de Disefio Universal de Aprendizaje (DUA).

El profesorado desempefiara la funcion de mediador o facilitador, acompafante o guia del alumno, en especial a
través del disefio de situaciones de aprendizaje en las que se plantearan tareas que permitan al alumnado resolver
problemas aplicando los conocimientos o saberes basicos adquiridos. El alumnado, por tanto, pasara a tener un
desempefio activo en procesos de blsqueda, estudio, experimentacion, reflexion, aplicacién y comunicacién del
conocimiento en las situaciones de aprendizaje propuestas, acompafiadas y tutorizadas por el profesorado,
promoviendo una participacién activa, creativa, investigadora y colaborativa en simulaciones o situaciones reales.

Entre las técnicas metodolégicas que se utilicen en esta etapa deberd optarse por una seleccién variada que se
adapte a cada realidad educativa, evitar el uso repetitivo de las mismas y adoptar preferentemente las que
impliquen la experimentacién, el descubrimiento, la investigacion, el didlogo, la discusion, la argumentacion, la
reflexién, la exposicion y la presentacion o comunicacion.

El caracter ludico en las actividades que se propongan constituird una estrategia técnica primordial, ya que
proporciona un auténtico medio de aprendizaje y disfrute, favorece la imaginacion, la creatividad y la posibilidad de
interactuar con sus iguales.

Los materiales didacticos deberian caracterizarse por su variedad, polivalencia y capacidad de motivacién o
estimulo, de manera que permitan la manipulacion, la observacion y la elaboracion creativa. Ademas, se
proporcionardn mdltiples formas de representacién de la informacién y del contenido, aportando al alumnado
variedad de opciones de acceso real al aprendizaje.

En este contexto, el uso de las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion (TIC) como recurso didactico
se constituye como herramienta imprescindible que ayuda al alumnado a desarrollar su alfabetizacién
informacional integrandola y utilizandola de manera creativa en el proceso de aprendizaje.

En el desarrollo de las situaciones de aprendizaje y la resolucion de tareas que se propongan deberé procurarse la
puesta en practica de los distintos tipos de agrupamientos del alumnado. Por un lado, deben establecerse
momentos de trabajo individual para favorecer el desarrollo auténomo y la autorregulacion del aprendizaje. Por
otro lado, es necesario procurar espacios y momentos de trabajo grupal para la realizacion de tareas conjuntas de
caracter cooperativo, que facilitardn su socializacién y el desarrollo de sus habilidades sociales.

Para la organizacion del tiempo en el aula, en todo momento deberan tenerse en cuenta los diferentes ritmos de
aprendizaje del alumnado para adaptar las actividades o tareas a su capacidad de atencion y trabajo. La
secuenciacion temporal flexible recogera tiempos diferenciados para el trabajo individual, para el trabajo en grupo,
0, en su caso, para el intercambio y debate.

El enfoque competencial del curriculo conlleva el uso de metodologias activas, dialdgicas o interactivas y
contextualizadas, interdisciplinares y enriquecedoras que contribuyan a una personalizaciéon del aprendizaje en el
aula de manera inclusiva. Estas estrategias o métodos deben ser variados. No se trata de utilizar una metodologia
en concreto de manera exclusiva, sino de integrar y combinar de manera simultanea o paralela varios tipos de
metodologias.

Se desarrollaran proyectos significativos en los que el alumnado, de manera colaborativa a través del aprendizaje
cooperativo, desarrollara un conjunto de tareas de aprendizaje basadas en la resolucion de preguntas y/o
problemas, que le implican en el disefio y planificacién del aprendizaje, en la toma de decisiones y en procesos de
investigacion, lo cual les da la oportunidad de trabajar de manera relativamente autbnoma y que culmina en la
realizacion de un producto final presentado o compartido con los demas. En este sistema de trabajo, se
fomentardn los métodos o estrategias que ayuden al alumnado a organizar y transmitir o comunicar su
pensamiento, sus emociones, su espiritu emprendedor, favoreciendo la reflexion y destrezas de pensamiento, etc.
Ademas, en todo momento y desde todas las areas se desarrollaran actividades que favorezcan la gestiéon
emocional a través de estrategias de autorregulacién que permitan convivir en una sociedad plural, desarrollando
principios de empatia y de resolucion pacifica de conflictos.

Para el desarrollo del ambito social de la educacién, contextualizar el aprendizaje, potenciar una convivencia
positiva y facilitar al alumnado poder enfrentarse a los retos de la sociedad actual, se integraran en las propuestas

Pag.: 77 de 86



. InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.

Céd.Centro: 41009688

Fecha Generacion: 10/11/2023 13:02:23

A Junta de .ﬂﬂdﬂlutiﬂ Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.

C.E.I.P. San José de Palmete

metodoldgicas aspectos que conecten con los retos de la sociedad actual como son el consumo responsable, el
respeto al medio ambiente, el compromiso ciudadano, la valoracién de la diversidad personal y cultural, la
resolucién pacifica de los conflictos y el uso ético y responsable de la cultura digital, entre

4. Materiales y recursos:
Los materiales didacticos se caracterizan por su variedad, polivalencia y capacidad de motivaciéon o estimulo, de
manera que permitan la manipulacién, la observacion y la elaboracion creativa. Ademas, se proporcionaran
multiples formas de representacion de la informacion y del contenido, aportando al alumnado variedad de opciones
de acceso real al aprendizaje. Para el desarrollo del area se consideraran diferentes materiales y recursos
didacticos. Entre los materiales para este ciclo utilizaremos:
- El libro de texto: Educacion Fisica. Operacion Mundo. 3° y 4° de Primaria
- Conos.
- Aros.
- Cuerdas y cintas de colores.
- Combas.
- Picas.
- Colchonetas.
- Bancos suecos.
- Reproductor de musica.
- Pelotas-Balones diversos.
- Elementos de gomaespuma.
- Petos.
- Globos.
- Folios.
- Jabalinas de pléstico.
- Material manipulativo del dia a dia y del propio entorno (pafiuelos, sillas, espalderas, cajas, tizas¢).

En este contexto, el uso de las Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion (TIC) como recurso didactico
también la convertiremos en una herramienta imprescindible que ayuda al alumnado a desarrollar su alfabetizacion
informacional integrandola y utilizandola de manera creativa en el proceso de aprendizaje.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacién de los aprendizajes del alumnado tendrd como referente Ultimo la consecucién de los objetivos
establecidos para la etapa y el grado de adquisicion de las competencias clave. No obstante, en virtud de las
vinculaciones entre las competencias clave y los criterios de evaluacion de cada competencia especifica, el
referente fundamental a fin de valorar el grado de adquisicién de las competencias especificas de cada area, seran
los criterios de evaluacion.

Los criterios de evaluacion servirdn de punto de partida para el disefio de situaciones de aprendizaje con las que se
procurard la adquisicion de las competencias especificas y a través de ellas los descriptores operativos definidos
en el Perfil competencial o de salida en el nivel de desempefio correspondiente a la etapa de educacion primaria.

Como consecuencia podemos decir que los referentes para la evaluacion a nivel de area seran:

¢, Las competencias especificas de cada area que establecen el nivel de desempefio esperado y nos concretan su
aportacion a los descriptores operativos del perfil competencial o de salida de cada una de las competencias clave.
¢, Los criterios de evaluacién del area asociados a cada competencia especifica, como orientadores de la
evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje.

Cdémo evaluar. La evaluacién se llevara a cabo por el conjunto de profesionales de la educacién que interviene en
cada grupo-aula coordinados por el tutor o tutora (Equipo docente) mediante la observaciéon continuada de la
evolucién del proceso de aprendizaje de cada alumno o alumna en relacion con los objetivos de Educacion
Primaria, el perfil competencial o de salida del alumnado y las competencias especificas establecidas para cada
area, concretadas a través de los criterios de evaluacién. Para ello, como hemos dicho, se utilizaran diferentes
procedimientos, técnicas e instrumentos variados, diversos, accesibles y adaptados a las distintas situaciones de
aprendizaje, asi como a las caracteristicas especificas del alumnado que permitirdn la valoracion objetiva de los
aprendizajes de este. Para llevar a cabo la evaluacion, el profesorado planificara, seleccionard o elaborara un
conjunto de acciones y procedimientos variados que le permitan obtener la informacién relevante sobre el
aprendizaje de su alumnado. Atendiendo a su tipologia, puede diferenciarse entre:
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¢, Técnicas de observacion que permiten obtener informacion y tomar registros acerca de cémo se desarrolla el
aprendizaje y atienden mas al proceso de adquisicién del mismo que a su resultado.

¢, Técnicas de andlisis del desempefio que se centran en la propuesta de realizacién de actividades y tareas al
alumnado y permiten valorar tanto el proceso como el producto o resultado del aprendizaje.

¢, Técnicas de andlisis del rendimiento que se dirigen a la valoracion especifica y exclusiva del resultado de
aprendizaje final.

En cada técnica o procedimiento de evaluacion se hara uso de una serie de instrumentos de evaluacién
caracteristicos, considerados el medio concreto a través del cual se obtiene informacion, es decir, el soporte fisico
que se utiliza para recoger informacion sobre los aprendizajes del alumnado. Su planificacién y seleccion se
realizara atendiendo, entre otros, a criterios como la diversidad de instrumentos, su accesibilidad y la variedad de
soportes, su capacidad diagndstica, su adecuacion a las situaciones de aprendizaje programadas, su idoneidad
para realizar una evaluacion competencial y el grado de fiabilidad para asegurar la objetividad en el proceso de
evaluacién. Por supuesto, el profesorado podra enriquecer dicho proceso con la construccion o elaboracién de sus
propios instrumentos de evaluacion, bien especificos de unas técnicas bien como resultado de la combinacién de
varias de ellas.

¢, Para las técnicas de observacién y seguimiento sistematicos del trabajo y desempefio del alumnado se valorara
el uso de instrumentos de evaluacién como:

¢ registros o escalas de observacién-valoracion.

¢ lista de control,

¢ lista de verificacion,

¢, diario de clase del profesorado.

¢, Para las técnicas de andlisis del desempefio se recurrira a instrumentos que permitan evaluar el proceso, las
tareas y actividades realizadas a lo largo del tiempo, como:

¢, portfolio,

¢, cuaderno del alumnado,

¢ intervenciones en clase,

¢ realizacién de trabajos, proyectos o investigaciones,

¢, diario de aprendizaje o el diario de equipo.

¢, Las técnicas dirigidas méas especificamente al andlisis del rendimiento se centraran en la valoracion del producto,
a través de instrumentos como:

0 pruebas orales (examen oral, debate, exposicion oral, puesta en comun, intervencion en clase, entrevista),

0 escritas (de respuesta cerrada, abierta o mixta, o de ejercicio practico, como andlisis de casos, resolucion de
problemas o interpretacion o comentario valorativo),

o audiovisuales, en areas, actividades o tareas que asi lo requieran.

No obstante, para un modelo competencial y respetuoso con los principios y pautas del Disefio universal para el
aprendizaje seria la utilizacion de instrumentos que permitan multiples posibilidades de expresion y con respuestas
abiertas y caracter cualitativo.

Todos los aspectos que evalle cada uno de estos instrumentos, lo ideal seria que fuese acompafado del criterio o
criterios de evaluacion que pretende valorar.

Por otro lado, para valorar de forma objetiva el aprendizaje, una vez aplicados los instrumentos de evaluacion de
las diferentes técnicas, se puede recurrir a determinadas herramientas como:
¢ rabricas, escalas o dianas, que incorporen los criterios de correccién o valoracién de cada uno de ellos.

En coherencia con el modelo de ensefianza y aprendizaje competencial, deberia utilizarse la mayor variedad
posible de instrumentos pertenecientes a diferentes técnicas y, en particular, si lo que realmente se pretende es
una evaluacion competencial, la utilizacién de aquellos que valoren los procesos por encima de los resultados
finales, por lo que lo mas apropiado seria utilizar fundamentalmente instrumentos que pertenezcan a las técnicas
de observacion y a las técnicas de analisis del desempefio.

Cuando evaluar. Al referirse al momento de la evaluacion, debe atenderse a tres tipos de evaluacién de acuerdo
con el momento temporal en que se realiza: inicial o diagnoéstica, continua y final o sumativa.

6. Actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades complementarias llevadas a cabo seran:
+ Primer trimestre:
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- Actividades Complementarias: Dia del Flamenco, Dia de la no violencia contra la mujer, Constitucion y
Navidad.Dia del nifio.

- Actividades Extraescolares: Visitas Belenes.

+ Segundo trimestre:

- Actividades complementarias: Paz, La nifia y la ciencia, Dia de Andalucia. Dia de la mujer.

- Actividades complementarias: Taller Educacion vial

+ Tercer trimestre:

-Actividades complementarias:Dia del Medio Ambiente. Dia de la familia.

-Actividades extraescolares: Convivencia en el Alamillo y Visita al centro histdrico de Sevilla.

7. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
7.1. Medidas generales:
7.2. Medidas especiales:

8. Situaciones de aprendizaje:

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en comunicacién linglistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o
multimodal, con claridad y adecuacion a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y
educativo, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para
intercambiar informacién y crear conocimiento como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora textos orales, escritos, signados o multimodales sencillos de los ambitos
personal, social y educativo, para participar activamente en contextos cotidianos y para construir conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, con el debido acompafiamiento, informacién sencilla procedente de dos o
mas fuentes, evaluando su fiabilidad y utilidad en funcién de los objetivos de lectura, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso
con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee obras diversas adecuadas a su progreso madurativo, seleccionando aquellas que mejor se ajustan a
sus gustos e intereses; reconoce el patrimonio literario como fuente de disfrute y aprendizaje individual y colectivo;
y moviliza su experiencia personal y lectora para construir y compartir su interpretacién de las obras y para crear
textos de intencidn literaria a partir de modelos sencillos.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democrética, la gestién dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, detectando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Entiende los procesos histéricos y sociales mas relevantes relativos a su propia identidad y cultura,
reflexiona sobre las normas de convivencia, y las aplica de manera constructiva, dialogante e inclusiva en
cualquier contexto.

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucién de los conflictos de forma
dialogada y respetuosa con los procedimientos democraticos, los principios y valores de la Unién Europea y la
Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, el valor de la diversidad y el logro de la igualdad de
género, la cohesién social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de
respetar diferentes culturas y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse
a cualquier forma de discriminacién o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones humanas y el entorno y se inicia en la adopcion de
estilos de vida sostenibles, para contribuir a la conservacion de la biodiversidad desde una perspectiva tanto local
como global.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:
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CCECL1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, comprendiendo las
diferencias entre distintas culturas y la necesidad de respetarlas.

CCEC2. Reconoce y se interesa por las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales méas destacadas del patrimonio, identificando los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

CCECS3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con una actitud abierta e
inclusiva, empleando distintos lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el
entorno y desarrollando sus capacidades afectivas.

CCECA4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para elaborar propuestas artisticas y culturales.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAA1. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias
sencillas para gestionarlas en situaciones de tension o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos
para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida
saludables para su bienestar fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAA3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas, participa activamente en el
trabajo en grupo, asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas
a la consecucién de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de su aprendizaje, y adopta
posturas criticas en procesos de reflexién guiados.

CPSAAS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado, y participa en procesos
de auto y coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del
conocimiento.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales, utilizando destrezas creativas y
tomando conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar en el entorno, para proponer
soluciones valiosas que respondan a las necesidades detectadas.

CE2. Identifica fortalezas y debilidades propias utilizando estrategias de autoconocimiento y se inicia en el
conocimiento de elementos econémicos Yy financieros basicos, aplicAndolos a situaciones y problemas de la vida
cotidiana, para detectar aquellos recursos que puedan llevar las ideas originales y valiosas a la accion.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros y en equipo, valorando el proceso
realizado y el resultado obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia
como una oportunidad para aprender.

Competencia clave: Competencia plurilingiie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a situaciones y
contextos cotidianos de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, reconoce la diversidad de perfiles linguisticos y experimenta estrategias que, de
manera guiada, le permiten realizar transferencias sencillas entre distintas lenguas para comunicarse en contextos
cotidianos y ampliar su repertorio lingiistico individual.

CP3. Conoce y respeta la diversidad linglistica y cultural presente en su entorno, reconociendo y comprendiendo
su valor como factor de diadlogo, para mejorar la convivencia.

Competencia clave: Competencia mateméticay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.

Descriptores operativos:

STEM1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver problemas
reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los fenébmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, planteandose preguntas y realizando experimentos sencillos de forma guiada.
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STEMS. Realiza, de forma guiada, proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos,
adaptandose ante la incertidumbre, para generar en equipo un producto creativo con un objetivo concreto,
procurando la participacion de todo el grupo y resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de algunos métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnoldgicos de forma clara y veraz, utilizando la terminologia cientifica apropiada, en diferentes
formatos (dibujos, diagramas, gréaficos, simbolos¢) y aprovechando de forma critica, ética y responsable la cultura
digital para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y preservar el medio
ambiente vy los seres vivos, aplicando principios de ética y seguridad y practicando el consumo responsable.

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la
informacion (palabras clave, seleccidon de informacion relevante, organizacién de datos¢) con una actitud critica
sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video,
programa informatico¢,) mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y
conocimientos, respetando la propiedad intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.

CDa3. Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales para
construir nuevo conocimiento, comunicarse, trabajar cooperativamente, y compartir datos y contenidos en
entornos digitales restringidos y supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su
uso.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con la orientaciéon del docente, medidas preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y se inicia en la
adopcién de habitos de uso critico, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Se inicia en el desarrollo de soluciones digitales sencillas y sostenibles (reutilizacion de materiales
tecnoldgicos, programacién informatica por bloques, robética educativa¢) para resolver problemas concretos o
retos propuestos de manera creativa, solicitando ayuda en caso necesario.

10. Competencias especificas:

Denominacion

EF1.6.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EF1.6.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

EF1.6.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

EF1.6.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFI.6.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacién desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.6.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sisteméatica gue contribuyan al bienestar.

Criterios de evaluacion:

EFI.6.1.1.Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lidica y deportiva,
COmo paso previo para su integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.

EFI.6.1.2.Integrar los procesos de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, relajacion e higiene y seguridad
en la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.

EF1.6.1.3.Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad fisica, ludica y
deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y actuando con precaucién ante ellos.

EF1.6.1.4.1dentificar y abordar conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad ladica y
deportiva, que resultan perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, adoptando posturas
de rechazo a la violencia, a la discriminacion y a los estereotipos de género, y evitando activamente su
reproduccion.

Competencia especifica: EFI.6.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados alalégica internay alos objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.

Criterios de evaluacion:

EF1.6.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas,
secuenciando acciones, introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones
motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.

EFI.6.2.2.Aplicar principios béasicos de toma de decisiones en situaciones lludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores
y a la légica interna de situaciones individuales, de cooperacion, de oposicion y de colaboracién-oposicion, en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

EF1.6.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos vy
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de re solucion
de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.

Competencia especifica: EFI.6.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empética e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los gue se participa.

Criterios de evaluacion:

EF1.6.3.1.Participar en actividades de caracter motor, desde la autorregulacion de su actuaciéon, con
predisposicion, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando
las emociones y expresandolas de forma asertiva.

EFI.6.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los pardmetros de la
deportividad y el juego limpio, reconociendo las actuaciones de compafieros y comparieras y rivales.

EFI.6.3.3.Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, didlogo en la
resolucién de conflictos y respeto a la diversidad, ya sea de género, de origen nacional, étnica, socio-econémica
0 de competencia motriz, y mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad de género.

Competencia especifica: EFI.6.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

Criterios de evaluacion:

EF1.6.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la
cultura andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, reconociendo y
transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio generador de interacciones constructivas entre
personas con origenes diferentes y entendiendo las ventajas de su conservacion.
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EFI.6.4.2.Valorar el deporte como fendmeno cultural analizando criticamente los estereotipos de género o
capacidad y los comportamientos sexistas que a veces suceden en su contexto, rechazandolos y adoptando
actitudes que eviten su reproduccién en el futuro.

EFI.6.4.3.Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones,
emociones e ideas, de forma estética y creativa, desde el uso de los recursos ritmicos y expresivos de la
motricidad.

Competencia especifica: EFI.6.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.

Criterios de evaluacion:

EFI.6.5.1.Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano en contextos
terrestres o acuéticos de forma eficiente y segura, valorando sus posibilidades para la practica de actividad fisica
y actuando desde una perspectiva ecosostenible del entorno y comunitaria.

12. Saberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacion saludable e hidratacion. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica. Educacién postural en
acciones motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

2. Salud social: aproximacion a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de
actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad,
diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

3. Salud mental: consolidacién y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y
aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas. Vision critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora de un
equilibrio social, fisico y mental.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1. Usos y finalidades: catarticos, ltdico-recreativos, cooperativos, competitivos, agonisticos, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa o de interaccion.

2. Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Investigacion, usando recursos digitales y, andlisis critico de la adquisicion
de material para la préactica fisico-deportiva.

3. Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el proceso y del resultado.
Utilizacion de recursos digitales.

5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las
normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.

6. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicién lateral de seguridad. Conducta PAS
(proteger, avisar, socorrer).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcion del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccion de
acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccion con los compafieros y compafieras en situaciones cooperativas.
Seleccion de zonas de envio del moévil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un mévil. Seleccion adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicion de contacto. Desmarque
y ubicacién en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracién-
oposicion de persecucion y de interaccion con un movil.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico
en situaciones de complejidad creciente o superficies inestables. Estructuracion espacial (percepcion de objetos, de
distancias, orientacion, percepcion e interceptacion de trayectorias, agrupamiento-dispersion y transposicion). Estructuracion
temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (percepcion de duraciones, de velocidad, de intervalos,
de estructuras, de ritmos y de ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de moéviles). Moderadamente
diferente en Madrid.

3. Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacion, equilibrio y agilidad).

4. Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principales.
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5. Creatividad motriz: identificacién de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la acciéon motriz.
Apoyo enrecursos digitales.

D. Autorregulacion emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion emocional: ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.
Introspeccion, motivacion, capacidad de expresion (asertividad) como medio para superar las diferencias individuales en una
practica, ludica o deportiva, de todos y para todos.

2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucién constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacién de roles, liderazgo, aceptacion de
responsabilidades.

3. Concepto de fairplay o «juego limpio». Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no adecuados,
conductas violentas, manipulacion del juego.

4. ldentificacion y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los deportes como sefia de identidad cultural.

2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas.
3. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.
4. Deporte e igualdad y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

5. Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. La cultura
del esfuerzo para conseguir una meta.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Normas de uso: la educacién vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible.
2. Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.
3. Previsién de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracion previa y actuacion.
4. Aplicacidn, construccion y reutilizacion de materiales fisicos y digitales para la practica motriz.

5. Préctica de actividades fisicas en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima de
Andalucia. Consumo adecuado: busqueda, construccién, reparacion y reutilizacién de elementos y materiales para la practica
motriz.

6. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacién de las competencias especificas con las competencias clave:

IR
HNM T AN O[S0 < <
HvamUUUU§§§§§<§§§<
N OIS NS0 [N | | W WL W | W WO DD D)D) A o
QOO0 A A|W|W W OIOI0I0I0I0I0|0|0|F|F|F|F|lFojoo|o|o|o oo
OO0 |OO|0O|0|0|0|0|0]|0|0|0|0|I0|I0|I0|0|0|0|nInInIn|nlO0|I0|0|0|0|0|0
EFl.6.1 X| x| X X X x| |x X
EFI.6.2 X| X X X X| X
EFL.6.3 X| X X X X 1x| X
EF1.6.4 x| | X| x| x x| X| X[ x
EFI.6.5 X X X| X X X

Leyenda competencias clave
Cadigo Descripcion

CcC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.

CCL Competencia en comunicacion linguistica.

CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.

STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.

CP Competencia plurilingue.
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