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- Crema de calabacin y puerros - Lentejas guisadas con patata,

- Merluza al homo con aceite de
oliva y perajil

- Patatas gajo especiadas al
homo

berenjena y calabacin

- Tortilla de patata con cebolla
@

- Tomate y pepino alifiado e

- Arroz blanco hervido con
zanahoria, calabacin y
gQuisantes

- Contramuslo de pollo asado al
homo

- Judias blancas guisadas con
patata, tomate y zanahoria

- Bacalao 1moo O OQ

- Ensalada de lechuga, maiz y
zanahoria

= Frula. manzana

- Pan ecologic

P 14.02%, G 39,11%, HC: 48.27%, Az 17.58gr
SdUﬁ' AGS: 2 85¢r IW\QK:-.(

- Fruta'naranja
- Pan ecoldglcﬂ

P 13.91%, G: 30.52%, HC: S2.57%, Az 1087y
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sira-de-zanahoria-y
brocoll harvida
- Fruta:pera

- Pan ecoldgica

P 14.79%, G: 27.16%, HC: 58.05%, Az 20.445r

- Fruta-manzana

- Pan inlegrale 9 0

P 13.81%, G: 33.78%, HC: S281% Ar e g

Sai Isﬂsiwzlﬁllh

- Ensalada de tomate, lechuga,
huevo duro, aceitunas y maiz %,
- Macarrones con tomate, temera
yaueso@ QOO

- Fruta:naranja
- Pan ecolégic®®

PUIAT2N G 32 18% HC: 51.19% Ar 164

Sat 1 AGS 1 7vgr £77 28 Wi
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- Sopa de picadillo con patata,
garbanzo, huevo duro,
zanahoria y polio. & ©)

- Abadejo guisado con guisantes
y cebolla O Q °

- Zanahoria hervida

- Fruta: pldtano

- Pan ecologic

P: 20.38%, G: 25.26%, HC: 54.36%, Az 29.03gr

Sal: 1.11g7. AGS: 2.080r. 455.76 Keal
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- Crema da champifiones,
calabacin y zananon£

- Pavo al homo con salsa de
cebolla y apoo

- Patatas al homo

- Fruta:naranja

- Pan ecologice

P 11.25%, G: 51.68%, HC. 37.07%, Az 16.129r
Sal 0.81gr, AGS: 2 78r. 392.56 Keal

—

- Cazuela de arroz, patata,
tomate, cebolla y pimiento

rojo v.1

- Rosada al homo con cebolla y
i@ O Q Q

- Ensalada de lechuga, zanahoria
natural, maiz y aceitunas

- Fruta:pera

- Pan ecolégica

P: 13.80%, G: 24.51%, HC: 81.69%, Az 22.27¢gr
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- Crema de calabacin y puerros
con queso

- Verduras en salsa con patata y
polle

- Fruta: platano

- Pan ecolégic@

P 14.43%, G: 26.87%, HC: 58.70%, Az 31 55gr

Sa 38agr AGS ll?z 478 14 Keal
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- Puchero de garbanzos con

calabaza, patata, zanahoria y
polio 0

- Jurel al horno con aceite de
oliva y peraijil

- Patatas a lo pobre al homo

con pimientos

- Fruta:manzana

- Pan ecolégice

P 218T%, G 30 5%, i
Sal 1

C: 47.58% Az 15,
AGS 2 57 o

523 28 Keal
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- Sopa de estrellitas, patata,
zanahoria y polloe

- Bacalao fntoo a Q °

- Ensalada de lechuga,
aceitunas, maiz y zanahori
- Fruta:manzana

-Pan ecclégica

P 14.48%, G: 31.21%, HC: S4.32%, Ax Ty
Sal: Lﬂ.hﬁtia 408 28 Kcal

- Crema de espinacas, calabacin
y cebolla

- Tortilla de patata con cebolia
ta

- Tomate y pepino alifado @
- Fruta:naranja

- Pan ocologica

P mm G 42.04% HC: 47.00%, Az 19,00
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- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento
- Tortilla de patatas con
calabacin :.-Q
- Tomats alifiado e
- Fruta: platano

- Pan inlagral@ 9 0

P 13.02%, G: 19.11%, HC: §7.87%, Az 25.04gr
Sﬂﬂm‘s& 1. 23gr. 388.71 Kzal
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- Ensalada de lechuga, zanahoria
natural, maz y acenunase

- Coditos con salsa de tomate,
calabacin y aceitunas negras

v.1 \:-\

- Fruta:naranja

- Pan ecolc‘xgica

P 1158% G 21.08% MO §7.30%, Az 1SSy

e
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- Ensalada de lechuga, tomate

cherry, aceitunas y zanahoria
- Arroz guisado con polio
- Fruta:pera

- Pan integral@ 9 9

P 12.15%, G: 28.39%. HC: 61.46%, Ar 19.209¢

24
- Judias blancas guisadas con
patata, tomate y zanahoria
- Mahi mahi al horno con aioso O
- Menestra de zanahoria y
brocoli hervida
- Fruta: platano

- Pan lntegral@ Q 0

P 17.50%, G: 33.48%, HC: 48.90% Az 2907y
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- Arroz hervido con tomate

- Jamoncitos de pollo al homo
con ajo y limén

- Ensalada de lechuga, tomate y
huevo duro

- Fruta:pera

- Pan ecologic

HC. 54.38%, Az 16.9857
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- Lentejas vegetales guisadas
con patata, zanahoria y
pimiento
- Merluza al horno con aceite de
oliva y perejil. & :
- Pisto de calabacin y berenjena
en salsa de tomate v.1
- Fruta: plétano
- Pan Inlogrll@

PT.T1%, G !!ﬂ‘.bﬁﬂ”llz’w

P 16.20%, G: 20.40%
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——“&m’mﬁmw

25
- Espirales con salsa de tomats
v.1 @ Q
- Tortilla francesa al homo 3
- Ensalada de lechuga, zanahoria
natural, maiz y aceitunas
- Fruta:naranja
- Pan ecologic

P 11.75%, G: 40.37% HC: 47.88%, Ar 184Sy

O‘ l uevos P etes SO'I/O Lacteds
C&uhu / o
! ° escados / 9 |
)
NUfi& LOSBd& (COIGQIEUR n )



