
 

¿Cómo estamos? ¡Espero que todos estéis bien!  

Vamos a trabajar un poquito el cerebro, ¿Qué te parece?   

Pero recuerda, hacemos las tareas con tranquilidad, 
fijándonos bien en los enunciados y sin prisas.  

¡Espero veros muy pronto! Un abrazo para todos/as.  

Te dejamos un ejemplo de cómo lo haríamos en la libreta. 

 

 

 
 

1.  Escribe el grupo al que pertenecen estos 
animales vertebrados. 

    

 

1. anfibios 
2. mamíferos 
3. aves 
4. peces 

 
 

Así hacemos con todos los ejercicios.  
 

 

  

Este ejercicio no lo hacemos 

porque es un ejemplo. 



 

Esta vez vamos a repasar la unidad 2 de nuestro libro de Ciencias Naturales. ¡Comenzamos! 

Recuerda que cuando veas esto     significa que se hace en la libreta. 

 

Esta es la explicación paso a paso: 

 

❖ Cogemos nuestro libro y leemos la página 24. 

 

 

 

No hacemos estos ejercicios. 



❖ Después de leerla, hacemos el siguiente ejercicio. Se hace así: 

 

 
 

1.  Completa con la información de la página 24. 
Ejemplo: La salud es el estado en el que nuestro 
cuerpo funciona bien, en el que nos encontramos 
a gusto con lo que hacemos y con las personas y 
el ambiente que nos rodea. 
La enfermedad es __________________________ 
Los síntomas son las señales _________________ 

 

 

❖ Ahora leemos las páginas 26 y 27. 

 

 

 

 

 

 

 



 

No hacemos ninguno 

de estos ejercicios. 



❖ Después de leerlas, hacemos los ejercicios 2, 3 y 4. Se hacen así: 

 

 
 

2.  Escribe las siguientes palabras en su columna: 
pan, proteínas, pescado, leche, tomates, grasas, agua, 
refrescos, vitaminas y minerales, tarta, hidratos de 
carbono. 

Alimentos           Nutrientes 
                                             pan               proteínas 
                 ________           ________ 
                 ________           ________ 
                 ________           ________ 
                 ________           ________ 
                 ________           ________ 

 

 
 

3.  Completa, en tu cuaderno, las frases con la 
palabra adecuada. 

 

• Los alimentos como las patatas, el arroz o la 
pasta son ricos en hidratos de carbono. 
• Los aceites, las margarinas o la mantequilla son 
alimentos ricos en __________. 
• Las carnes, los pescados, los huevos o la le-che 
son alimentos ricos en __________. 
• Las frutas y las verduras son alimentos ricos en  
__________. 

 

 



 

 
 

4.  Completa la tabla con los datos que faltan sobre 
los nutrientes.  

Nutriente Función Se encuentra en 

Hidratos de 
carbono 

  

  Aceites, tocino, 
mantequillas, 
margarinas... 

 Ayudan a crecer 
y a prevenir 
enfermedades. 

 

 Ayudan al cuerpo 
a controlar su 
funcionamiento 
y a defenderse de 
enfermedades. 

 

   
 

 

 

TAREA EXTRA 

 

 

 

 

 

 

Repasamos los nutrientes con el vídeo que encontrarás en la carpeta CIENCIAS y se llama 

ENLACE 1 

 

¿Tienes dudas? ¿Quieres aprender un 

poco más? Esta actividad te ayudará, pero 

NO ES OBLIGATORIA y NO HAY QUE 

HACERLA EN EL CUADERNO. 

  


