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£S Un tema que nos afects 3 todos U £003s:

Adolescentes
Familias  Docentes Se trata de una problematica

ACTUAL



DATO

El acoso es una
situacion que
siempre se ha
| dado. Sin embargo
el ciberacoso es
una situacion
relativamente
actual, fruto de un
mal uso de las
nuevas tecnologias
y redes sociales.

AC0C0 Y CIRERA(COQO

INTENCIONALIDAD
DANO Y VICTIMIZACION

DESEQUILIBRIO DE PODER

PERSISTENCIA EN EL TIEMPO

En el caso del
ciberacoso un solo
mensaje o imagen

difundida a través de
redes sociales puede
tener un efecto
multiplicador que
convierte una unica
intervencion en una
agresion repetida en el
tiempo.

INSTRUCCIONES 11 ENERO 2017



<" DEQUE EQTAMOC HARLANDO?
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£ fl ciberacoso en el ambi

¥y W B
it lar es un tipo de acoso entre - =
e i R R pO iz Molestar a Bloquear,
iguales que se da a traves oe las Tecnologias de (a InFormacion y (a través de echar de
Comunicacion (TIC). Se puede definir como una agresion 'aS RRSS . un grupo
intencional, que puede ser puntual o repetida, por parte de un
\ JEES) / (] /4 [ m
individuo O un grupo, a través de medios tecnoldgicos como el // et // ~
correo electronico, paginas web, redes sociales, juegos online o informacion| | upiantar
' , . S h o falsear la
mensajes en telefonos moviles, que pueden tener una alta dirusion Y pa?aﬁicer identidad
mantener su impacto en el tiempo sin que la victima pueda .- -

defenderse por si misma, dafiando su imagen social | su
autoestima, hasta el punto de llegar a provocar grave dafio O
perjuicio en su desarrollo psicosocial.
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El centro debe tomar en
consideracion (a situacion
0€ 3C0SO O Ciberacoso aunque (as agresiones o |os ataques

se hayan producido Fuera de las instalaciones del centro o
Fuera del horario escolar. Asimismo, basta con que [a
NErsona agresora o (3 persona victima sean alumnos o
alumnas del centro para que el centro ponga en marcha

el protocolo  adopte las medidas oportunas de acuerdo
con 3 naturaleza del caso.

Se debate si (a persona que ¢ N

reenvia un contenido

inadecuado, O afiade un comentario vejatorio o insultante,
debe considerarse como agresora o solo como colaboradora.
En cualquier caso, ayudar a que una agresion se propague
por (a red implica, en principio, colaborar en su diFusion con
la conciencia o (a intencion de causar dano, por (o que existe
una participacion activa en el acoso.
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NIVELEQ DE PARTICIPACION

La complicidad y apoyo que recil?e la persona que ejerce violencia

por parte de otras personas no 36/0 no les
a seguir actuando de esa manerag a multi

cJan popularidad. [ sta comflicida

frena, sino que les anima

olicar situaciones que le

y apoyo no SélO S€ da Cuando S€

anima de manera clara a la persona agresora, hay muchas otras
respuestas sutiles que nos hacen Cémg‘lices”de esa violencia: una
sonrisa ﬁrente a clesprecio, marcar un lil(e en Faceloook Frente a
un comentario lnumi”ante, reenviar un correo electrénico que
reproduce un rumor o una mentira, etc. Cuando se produce un
ciloeracoso, el hecho de reenviar la imformacién con la que se esta
agrediendo a esa persona o indicar con sn’mlﬁolos (emoticonos,
emojis, iconos, etc.) y comentarios que aproloamos esa agresion,
nos convierte tam|9ién en acosadores Y acosadoras.
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O espectadora pasiva contribuye a
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En verdad, (8 indolencia Y (a
pasividad Frente al abuso es un
historico modelo de vivir en paz,
sin complicaciones... No te metas

en problemas Que NO van contigo,

ensefian (os padres Y madres a sus
hijos € hijas, Y su devastadora
consecuencia aln no es apreciada
en su real dimension.
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Esta cultura premia (3 docilidad
J el inmovilismo mientras que
denosta | castiga la
insubordinacion contra los
preceptos, estigmatizando
cualquier forma de
cuestionamiento.

AT E s §
ldea 3

Pero |a indiferencia es inmoral.

La indiferencia aletarga, aliena

J deshumaniza a (8 persona. La
indirerencia es parte de un
proceso de desensibilizacion

aprendida que es preciso
revocar en (as escuelas  desde
el seno Familiar.



Si callamos no paramos el problema Ja 3 pardr 3 Situacion
pero i transmitimos (3 idea de Falta \3 a\:XU
0e ayuda a 3 victima. Cuando se 08 ) O
actla como persona espectadora Nuestra FOrM .
0asiva, sin duda, Formamos parte eaccionar nuece el
del problema olucion A\ prb\ema



ALCUNOC DATOC DE INTCReQ..

FFectos psicolc’)gicos U emocionales

e Ansiedad U depresion
o Autoestima reducida
e Aislamiento social

o Pensamientos suicidas

_ NALES DE Consecuencias académicas

e Jisminucion del rendimiento escolar

ALE RT A e Asistencia irregular
e Problemas de concentracion

Riesgos a (argo plazo

e [esarrollo de habilidades sociales limitado
e Impacto en (3 carrera profesional
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actuacion en Supuestos de acoso escolar ante situaciones de ciberacoso
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https://drive.google.com/file/d/1VJVDGtB_N-tfXR_8xX9Cje2uSErsQQu0/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1XCS4Rw-aAysSfUFY2YUbSQ5yptqoxmd7/view?usp=drive_link

Relacion ent,re ciberacoSo o
¢ ideacion Suicida Naaslafll

S REERELLE BT

| ClOVe | DO*OS L inForme sobre salud mental en a infancia U

adolescencia Crecer Saludable(mente) de Save

EL tdnel del suicidio es Sequn el L'Jlfti.mo Estudio sobre the Chdren seiala que los menores que son
multicausal y nunca puede Conducta Suicida Y Salud Mental victimas de acoso escolar tienen 2,23 veces
atribuirse 3 una Unica razon, en (3 Infancia Y (8 Adolescencia més riesgo de padecer ideaciones suicidas, asf
0ero, en los menores, el en Esparia (2012-2022) de la como 2,99 veces mas riesqo de realizar

Fundacion ANAR. el 70% de los intentos de suicidio. En el caso del ciberacoso,

3COSO escolar se presenta

. . ' AP = el impacto es todavia mayor. Incluso los
oMo U lmportante rlesqo estudiantes con ideacion suicida . p Y

declard haber sufrido maltrato en adolescentes perpetradores de ciberbullying
| COlegio tienen un mayor riesqo de manirestar

Ideaciones U comportamientos suicidas,
3UNQue en menor medida que as victimas.


https://www.savethechildren.es/actualidad/suicidios-adolescentes-espana-factores-riesgo-datos

Algunas

Idea 1 Aunque puedan resultar temas

incom N no h
Para resolver un caso de acoso 2 ldeo | CO' 000 & .El U3, O 4y
escolar se necesita haber educado mejor herramienta contra el

antes en el respeto Y en 13 Sucede algo similar con {as conductas bUllgiﬂg U el suicidio que 3

o i ' tolesivas U (as ideaciones suicidas,
convivencia, desmitificando "la U y Y TRy
figura del chivato" y creando un 3 veces intimamente relacionadas. prevention 4 3 visibilizacion.

| I I [ . '
ambiente "sequro” en el que os bracias a este ambiente sequro

menores "puedan decir (o que ven" 3lgunos est.ud|antejs han .e/xpresado 0
compartido su intencion de no

querer seguir viviendo.
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https://drive.google.com/file/d/1DBK_ggKuSrWiTR5x_surT8D0tfPo32OS/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1-6WKFxyEWvJBRziVUbWmtTTxEJrLt2fZ/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1TQO43iOAywNvucFJgcLxMVsjSwqqChMg/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1fRMZGplmouWy8Rs4N1cVO-y5kL6be001/view?usp=drive_link
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https://www.google.com/search?sca_esv=c2f3d0b18548173b&rlz=1C1GCEA_enES1029ES1029&sxsrf=ACQVn09V0BQWtry1B-onupYwhPkeZmxrZA:1707464330540&q=ciberacoso&tbm=vid&source=lnms&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwiPuY2n4J2EAxWbRaQEHRU3C_YQ0pQJegQICxAB&biw=1440&bih=773&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:705a1a60,vid:NALSmeYGZ1w,st:0
https://www.google.com/search?sca_esv=c2f3d0b18548173b&rlz=1C1GCEA_enES1029ES1029&tbm=vid&sxsrf=ACQVn0-bG1UZhSmkt7ANNjkmAzxvrEcaxA:1707464336506&q=Cortos+sobre+el+ciberbullying&sa=X&ved=2ahUKEwj0x_mp4J2EAxV-iv0HHfsoDkMQ1QJ6BAgIEAE&biw=1440&bih=773&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:0acec7e3,vid:r5KDF_nJv0E,st:0
https://juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-09/Resoluci%C3%B3n%20Convocatoria%20Programa%20ADA_ConRed%2023_24%28F%29.pdf
https://www.noalciberbullying.org/recursos/
https://www.prevencionciberbullying.com/
https://juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-09/Resoluci%C3%B3n%20Convocatoria%20Programa%20ADA_ConRed%2023_24%28F%29.pdf
https://juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-09/Resoluci%C3%B3n%20Convocatoria%20Programa%20ADA_ConRed%2023_24%28F%29.pdf
https://juntadeandalucia.es/sites/default/files/2023-09/Resoluci%C3%B3n%20Convocatoria%20Programa%20ADA_ConRed%2023_24%28F%29.pdf
https://drive.google.com/file/d/1iEUiQDzrMnH2tD604uQkSp6DKYmH2rMl/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1iEUiQDzrMnH2tD604uQkSp6DKYmH2rMl/view?usp=drive_link

