
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boletín de 
Igualdad 

MARZO ¿Sabías que este mes 

celebramos…? 

➢ 08-MAR. Día Internacional de la Mujer. 
➢ 19-MAR. Día del Padre Igualitario. 
➢ 22-MARZO. Día Mundial del Agua. 

 

  

Profejavierespinosa@gmail.com 

       El día 8 de marzo de 1857, las mujeres que 
trabajaban en una fábrica textil de Nueva York, pararon 
de trabajar como protesta a sus precarias condiciones 
de trabajo.  
Esa era la primera vez que las mujeres se unían para 
reivindicar mejoras laborales y, por lo tanto, sus 
derechos. Ellas pedían la reducción del horario de 
trabajo diario, de 16 a 10 horas diarias.  
Además, ellas percibían apenas un tercio del sueldo 
que recibían los hombres. Pero la rebelión fue 
contenida de forma violenta, culminando con la muerte 
de 129 trabajadoras, carbonizadas dentro de la fábrica. 

 8 Marzo:  
“Día Internacional de la Mujer” Años después, en 1910,surgió la idea de crear 

una fecha específica para homenajear a las 

operarias muertas en la fábrica textil. Y así 

fue como en 1975, la Asamblea General de la 

Organización de Naciones Unidas (ONU) decidió 

decretar el 8 de marzo como: Día Internacional 

de la Mujer Trabajadora. 

Por todo ello, este año celebramos en el cole: 

“LA SEMANA DE LA MUJER” 

Dónde habrá diferentes actividades como:  

EXPOSICIÓN “ELLAS 

LO HAN CONSEGUIDO  

¿y tú? 

http://www.diariofemenino.com/psicologia/autoestima/articulos/motivos-orgullo-ser-mujer/
https://www.guiainfantil.com/blog/971/afecta-el-cambio-de-horario-al-comportamiento-de-tus-hijos.html
https://www.guiainfantil.com/blog/971/afecta-el-cambio-de-horario-al-comportamiento-de-tus-hijos.html


                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reflexiones y actividades 

 “El cuidado, la crianza y la educación no es 
ni de hombres ni de mujeres, son actitudes y 
prácticas; padre y madre designan el sexo de 
la persona que cuida, no su capacidad”. 
 
La corresponsabilidad familiar es compartir las 
tareas y obligaciones que exige el día a día de 
la familia: llevar a los niños al cole, jugar con 
ellos, hacer la compra, limpiar la casa… 

 

Por ello, habrá una exposición de dibujos dónde 
se pueda observar a padres cuidadores, 
implicaos, responsables etc. 
Además, habrá un concurso de dibujos 
promovido por el Ayuntamiento de Jerez de la 
Frontera en el que podrás participar. 

19.Marzo. Día del Padre Igualitario 

 Busca información sobre las mujeres de éxito que 
van a salir en la exposición. 

 Debate sobre la importancia y papel de las 
mujeres. 

 ¿Hacen lo mismo papá y mamá en casa? 
 En laces a vídeos de interés: 
 https://youtu.be/aqkimuMH-nY                  
 https://youtu.be/8-fwdc3OSaU      
  

22 Marzo: “Día mundial del Agua” 

En muchos lugares del mundo, niñas y niños se hacen 

cargo de proporcionar el agua a toda la familia, y pasan 

varias horas caminando y acarreando pesados bidones 

que pueden llegar a pesar más de 20 kilos. Durante el 

camino corren el riesgo de ser atacados y muchos de 

ellos pierden la oportunidad de ir a la escuela o de jugar 

con sus amigos... de tener una infancia. 

El agua es un elemento esencial del 
desarrollo sostenible. Propicia el 
bienestar de la población y el 
crecimiento inclusivo, y tiene un 
impacto positivo en la vida humana al 
incidir en cuestiones que afectan a la 
seguridad alimentaria y energética, a 
la salud y al medio ambiente. 

¿QUÉ PODEMOS HACER NOSOTROS/AS?  
 

Cerrar el grifo mientras nos enjabonamos o lavamos 
los dientes…  

 

Reutilizar agua 
 

No dejar el grifo abierto mientras lavamos los platos 
 

… 
 

Anotamos 
soluciones  
en clase!

https://youtu.be/aqkimuMH-nY
https://youtu.be/8-fwdc3OSaU
https://es.wikipedia.org/wiki/Desarrollo_sostenible

