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En el afio 1948, la Asamblea Mundial de la Salud
- proclam¢ el 7 de abril como Dia Mundial de la Salud.
| Esta fecha fue escogida en conmemoracion a la
. fundacion de la Organizacion Mundial de la Salud
I (OMS) y con la necesidad de crear conciencia sobre las
- enfermedades mortales mundiales y crear habitos
| sanos en las personas.
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II La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la

'| salud como “un estado de completo bienestar, fisico,
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https://www.factornueve.com/estos-son-los-6-habitos-de-vida-saludable-segun-la-oms-durante-la-nueva-normalidad/

23 abril: “Dia internacional del libro”
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