| mEs: Febrero 2025

Lunes

Lentejas estofadas con arroz
(eco) (zanahoria, cebolla,
tomate, patata)

Medias lunas de huevo con
ensalada de lechuga, tomatey
esparragos
Fruta de temporada y pan (eco.)

10

Arroz a la marinera (tomate,
guisante, cebolla, pimiento, judia
verde, bacalao y mejillones)
Queso fresco con ensalada de
lechuga, tomate y zanahoria
Fruta de temporada y pan (eco.)

Lentejas a la riojana (eco.)
(zanahoria, pimiento, tomate,
patata)

Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga, tomatey
maiz
Fruta de temporada y pan (eco.)

24
Ensalada de lechuga, tomate,
zanahoria, maiz y aceituna
Alubias (eco.) estofadas con
chorizo (patata, tomate,
zanahoria, pimiento, chorizo)
Yogur y pan (eco.)

o

NlENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DESemertel

‘,‘Arroz cocido (eco) con salsa de
tomate
Abadejo horneado con cebolla
en salsa verde (cebolla,
guisantes)
Fruta de temporada y pan
integral (eco.)

11

Espirales (eco.) con tomatey
cebolla
Abadejo a la hortelana (patata,
zanahoria, tomate, pimiento)
Fruta de temporada y pan
integral (eco.)

18
Ensalada de lechuga, tomate,
aceituna y remolacha
Coditos (eco.) con salsa de
tomate y ternera (tomate, carne
de ternera, cebolla)
Yogur y pan integral (eco.)

25
Crema de patata y calabaza

(eco.) (patata, calabaza,
zanahoria)

Pollo asado provenzal con
patatas asadas (eco.)
Fruta de temporada (eco.) y pan
integral (eco.)

Miércoles Jueves

6Ensalada de lechuga, tomate, 7Sopa de ave con pasta (eco.)

Crema de patata y espinaca zanahoria, maiz, pimiento y (cebolla, zanahoria, patata,
(eco.) aceituna pollo)
Estofado de cerdo con patatay Coditos (eco.) con salsa de Tortilla de patata al horno con
tomate tomate y dorada (tomate, ensalada de lechuga, tomatey
Fruta de temporada y pan (eco.) dorada, cebolla, zanahoria) aceitunas
Yogur y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
1 % <0 de alubi la iardi 14
u1(secz:0e) ?pgtlﬁ;i atgnj]gir:emera Ensalada de lechuga, tomate, Crema de patata con verduras
°J N ’ pepino, zanahoria y maiz (eco.) (zanahoria, calabacin,
zanahoria, pimiento, arroz) ) RN
Tortilla de patata y calabacin al Cazuela de patatas guisadas brocoli)
con caballa (tomate, pimiento, Pollo asado provenzal con
horno con ensalada c{e lﬁchuga, cebolla, ajo) patatas asadas
Fruta Eloenjcgcrﬁpyo:gcrigoyapca: (eco.) Yogur y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
19 20 21
Crema de hortalizas eco. Arroz cocido (eco) con salsa de | Cazuela de fideos con verduras
(patata, calabacin, zanahoria, tomate (eco.) (pimiento, cebolla,
judia verde, guisante) Medias lunas de huevo con zanahoria, tomate)
Albdndigas de pollo guisadas en | ensalada de lechuga, tomatey @ Merluza al horno a la bilbaina
salsa (patata, cebolla, tomate) aceitunas (tomate, pimiento, ajo)

Fruta de temporada y pan (eco.) | Fruta de temporada y pan (eco.)| Fruta de temporada y pan (eco.)

26 27 | 2RECOMENDACION FESTIVO
Espirales (eco.) consalsade | Arroz con verduras (eco) (judia Fideua a la hortelana (eco.)
tomate y cebolla verde, pimiento, tomate, (tomate, pimiento, cebolla
Tortilla de patata y calabacin al guisante) zanahoria, guisantes)
horno con ensalada de lechuga, | Queso fresco con ensalada de | merluza con zanahoria y patata
tomate y zanahoria lechuga, tomate y esparragos al horno

Fruta de temporada y pan (eco.) | Fruta de temporaday pan (€co.) | Fryta de temporada y pan (eco.)
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