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ABRIL RECOMENDACIONES CENA

1 

ARROZ SALTEADO CON 

CHAMPIÑONES Y TERNERA 

 

FRUTA 

PAN

2 

MENESTRA DE VERDURAS 

 

LOMO AL AJILLO 

 

FRUTA 

PAN

3 

GUISANTES SALTEADOS CON ZANAHORIA 

 

BUÑUELOS DE BACALAO CON TOMATE 

ALIÑADO 

 

LECHE 

PAN

4 

MACARRONES SALTEADOS CON AJO Y 

ORÉGANO 

 

TORTILLA DE PATATA 

 

FRUTA 

PAN

7 

ESPINACAS REHOGADAS CON AJO 

 

MERLUZA EN SALSA VERDE 

 

FRUTA 

PAN

8 

ENSALADILLA RUSA 

 

SOLMILLO DE PAVO  

A LAS FINAS HIERBAS 

 

FRUTA 

PAN

9 

VERDURAS SALTEADAS CON PATATA 

 

LIBRITOS DE LOMO CASERO 

 

LECHE 

PAN

10 

BRÓCOLI REHOGADO 

 

BACALAO AL HORNO CON GUARNICIÓN DE 

ARROZ 

 

FRUTA 

PAN

11 

ARROZ CON TOMATE 

 

QUESO FRESCO CON NUECES Y MIEL 

 

YOGUR DE SABORES 

PAN

14 

 

SEMANA SANTA 

 

15 

 

SEMANA SANTA 

 

16 

 

SEMANA SANTA 

 

17 

 

SEMANA SANTA 

 

18 

 

SEMANA SANTA 

 

21 

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 

 

LOMO ADOBADO CON PATATA 

AL HORNO 

 

FRUTA 

PAN

22 

CREMA DE ZANAHORIA 

 

LENGUADO AL PAPILLOTE CON TOMATE 

NATURAL 

 

FRUTA 

PAN

23 

ALCACHOFAS SALTEADAS CON AJO Y 

JAMÓN 

 

MUSLO DE POLLO AL LIMÓN 

 

YOGUR NATURAL 

PAN

24 

SALTEADO DE VERDURAS ASADAS 

 

EMPANADILLAS DE ATÚN 

 

 

FRUTA 

PAN

25 

RISOTTO DE CHAMPIÑONES Y 

GAMBAS 

 

LECHE 

PAN

 


