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MARZO RECOMENDACIONES CENA

02
CALABACÍN SALTEADO CON AJO

 
EMPANADILLAS DE ATÚN

 
FRUTA

PAN

03
RISOTTO DE CHAMPIÑONES Y 

GAMBAS
 

FRUTA
PAN

04
CREMA DE ZANAHORIA

 
LOMO DE CERDO AL HORNO CON PATATA

 
LECHE

PAN

05
ENSALADILLA RUSA

 
BACALAO AL HORNO CON GUARNICIÓN DE ARROZ

 
FRUTA

PAN

06
GUISANTES CON JAMÓN

 
MERLUZA AL HORNO ENCEBOLLADA

 
YOGUR DE SABORES

PAN

09
PISTO MANCHEGO

 
MUSLO DE POLLO AL LIMÓN

 
FRUTA

PAN

10
SOPA CASTELLANA

 
REVUELTO DE BACALAO

 
YOGUR NATURAL

PAN

11
ENSALADA DE PASTA TRICOLOR

 
ATÚN ENCEBOLLADO

 
FRUTA

PAN

12
BRÓCOLI REHOGADO

 
CROQUETAS CASERAS DE JAMÓN

 
FRUTA

PAN

13
CREMA DE ESPINACAS

 
BISTEC DE TERNERA CON 

PATATA AL HORNO
 

LECHE
PAN

16
ARROZ AL CURRY

 
BUÑUELOS DE BACALAO CON TOMATE ALIÑADO

 
YOGUR DE SABORES

PAN

17
CREMA VICHYSSOISE

 
TORTILLA FRANCESA

 
FRUTA

PAN

18
MENESTRA DE VERDURAS

 
MUSLO DE POLLO AL HORNO CON JUDÍAS 

SALTEADAS AL AJILLO
 

FRUTA
PAN

19
COLIFLOR GRATINADA

 
LOMO AL AJILLO CON PATATA

 
LECHE

PAN

20
TALLARINES SALTEADOS CON VERDURAS ASADAS

 
MERLUZA EN SALSA VERDE

 
FRUTA

PAN

23
BRÓCOLI REHOGADO

 
LOMO AL AJILLO

 
YOGUR NATURAL

PAN

24
ALCACHOFAS SALTEADAS CON AJO Y JAMÓN

 
MERLUZA AL HORNO ENCEBOLLADA

 
FRUTA

PAN

25
ENSALADA DE PASTA TRICOLOR

 
QUESO FRESCO CON NUECES Y MIEL

 
LECHE

PAN

26
GUISANTES SALTEADOS CON ZANAHORIA

 
BUÑUELOS DE BACALAO CON TOMATE ALIÑADO

 
FRUTA

PAN

27
CREMA DE ESPINACAS

 
BISTEC DE TERNERA CON 

PATATA AL HORNO
 

FRUTA
PAN

30
 

SEMANA SANTA

31
 

SEMANA SANTA

     


