
COMEDOR ESCOLAR               del 13 al 16 DE SEPTIEMBRE

MENÚ SUGERENCIA CENA

M
A

R
TE

S 
1

3

- 1er plato   MACARRONES CON ATÚN
- 2º plato LOMO ADOBADO Y ENSALADA 

(LECHUGA, TOMATE Y ACEITUNAS)
- Postre  MANZANA
- Pan blanco y agua
- Alérgenos 

• CREMA DE 
VERDURAS

• PESCADO
• PAN Y FRUTA

M
IE

R
C

O
LE

S 
1

4

- 1er plato   CREMA DE CALABACÍN
- 2º plato   ROSADA EN SALSA Y ENSALADA 

(LECHUGA, ZANAHORIA,TOMATE, HUEVO Y ATÚN)
- Postre  SANDÍA
- Pan integral y agua
- Alérgenos

₋ HUEVOS RELLENOS
₋ ENSALADA
₋ PAN Y FRUTA

JU
EV

ES
 1

5

- 1er plato  CAZUELA DE MARISCOS
- 2º plato  CALDERETA DE CERDO CON VERDURAS

SALTEADAS
- Postre MELÓN
- Pan blanco y agua
- Alérgenos

• NUGGETS DE 
POLLO

• ARROZ BLANCO
• PAN Y FRUTA

V
IE

R
N

ES
 1

6

- 1er plato POTAJE DE GARBANZOS y ESPINACAS
- 2º plato  EMPANADILLAS DE BONITO CON 

ENSALADA (LECHUGA, ATÚN, TOMATE Y HUEVO)
- Postre YOGUR
- Pan blanco y agua
- Alérgenos  

₋ PIZZA CASERA
₋ FRUTA



COMEDOR ESCOLAR     del 19 al 23 de SEPTIEMBRE

MENÚ SUGERENCIA CENA

LU
N

ES
  1

9

- 1er plato  MACARRONES CON VERDURAS
- 2º plato  LOMO DE SAJONIA Y ENSALADA 

(LECHUGA, TOMATES, ACEITUNAS Y 
ZANAHORIA)

- Postre  SANDÍA
- Pan blanco y agua
- Alérgenos

₋ REVUELTO DE 
PATATAS CON 
JUDIAS, HUEVO Y 
JAMON

₋ PAN Y FRUTA

M
A

R
TE

S 
 2

0

- 1er plato  POTAJE DE ALUBIAS
- 2º plato MERLUZA FRITA  Y ENSALADA 

(LECHUGA MAIZ, TOMATE Y HUEVO)
- Postre  MANZANA
- Pan blanco y agua
- Alérgenos

- ARROZ A LA 
CUBANA CON 
SALCHICHAS

- PAN Y FRUTA

M
IE

R
C

O
LE

S 
 2

1

- 1er plato  SOPA DE ESTRELLITAS
- 2º plato  TORTILLA DE PATATAS Y ENSALADA 

(LECHUGA, ATÚN, BROTES SOJA Y ZANAHORIA)
- Postre  MELÓN
- Pan integral y agua
- Alérgenos

₋ CREMA DE 
VERDURAS

₋ PESCADO
₋ PAN Y FRUTA

JU
EV

ES
  2

2

- 1er plato  PATATAS CON CHOCOS
- 2º plato  CROQUETAS CASERAS Y ENSALADA 

(LECHUGA, TOMATE, MAIZ  HUEVO)
- Postre  PLÁTANO
- Pan blanco y agua
- Alérgenos

- FILETES DE POLLO
- VERDURAS 

SALTEADAS
- YOGUR

V
IE

R
N

ES
  2

3

- 1er plato  CREMA DE PATATAS
- 2º plato  ATÚN ENCEBOLLADO Y MENESTRA DE 

VERDURAS
- Postre  YOGUR
- Pan blanco y agua
- Alérgenos

₋ NUGGETS DE 
POLLO

₋ ARROZ BLANCO
₋ PAN Y FRUTA



COMEDOR ESCOLAR           del 26 DE SEPT al 30 de SEPTIEMBRE

MENÚ SUGERENCIA CENA

LU
N

ES
  2

6

- 1er plato   ESPAGUETIS CON ATÚN
- 2º plato SALCHICHAS AL VINO Y ENSALADA 

(LECHUGA, TOMATES, ACEITUNAS Y 
ZANAHORIA)

- Postre  SANDÍA
- Pan blanco y agua
- Alérgenos

• TORTILLA DE 
PATATAS

• ENSALADA
• PAN Y FRUTA

M
A

R
TE

S 
 2

7

- 1er plato  POTAJE DE LENTEJAS
- 2º plato  ,MERLUZA EN SALSA CON VERDURAS Y 

ENSALADA (LECHUGA, ATÚN, HUEVO Y 
ZANAHORIA)

- Postre   MANZANA
- Pan blanco y agua
- Alérgenos

• TERNERA 
• ENSALADA DE 

TOMATE Y QUESO
• PAN Y FRUTA

M
IE

R
C

O
LE

S 
 2

8

- 1er plato  ESTOFADO DE CERDO
- 2º plato   EMPANADILLA DE BONITO Y 

ENSALADA (LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA Y 
HUEVO)

- Postre  MELÓN
- Pan integral y agua
- Alérgenos

₋ PESCADO 
₋ SALTEADO DE 

VERDURAS
₋ YOGUR

JU
EV

ES
  2

9

- 1er plato  CREMA DE CALABAZA
- 2º plato  POLLO AL  HORNO CON PATATA ASADA 

Y MENESTRA DE VERDURAS
- Postre PLÁTANO
- Pan blanco y agua
- Alérgenos  S/A

• HUEVOS 
RELLENOS

• ENSALADA
• PAN Y FRUTA

V
IE

R
N

ES
  3

0

- 1er plato CAZUELA DE MARISCOS
- 2º plato TORTILLA DE PATATAS  CON ENSALADA 

(LECHUGA, ATÚN, MAIZ  BROTES DE SOJA)
- Postre  YOGUR
- Pan blanco y agua
- Alérgenos

₋ HAMBURGUESAS
₋ ENSALADA 
₋ PAN Y FRUTA


