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LA ENFERMEDAD

Comenzaré diciendo que la
Organizacion Mundial de la Salud define el
estado de salud como "el completo
bienestar fisico, mental y social, y no
meramente la ausencia de enfermedad".

Hay factores que influyen de
manera fundamental en nuestro estado
saludable. Estos son: el medio ambiente en
el que vivimos, nuestros habitos y estilos de
vida, los factores hereditarios y el propio
sistema sanitario que nos ampara.

No debemos olvidar, que la
ciencia reconoce la importante influencia
de los estados emocionales en nuestras
enfermedades. Todas las enfermedades
expresan en forma muy significativa
nuestros estados de &nimo, nuestros
pensamientos y también nuestra forma de
ver el mundo. El asma, por ejemplo,
representa un llanto reprimido. Cuando
tratamos de evitar llorar nos ahogamos. Lo
sencillo que resultaria evitar dolores vy
enfermedades con sélo cambiar los
patrones de pensamiento.

Lo importante es no reprimir el
disgusto y reconocer la emociéon negativa
que nos provoca. Toda emocidon que no se
manifiesta tenderd a salir a la luz en algun
momento.

Se trata de cambiar nuestro modo
de ver el mundo y atreverse a pensar sélo
en positivo, siendo optimista, esperando
siempre lo mejor y absteniéndose de hacer
prondsticos desfavorables en cualquier
orden de la vida.

El dolor es una sensacion muy
subjetiva, ya que una misma patologia
puede manifestarse de forma diferente en
cada paciente. Si el enfermo logra
comprender ese significado y lo cambia,
cambia también su estado y puede curarse.

Hay personas mucho mas
sensibles al dolor que otras y esto se
relaciona con su forma de ser, con las
experiencias que ha vivido y con su nivel de
ansiedad.

Para un hipocondriaco, cualquier
manifestacién corporal, por minima que
sea, puede anunciar un trastorno en su
salud.

El 50% de los origenes de las
enfermedades crdnicas se deben a factores
psicoldgicos. Muchas personas se quejan de
que la medicina no logra curar sus
enfermedades.

La risa es una potente
herramienta curativa. Una buena carcajada
fortalece el sistema inmunoldgico del
cuerpo y reduce las hormonas que pueden
causar tensiones. De noventa
enfermedades, cincuenta las produce la
culpa y cuarenta la ignorancia.

Termino este breve articulo con
una frase del que fuese neurocirujano y
ministro de salud publica de Argentina, D.
Ramaén Carrillo, que a todos nos debe hacer
reflexionar. Que dice: “Frente a las
enfermedades que produce la miseria,
frente a la tristeza y el infortunio social de
los pueblos, los microbios como causas de
enfermedad son unas pobres causas”.
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Colegio informa

Elecciones a Consejos Escolares

Durante el mes de noviembre se han celebrado elecciones en todos los sectores de
nuestra comunidad educativa para elegir a los nuevos miembros del Consejo Escolar. Como
la norma que los regula ha cambiado, se ha renovado completamente el Consejo Escolar y
asi se hara de ahora en adelante cada cuatro afios.

Los consejeros y consejeras electos son:
Profesorado Padres y madres
Abad Moles, Francisca.
Alvarez Guardia, Maria José.
Cortacero, Ramirez, Sonia.
Garrido Paton, Montserrat.
Girela Rejon, Maria José.
Lépez Calvo, Maria del Mar.
Martin Tamayo, Ignacio.
Merino Serrano, Juan Jesus
Lépez Martinez, Laura (elegida por el AMPA)
Personal Admistracion y Servicios Representante del Ayuntamiento
Gonzalez Rodriguez, Manuel Nievas Ballesteros, Marta

Camara Martin, Angela
Escobar Cruz, José
Goénzalez Urefia, Ventura
Jiménez Guerrero, Dolores
Orihuela Barea, Rafael
Prados Castilla, Francisca
Prieto Pérez, José

Ramirez Rivas, Aurora

Dia internacional de los derechos del nifio

Con el lema "Comprometidos con la biodiversidad", el alumnado de 3er. Ciclo particip6 en
el Pleno Infantil, que organizaron la Diputacion y el Ayuntamiento, el 12 de noviembre,
con motivo de la promocidn de los derechos de la Infancia.

En ese Pleno fue elegida alcaldesa nuestra compafiera Paloma Mansilla
Prados, de 62 B. Como concejales asistio
un representante de cada clase de 69.
También asistieron compafieros de 59
como acompafiantes y publico.

El dia 19 de noviembre Paloma
asistid, en representacion de la zona de
Albolote, al pleno provincial en la
Diputacion y alli volvio a ser elegida
presidenta del pleno provincial.

Paloma, Presidenta del Pleno Provincial Infantil
En ambos plenos se trataron y

aprobaron propuestas para cuidar y respetar nuestro planeta y nuestro entorno
mas cercano.

El pleno celebrado en la Diputacién solicita, entre otros asuntos, mas
inversién en transporte publico, apoyar la agricultura ecoldgica y cerrar el grifo al
cepillarse los dientes
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Dia Internacional de la Eliminaciéon
de la Violencia contra la Mujer.

Este dia se celebra anualmente cada 25 de noviembre en memoria de las hermanas
Mirabal y fue aprobado por la Asamblea General de las Naciones Unidas en 1999.

Los nifos y nifias de todo el colegio hemos participado en distintas actividades
para celebrar este dia. Hemos hecho una mano cada uno para construir un mural contra esta
violencia. Significa que queremos ayudar a eliminar la violencia contra las mujeres.

También los alumnos y alumnas de 3er. ciclo han elaborado dos pancartas y un
texto para leerlo en la concentracion que cada afo convoca el drea de la Mujer del
Ayuntamiento de Albolote.

Todas estas actividades las ha propuesto y coordinado Ana Gémez, coordinadora
del Plan de Igualdad entre hombres y mujeres.

LA DELEGADA PROVINCIAL DE EDUCACION NOS VISITA

El pasado 14 de octubre nos visito la delegada provincial de Educacion, Sra. Ana Gamez. El
motivo era conocer la ampliacion y mejora (comedor, ascensor, escalera de emergencias,
etc.) de nuestro centro con las obras realizadas durante el curso pasado. Esta es la carta
que Valle, alumna de 62 B, le leyé en nombre de todo el alaumnado del colegio.

Albolote, 14 de octubre de 2010.
Querida Delegada de Educacidn:

Ante todo, gracias por la visita que hoy nos hace, en nombre de todo el alumnado
del centro. Los nifios y nifia del CEIP Tinar nos sentimos muy afortunados de poder tenerle
entre nosotros y poder expresarle, primero nuestro agradecimiento por las nuevas
instalaciones y después y segundo comunicarle nuevas mejoras para nuestro colegio de la
cuales le hablara el Equipo Directivo.

Un comedor y una cocina mas amplios, una clase nueva, la escaleras a exterior y
nuevos accesos, el ascensor que estd permitiendo al alumnado con dificultades poder
acceder a la primera planta, eran necesarios. Gracias por apoyar estas mejoras.

El curso pasado nuestro colegio fue designado bilinglie y somos conscientes de lo
que ello significa: afianzar la legua extranjera, Inglés, con mas recursos, como la auxiliar de
conversacion que tenemos, y mas tiempo. También se lo agradecemos.

No queremos despedirnos sin antes hacer una referencia al profesorado del centro,
al cual agradecemos su trabajo, su ilusion y las inquietudes que nos transmiten.

Sea bienvenida a esta su casa y vuelva cuando quiera.
Un abrazo de parte de todos los alumnos y alumnas del CEIP “Tinar”.


http://es.wikipedia.org/wiki/Hermanas_Mirabal
http://es.wikipedia.org/wiki/Hermanas_Mirabal
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Enfermedades a tope +

Hola soy Carmen y os voy a contar una historia. Esto era un dia en casa de mis
abuelos, los cuales estaban
oL malos y los tuvimos que
llevar al hospital porque
tenian una enfermedad muy
grave, bueno que ese virus
olia fatal, entonces Ile
tuvimos que dar el jarabe
pero no funcionaba, se
i quedaron dormidos y de
repente se curaron y ya esta;
volvimos a casa.
Carmen Martin Ruiz 2°C

Un dia malo
Una mafiana me desperté para ir al colegio, me dio un dolor de barriga y pensé que
no era nada, entonces me dije: Por si acaso voy a exagerar un poco, iporque... ir
para venir! Al final me dijo mi madre
que no, que me fuera camino al
colegio.
Llegué y hasta la segunda hora pude
aguantar, pero luego... iCrash!
Llamaron a mi madre, estaba triste
por que me dolia, pero me alegré
pensando que me habia librado de
un dia de colegio.
Llegué a mi casa y mi madre hizo de
comer, vi que traia macarrones y yo al
verlo me alegré y dije:
- jToma! -mi madre contestd:
- Si, claro, tu te crees que vas a comer
esto... nanai.. Esto es para tus
hermanos.
Y me dio una cosa gelatinosa.
-Y yo me tengo que comer esto- y me rei.
Al final me hizo comérmelo, pero bueno... de todas maneras luego lo vomité. Al dia
siguiente desperté bien.

Jairo Mata, B2 A.
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Texto sobre la enfermedad.

La enfermedad es un
K proceso de afectacion de un ser
vivo, caracterizado por una

‘ alteracion del estado de salud. El

7 & ] ) proceso de enfemedad puede ser

|| s /- Nll’;,”r / @/ provocado por diversos factores
» / & internos y externos al organismo

N\

: X &4 enfermo.

. s 5

i | [ o La salud y la enfermedad
L ;; |y L son parte de la vida. Exsisten
@ \ / T muchas enfermedades, las que

\ afectan a las plantas, que estudia la
Fitopatologia, las que afectan a los
animales que estudia la ciencia
veterinaria y la enfermedad humana, que estudia la ciéncia médica.

Juan José Belmonte Calvo 6°B  C.E.LP Tinar

La enfermedad

Cuando una persona querida se pone enferma, no nos gusta. Nos podemos

preguntar : = . ‘ _

¢Por qué no me ha pasando WA Rediguu g .

ami? T ?

Nosotros hacemos todo lo D ) L !ﬂ B B O ,‘1
necesario para que se ponga 8 [ — 1 | @ 'z‘
bien, por ejemplo, cuidamos ’_ L) - f =
la casa, lavamos la ropa, [

& =
cocinamos... ; [ L N
Y ademas intentamos
distraerlo para divertirlo
para que se anime.
Cuando llega el gran dia de /
su curacion, un rayo de wNO , \ \
felicidad nos da luz. 8 ®
Las enfermedades son obtaculos que se van pasando poco a poco.

Clara Molina Gonzéles
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Mi abuelo y el cancer

Cuando yo naci mi abuelo cayé enfermo pero, como me queria tanto, venia
siempre que podia a verme para jugar y a estar conmigo.

Aunque el cancer que él tenia le hacia tomar muchos medicamentos y los dolores
eran muy fuertes, él no queria dejarme.

El cancer se lo llevé.

Saray Contreras Garcia.

La enfermedad de mentira de mi tita

Z a ) Mi tita es profesora de 22. Un dia iba al colegio. Se
1 desmayé y se cayd al suelo muy rapidamente. No
% " respiraba, asi que la llevamos al hospital.
s Nl 2 : > o - z
,@‘ r‘:p . /4 Alli nos dijeron que tenia una enfermedad Illamada
A 3 4 “Rinchitis”. Un nifio le hizo algo al bocadillo. Pero menos

mal que se curd, juff!
Maria Begofia Pefia Morales, 4° C

w2l

N

El Alzheimer

La pérdida de memoria puede pasar inadvertida al atribuirse a olvidos benignos,
aunque con el tiempo puede interferir en las actividades diarias, como estar al
tanto de la propia economia, seguir las instrucciones del trabajo, conducir o ir a la
compra. Algunos pacientes son conscientes de las dificultades que tienen, lo que
les genera frustracion y ansiedad. Si esto le pasa a algun familiar su familia estara
triste y sufrird mucho. Es una enfermedad incurable.

Radl Cafiadas Hueltes 5% A
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Nuestros trabajos

PLENO PROVINCIAL INFANTIL

Tras la celebracién del Pleno Infantil
Municipal y ser elegida como alcaldesa
el 12 de noviembre de 2.010, acudi a
la Diputacion de Granada para
participar en un Pleno Provincial
infantil, para continuar ofreciendo
propuestas sobre el tema de la
biodiversidad, y gracias a mis demas
compafieros y compaferas, sali
nombrada presidenta infantil teniendo
: que hacer un juramento de mi cargo
ante el presidente de la Diputacion. Después del acto, nos hicimos varias fotografias
con todos los alli presentes. Para agradecernos nuestra colaboracidon nos invitaron a una
comida en el Parque de las Ciencias, y - ,'I'g;' = _qu I
fuimos los primeros en visitar una Lt b
nueva sala dedicada a la educacién L—-*—
vial. Concluimos nuestra visita con
una merienda y hablando de que con

nuestras peticiones hallamos
contribuido en la mejora del medio
ambiente.

Este ha sido mi paso por la
Diputacidn provincial y espero que en
un futuro, después de esta
experiencia tan maravillosa, lo que he pr e
aprendido en estos dias me sirva para mucho y que lo recue

T .

rde ara\ sipr.
Paloma Mansilla Prados CEIP Tinar B9B
La Oralidad

Hoy hemos ido a la clase de 52 B. Alli habia un hombre que se llamaba Rodrigo y nos ha
explicado qué era la oralidad. Su compafiero, Angel, nos ha cantado dos romances —
Rosalinda y el Conde Olinos-. Los dos romances me han gustado mucho, pero, sobre todo, el
de Rosalinda. Luego, Angel, nos ha recitado un poema de Miguel Hernandez que trataba
sobre una cigliefia y una cebolla.
Al acabar la miniactuacion hemos aplaudido, nos hemos ido a la clase y hemos comentado lo
que nos gustado y lo que no. También hemos comentado cosas sobre Miguel Hernandez y
luego nos pusimos a trabajar.

Antonio Morales Madera, 52 C.
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La ayuda es fundamental

La ayuda es algo fundamental en nuestra vida. Puede ser de
hermanas, de adultos a nifios, nietos a abuelos...

Algunas personas se dedican a ayudar a discapacitados y
ademas son voluntarios, no cobran nada. Cuando una
persona ayuda a otra, ésta se siente satisfecha y feliz. Todos

deberiamos ayudar.
Marfa Camera, 42 .

Viaje al Parque de las Ciencias.

Esa mafnana me levanté con una ganas tremendas de ir al colegio, Te preguntaras
por qué, bueno porque hoy... iHay una excursion!

Me levanté pegando brincos de alegria. Me vesti rapidamente, me peiné, desayuné
y nos fuimos. Durante el trayecto de mi casa al colegio fui muy nerviosa. Cuando
llegué, el profe nos dejo ir al servicio y luego cogimos el autobus. El viaje fue
normal, aunque se me hizo un poco largo por los nervios.

La primera sala que visitamos fue “El
Cuerpo Humano”, alli lo que mdas me
gustd fue ver el corazén de algunos
animales. Después fuimos a la sala
“Anumales de Museo”, alli habia un
montéon de animales disecados.
También vimos un taller de taxidermia. & > ‘\\
Luego fuimos a una sala de riesgos, alli iy
habia un montén de cosas. Cuando
bajamos nos subimos a unos andamios
y con casco. Gloria Artero, 2 B

Cuando salimos de esa sala, merendamos. Yo me tomé un bollo de pan con jamdn
serrano y un zumo de manzana. Al terminar fuimos a “La Torre”. Subimos en
ascensor y bajamos por las escaleras. Después fuimos a ver el velociraptor que es
uno de los dinosaurios mas rapidos. Luego fuimos a la sala Eureka, alli hicimos
muchos experimentos. A continuacion fuimos a una sala donde habia muchos
experimentos con espejos.

=" |

=

Iu

Luego la inseperada despedida, cuando llegamos al colegio el “profe” nos dijo que
mafiana tendria una sorpresa para nosotros, que fuéramos muy despiertos porque
teniamos que dar lo mejor de nosotros.

iYa sé como me voy a levantar mafiana!
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Ciencia y razén

Santiago Ramon y Cajal
Nacio el 1 de mayo de 1852. La mayor parte de su vida
transcurrid entre Aragon, Barcelona y Madrid.

En Barcelona fue catedratico de histologia y alli realizé
sus trabajos mas importantes: descubrido los
mecanismos que gobiernan la morfologia y los procesos
conectivos de las células nerviosas de la materia gris del
sistema nervioso cerebroespinal. Desentrafié los
cambios bdsicos que experimenta la neurona durante el
funcionamiento del sistema nervioso y fue el primero
en aislar las células nerviosas, "células de Cajal",
situadas cerca de la superficie del cerebro.

Le concedieron el Premio Nobel de Fisiologia y Medicina en 1906 compartido con el
citélogo italiano Camillo Golgi.

En 1922 fundd en Madrid el Instituto Cajal para el desarrollo de la investigacion 2
neurohistoldgica. Fallecié en Madrid el 17 de octubre de 1934.

Algunas de sus frases célebres

- Las idas no duran mucho. Hay que hacer algo con ellas.
- Al carro de la cultura espafiola le falta la rueda de la ciencia.

Problemas de razonamiento.

(Soluciones en el proximo nimero).

7 E’\._ 1. Un oso camina 10 km. hacia el norte, 10 hacia el este y 10
S hacia el sur, volviendo al punto del que partié6 é{De qué
color era el oso?

2. Tres amigos con dificultades econémicas comparten un café que les cuesta 30
pesetas, por lo que cada uno pone 10.

Cuando van a pagar piden un descuento y el duefio les rebaja 5 pesetas tolgando
cada uno una peseta y dejando dos en un fondo comin. Mas tarde hacen cjntas
y dicen

Cada uno ha pagado 9 pesetas asi que hemos gastado 9x3=27 peseta u"econ las
dos del fondo hacen 29 ¢ddonde esta la peseta que falta? “

3. Qué animal tiene en su nombre las 5 vocales.
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Los libros

RECOMENDACIONES DE LIBROS

U -
iAbracadabra, cuidado con mi cabra! mdsgmend‘:fc,MI
a o Con M C0
Karlos Santisteban NARLOS SANTISTERAN

Editorial Edebé.

- Lo recomiendo porque es un libro para todos los
publicos y también muy divertido y ameno, pues
en él los personajes realizan bastantes
travesuras y muy disparatadas.

Para nifios y niila de 5 a 8 afios.

Dulcinea y el Caballero Dormido.
Gustavo Martin Garzo
Editorial Edelvives.

-Lo aconsejo porque, todos conocemos a Don Quijote,
pero casi nadie nos hemos leido su libro. En esta
historia, la famosa Dulcinea del Toboso nos cuenta su
version de la historia y podremos asi discubrir cosas
nuevas de este personaje tan peculiar.

Para nifos y nifias de 11 o0 12 aiios en adelante.

El lado oscuro del amor
Rafik Schami

EL LADD)
Editorial Salamandra mﬂﬁi&:l
Farid y Rana se enamoran perdidamente, pero # '
pertenecen a familias cristianas, una catdlica, la |
otra greco-ortodoxa, que se odian a muerte. : '
Damasco se ofrece como marco de esta y otras ‘EE

historias que tejen la urdimbre del devenir de
Oriente Proximo desde el fin del Imperio Otomano ks
hasta nuestros dias.

Son mds de 800 pdginas épicas en las que se muestran estirpes, religiones y
culturas y en las que se entremezclan mito, fdbula y una magnifica historia

de amor. Para adultos, eso si.
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Deporte y diversion
Deporte en el recreo

Los chicos y chicas de 52 y 62 hacen ligas de voleibol,
fatbol y baloncesto.

Las ligas de voleibol: Los equipos juegan entre si los
partidos, se hacen en el recreo, duran 30 minutos a no
ser que uno de los dos equipos llegue antes a los
treinta puntos.

Las ligas de futbol: los equipos juegan entre si los
partidos, duran 30 minutos, el recreo entero. Los partidos de futbol no tienen limite
de goles.

Las ligas de baloncesto: Los equipos juegan entre si
los partidos, duran 30 minutos los partidos de
baloncesto no tienen limite de puntos.

32y 42 juegan solo al futbol y tienen el mismo
mecanismo.

Los cursos de 12 y 22 no tienen ligas.

Todos los puntos de voleibol, los goles de futbol y los puntos de baloncesto los
anota un nifio/a llamado anotador/ra.

Chistes y adivinanzas

- ¢Como se dice pafiuelo en japonés?

- Mam3a, mama, en el colegio me - KITA-MOQUITO.

llaman waca, waca.
- éPor qué hijo? - Dime amigo, jes cierto que
- Porque esto es Africa. su perro come con la cola?

- Si, nunca se la quita para

Un toro persigue a dos amigos. comer.
Uno de ellos se sube a un arbol.
- iCobarde, baja de ahi y ayudame Para ti el papel,

con este toro! Para mi el pastel.

- No puedo, si bajo yo, équién te

aplaude? Lucia Medina, 42 D.

Solucidn: la papelera.



