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APA TRIANA — CONSEJOS DE SALUD

COMO ACTUAR ANTE LA TOS

La tos en 8i misma no €s una
enfermedad.

Muchas veces
es un mecanismo natural que
ayuda al aparato respiratorio a
defenderse del efecto de

¥ los humos (tabaco, coci-

na, industrias...),

*x el polvo,

¥ el aire frio,

* los cuerpos extrafos,

* los gases irritantes...

o que, simplemente, sirve para
mover y sacar fuera, mediante
la expectoracién o esputo, la
escasa mucosidad que normalmen-
te se produce en los bronquios.

Por eso, de entrada, NO COMBATA
la tos con jarabes ni pasti-
llas. Si es muy molesta, para
ablandarla, usted puede tomar
vahos, humedecer el ambiente,
beber liquidos en abundancia...
...y Pprocure respirar siempre
aire limpio y fresco.

Otras veces

la tos sirve para expulsar de
los bronquios las mucosidades
que han aumentado a causa de
enfermedades, de menor o mayor
importancia, como la gripe,
catarros, pulmonias, asmas,
tuberculosis, ...y otras.

En estos casos la tos es algo
mis duradera y se pueden reque-
rir cuidados médicos.

Aderis. ..
algunas enfermedades se pueden
transmitir a través de las go-
titas de saliva que salen con
la tos.
Por eso, cuando tosa:

* aléjese un poco de los

demis,

¥ vuelva la cara y

x tdpese la boca.

-415-

...y recuerde:
s{ usted tose o expectora, du-
rante maAs de dos semanas segui-
das. debera acudir al médico
para aclarar cuil es la causa
de sus sintomas.

MEDICAMENTOS, LOS NECESARIOS

Si su hijos/a tiene algin pro-
blema de salud, siga siempre
las indicaciones del médico.

Por tanto, no dé a su hijo/a
medicamentos por sSu cuenta ©
por recomendaciones de otras
personas

podrian per judicarle
Recuerde siempre:

* No guarde nunca medicamentos
viejos. Puede confundirlos
con los nuevos 0o estar
caducados.

* Dé a sus hijos exclusivamente
los medicamentos y dosis
recetados por el médico.

% S6lo el médico puede indicar
cuando se puede comenzar O
acabar un tratamiento.



APA TRIANA

INFORMA

La A.P.a. dei v.P. "Triana®™ agradece publicamsnte a todos los
colaboradores relacionados a continuacion  su  aportacioen  a la
tradicional Tirada de San Antonio Abad que se ha efectuado en

nuestro Centro este ano 1937,

COLABORADORES

Represent. COCA-COLA/CRUZCAMPO
UNIGN PANADERA SAN ANTONIO ABAD
DISCOTECA REFLEJOS
SUPERMERCADO EL JAMON
HERMANDAD DE SAN JOS& OBRERD
ULTRAMARINOS EDUARDO CORDEERO
CERAMICA TRIGUERERA

BAR ISLA CHICA

SUPERMERCADO HELIODORO
NOVEDADES DOGOHMAR
DISTRIBUCIONES DIEZ

ZAPATERIA ALFONSO

PEPITA BLANCO

IZQUIERDA UNIDA-LOS VERDES C.A.
PARTIDO- POPULAR

CAJA RURAL PROVINCIAL DE HUELVA
BANCO DE GRANADA Y JEREZ
BANCO DE ANDaLucia

UNICAJA

CARNICERTA GONZALVEZ

FARMACIA RAFAEL CONDE

CIRCULO DE LABRADORES

BAR PLAZA DEL CARHMEN

MERCERIA MABEL

BAR rOCfO

TALLER JOSE GARCIa MARAVER

EL PATIO

FRUTERfA MANOLI Y PEFI
CONGELADOS COROSA

GABINETE MARILO VEGA ~7 .
CONSTRUCCIONES MANUEL FPANCHO
KIOSCO PRENSA JOSE

GESTORIA GADESTI

-41¢-~

ACADEMIA DE BAILE PEPA GIL
BAK LA CLARABOYA

BAR YABaDO

TALLERES GREGORIO

HESON EL BOSQUE

GALERIAS ISABEL
ULTRAMARINOS FRANCISCO MARAVE
TALLER FRANCISCO ANTA

HESON EL COMFAS

AS0C. EMPRESAR10S TRIGUEREROS
BAR PLAZOLETA

CASA MODESTO

ANTONIO GOMEZ CORONEL
FLORISTERIA PERAFLOR

BAR MARIN

HIPERMERCADO CONTINENTE
MOTOS JOSE MANUEL
CAENICERfA LUIS

PELUQUERIA PEPA

CONGELADOS DEL CONCEJO
SUPERMERCADO LAURA

TALLER ANTONIO SANCHO

LA CAMPANA

BAR YIYI

PELUQUERTA TORI VALLE
PELUQUERTA 1ISa

IMPRENTA

MESON LOS ARCOS 2

MATER. CONSTRUC. FLORES NOREZ
MARMOLES TRIGOBEAS '
DROGUERTA PEPA

FORMASUR



