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Prologo

Con egte Proyecto de Trabajo nog sumergiremos
en una epoca fascinante: “La Edhad Aledia”.
Yiajaremos a traves del tiempo a una epoca magica
llena Dde pergonajes que han ftragcendido hasta
nuestros dias. Personajes que en un sentido o en
ofro bhan cautivado [a imaginacion de grandes p
pequenos p han permanecido en nuestra cultura a
trabes e [ibrog, comics o peliculas: caballeros,
damasg, dragones, brujas... p supersticiones de todo
tipo, [lenan esta etapa de la historia que durda 1000



anos. Todo este tiempo ha gerbido parva influir de
manera determinante en [a soctedad europea actual.
Somos [0 que somos porque existio [a Edad MHledia.
Ciudades, fortalesag bde todo tipo, catedrales p
monasterios p cagtillog genoriales han perdurado
hagta nuestros dias p a dia de hoy nos sique
fagcinando esta etapa de nuegtra historia.

Este trabajo nos adentra en este mundo p nos
apuda a conocer nuegtro pagsado p a comprender mejor
nuestro presente.

CEIP TRIANA



Be [a Prehistoria
a la Edad fHledia

Agando [a linea del tiempo encontramos Dos
qrandes etapas Dhigtorvicas anteviores a la Edad
fHledia: [a Prehistoria (Subdibidida a su ves en
Paleolitico, FPeolitico p Edad de los MHletales) p [a
primera etapa de [a Bistoria: [a Edad Antiqua.

En nuestro  pueblo Ddisponemos De restos
arqueologicos mupy destacados de ambas etapas como
por ejemplo el Dolmen de Soto.




#a ubicacion de la Peninsula Hbeérica entre dos
continentes p viberena al MHlar Mediterraneo,
petermina la enovme influencia que sug pobladores
(tberog p celtas) tubieron de pueblos colonizadores
extranjerog como log qrieqog, fenicios, cartagineses p
romanos.

o8 romanos conquistaron la Peninsula p la
conbirtieron en una provincta romana lamada
PHispania. De esta forma paso a formar parte del
Jmperio Romano.
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# 08 Romanos nos han dejado mutbaz facetas de
gu cultura: idioma (el cagtellano procede del latin),
lepeg, costumbres, edificaciones famogas,
congtrucciones cibiles como calzadas, anfiteatros,
termas, acueductos, basilicas...



A finales del giglo Y, el Imperio Romano
degaparece con [as inbasiones barbaras. @ Espaia
[legan l[os Yisigodos p establecen el Reino de

@oledo.
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#.a Evad Hedia

Llamamogs Edad Mledia al periodo de tiempo
comprendido entre la catda del Imperio Romano p el

vegcubrimiento de @merica en 1492.

o €n el atio 409 los visiqodos invaden Hispania p fundan el Reino de
@oledo.

e Tres siglog degpubs (711) un ejéreito musulman inbade [a
Peningula p crea el emirato de Al-Andalus.

o En el ano 722 Pelapyo funda el reino de Agturias.
e A partir de aht se inictard un proceso que dura siglos p que se
reconoce con el nombre de Reconquista. Durante este periodo irdan

naciendo diferentes reinos cristianos: reino de Leon, reino de Castilla,
reino e Pabvarra, de ragon....



Parvalelamente en tervitorio musulman ge irdn sucediendo el
CEmirvato, Califato de Cordoba p [os Weinos de Taifas. El mds
importante de ellog es el reino Pasart de Granada.
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Culturas p Leligiones

#o8 musulmanes fueron tolevantes con las
pergsonas que practicaban otras religioneg. Por eso
en Al-Andalus conbivian musulmanes, cristianos P
judtos. Algunos cristianos aceptaron la religion
musulmana p se llamaron muladies.



J.a Sociedad fHledieval

En los reinos crigtianos la sociedad se organiso
en  0os qrupos: los

privilegiados (noblesa p / -,

tlero) que no pagaban p R [ e s
impuegtos, p I[os no l “f
pribilegiados ﬁx woeoh |
(campesinog, artesanos 0.

p comerciantes) que St %ﬁ@g j{
[os pagaban. Rl e A ﬂg



LA SOCIEDAD
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#a cultura de [a sociedad de (08 reinos cristianos

p de [a sona musulmana evan bien diferentes. €En las
primeras, [a poblacion era en su maporia analfabeta p
la cultura se centraba en (08 monasterios, donde [0S
monjes copiaban a mano los libros. La sona
musulmana tenta mentalidad mag abierta y mapor
interes e inguietud por tema
astroldnicos. ... 7‘//‘:\
Pegtacan muchos ;_( o=
Personajes como " ;.f"

Aberroes o =

Hlaimonides. ey




Congtrucciones mediebales

€l castillo mediehal
€l cagtillo era [a bibienda de log caballeros. €Era
una construccion fortificada que se construia en 3onas
altag con ampliag sonag de vision p con facil defensa.
Cran fundamentalmente de dos tipos: fortalesas
militares (para la defensa de [as fronterag) p castillos
genoriales donde vbivia el seivor feudal.






Algunog castillog famosos
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Congtrucciones mediehales destacadas

ZOPA CRISTIANA A7 - APDALUS
CASTILLO BE 14 ALPH
ALMODOYAR DEL RIO iy -

ZO0NA CRISTIANA a1- ANDPALUS
LEORN — ALCAZABA DE ALMERIA




L a fiqura dvel Caballero

€l caballero mediebal. Caballero es literalmente
quien monta a caballo, en esta epoca aquel que tiene
pinero para mantener a un caballo todo el ano p es
propietario de sus armas. €l caballero no suele tener
tierras propias.

Pormalmente es vasallo de ofro senor. Dedica su
bida a la querra p cuando no hay querras digfruta
participando en torneos p justas.



Cstag gon  lag  Dherramientas del caballero:
armadura p armas de mano como las egpadag, dagas,
lanzag... p armas de propectil como lag ballestas,
arcos p flechas p catapultas.



~ [Caballero medieval
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Armas mds comunes
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# 05 caballeros en combate than tapados de pies a
cabesa por duras armaduras, esto impedia que [os
contendientes se reconociesen entre st. Esto da lugar
a que cava caballero ge talle en su armadura el
distintivo de gsu linaje. Be aht surgio (o que hop
conocemos como  fheraldica. Estos Ddistintibos se
colocaban tanto en el escudo personal como atados a
largog palog formando pendones p estandartes.



Egcudos de armas




Costumbres p tradiciones

Gastronomia

#La comida en [a Edad Media era diferente seqin
[os estamentos sociales. Los campesinos comian
productog Dde la tierva: legqumbres, berduras,
hortalizas..., el clero comia predominantemente [0S
frutos que daban las huertas de los monasterios p la
noblesa p [os repes comian mucha carne que solian
cazar en sus tiervas. fLog genores con Dominios
costeros soltan incluir tambien el pescado en su dieta.



Uno bp los
. principales problemas
{ purante  la  Cbdad
Sl & ftledia era [a
; ,. W conservacion de  los
LI w% ., \aItmmtuz €l gabor a
putrefawun era mzuzzarm htztmularlu be algun modo.
De esta epoca son [0g viajes a Extremos Oriente en
busca de egpecias como pimienta, jenjibre, canela...
que dado su alto precio solo se podian encontrar en
las mesag de [a noblesa p el clervo.



De todas formasg se tunuman metubuz De
congerbacion de alimentos comao: | T

— €I abumado
—Ja salason

— €I egrabeche

— €I congelado (gobre todo
en sonag del norte de
. Curopa)




Pormas a [a mesa
#o0s banguetes eran mup abundantes en los
castillog mediebales. Sug mesas estaban vepletas de
comida p [os reyes disfrutaban de autenticas obrasg de
arte culinarias con recetas muy elaboradas. De esta
epoca datan las primeras normas que se debian
guardar en la mesa:

e o coger [a mejor piesa de [a mesa. e o limpiarse [ags manosg en el mantel.

o ¥ impiarse bien mano p boca antes de
beber (la jarra o baso ge comparte con
el compatiero).

e o coger comida de otro comensal. e Do debolver la comida al plato central.

e Cuidar el vestido propio p del companero de mesa.

o Mlantener cerrada la boca mientras se
come.



J.as diversiones en la Edad
fHledia

Juglareg, Trobadores p Bufones

#as diversiones en esta epoca
estaban relacionadas con el avte de 6 =0
[a querra p con las escuchas bde <55
bistoriags de caballeros p damas. FHEY
Estas historias las cantaban [og
junlares p trobadores.




Estog personajes than de aldea
en alvea p de castillo en castillo
contando estasg historiasg,
normalmente acompanadas por
ingtrumentos musicales como el %
[aud.

=" . Al lado de estos personajes
A7« e  § estaban [os bufones, que



Justas y Torneos

# 08 caballeros en tiempos de pas, tban de ciudad
en ciudad parva participar en los torneos p en l[as
- jugtas.
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partmpar quuzmzz acreditaban ser gibait 2
caballeros p lo demostraban tun! ‘_ o
pocumentos sobre su linajge. QEn
los torneos babia pruebas bde o0 F T )
habilidbad de Dibergos tipos, 1. b g




enfrentamientos cuerpo a cuerpo p .
una  de las pruebas mas |7 7 7 UY
espectaculares que  eran el (8 48 Bt
enfrentamiento  a  caballo con |
lanzas. €stos enfrentamientos || <& “NeB
daban honor p rviquesa a los PEERERGATC |
bencedores, pa que log perdedores |4 LA
enitregaban sus armas al bencedor FERSRENEE0N

p ge pontan a su dispogicion. Con el tiempo las
jugtas ge conbirtieron en enfrentamientos a muerte
con armas reales, (o que despues se conocio con el
nombre de duelo.




El Arte

£ a religion se conbirtio en un eje fundamental de la
bida de la Edad fHledia p junto al la construccion por
excelencia de [a Edad Hledia, EL CASTILILO, se
congtruyeron templos de todo tipo p catedrales. Estos
templos tentan talladas en sug paredes escenas del
Antiquo » FPuebo Testamento, ast como ofras
paganas con la intencion de moralizar a la poblacion.
Abundan animales fantasticos como las arpias, las
esfingesg, [og dragqones... que sunbolizan los pecados
be los hombres.



# o5 templos son de dos estilos bien diferenciados:
el romanico p el qotico. El primero es anterior, p se
cavacteriza por anchos muros de piedra, arcos de
medio punto p pequenasg ventanag, mientrag que el
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: D. gizihurn; he.?leﬁn
nofico se cavacterisa por altas paredes con arcos
ojtbales p qrandes bentanaleg, que pogteriormente se

cubrieron con cristaleras de colores.



Yidrieras de [a Sainte Chapelle
En la parte musulmana se congtruian mesquitas

como la de Cordoba o [a de Almonagter p palacios
como La Alhambra.



Personajes destacados

Maimonides
Cordoba 30/03/1135. Jfamoso
medico de [a corte del bigir Saladino
p filogofo. Era judio p su familia tubo
que apaventar la conbersidn al Islam S
por una ola de fanatismo aImubahe Fﬁ,
Jfue discipulo de Averroes. BEEY
Acabo exiliado en Egipto donde obtubo mucha
fama popular por su medicina.




Boabdil

Altimo rey de Granada (1459-
1533).Hij0 de MHluley Hacen p la
gultana dixa. Quito el trono a su G
pabre p mantubo Ddisputas por el A5 N
también con su tio el Zagal. Estas /[go0 W
digputas binieron mup bien a log Repeg 79
Catolicos quienes aprobecharon esta
guerra civil para apoderarse del Reino de Granada.
$a lependa popular atribupe a su madre estas
palabras que han perdurado en la Wistoria. “Llora
como mujer [o que no supiste defender como hombre”.
Jfallecio en Harruecos en 1533.







