CRITERIO DE EVALUACION 5° 6°

EF.03.01. Resolver situaciones motrices de forma eficaz seleccionando, combinando y aplicando las habilidades motrices (perceptivas, basicas, genéricas, ...) requeridas en 7.72 7.72
funcién de los estimulos y condicionantes espacio-temporales planteados por la tarea, valorando el esfuerzo y la perseverancia como elementos necesarios en la consecucion
de metas. CAA, SIEP.

EF.03.02. Utilizar de forma creativa y estética los recursos expresivos del cuerpo y del movimiento de forma individual y colectiva para comunicar sensaciones, emociones e 7.69 7.69
ideas para ejecutar y crear manifestaciones culturales ritmicas y expresivas (bailes, danzas, coreografias, dramatizaciones,...) poniendo especial énfasis en el rico contexto
cultural andaluz. CSC, CEC, CAA.

EF.03.03. Elegir y utilizar adecuadamente las estrategias de juegos y de actividades fisicas relacionadas con la cooperacion, la oposicion y la combinacién de ambas, para 7.69 7.69
resolver los retos tacticos implicitos en esos juegos y actividades, respetando los acuerdos, normas y reglas por las que se rigen. CAA, CSC, SIEP.

EF.03.04. Relacionar y utilizar terminologia y conocimientos propios de Educacion Fisica y los introducidos por otras areas en las situaciones fisico- motrices, artistico expresivas 7.69 7.69
y ludico motrices. CAA, CEC, CCL.
EF.03.05. Reconocer y explicar los efectos beneficiosos de la actividad fisica en la salud y el bienestar, valorando la importancia de una alimentacion sana, habitos posturales 7.69 769

correctos y una higiene corporal responsable, integracion de habitos preventivos en la actividad fisica, manifestando una actitud contraria y critica hacia a los malos habitos y
los mensajes que se aparten de una imagen corporal sana. CSC, CAA, CMCT, CCL.

EF.03.06. Regular y dosificar eficazmente la intensidad (frecuencia cardiaca, respiratoria...) y la duracion del esfuerzo, en situaciones fisico-motrices de diversa complejidad, 7.69 7.69
relacionado estas variables con el tipo de capacidad requerida, teniendo en cuenta sus posibilidades y limitaciones, para mejorar sus capacidades fisicas basicas y
coordinativas. CAA, CSC, SIEP.

EF.03.07. Integrar elementos internos del esquema corporal, consolidar su lateralidad, reconcomiendo en su cuerpo situaciones de tension, relajacién asociadas a la postura, asi 7.69 7.69
como las fases y tipos de respiracion, valorando y aceptando su propia realidad corporal y la de los demés. CAA, CSC, CMCT, SIEP.

EF.03.08. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y artisticas que se pueden realizar en la Comunidad Auténoma de Andalucia practicandolas 7.69 7.69
tanto dentro como fuera de la escuela. CSC, CEC.
EF.03.09 Participar en debates relacionados con posibles situaciones conflictiva que puedan surgir en la practica de actividades ludicas y deportivas, opinando coherentemente 7.69 7.69

con actitud critica y asertiva, aceptando las opiniones de los demas. CCL, CSC, SIEP.

EF.03.10. Reconocer y practicar juegos populares, alternativos y actividades en el medio natural, manifestando respeto hacia el entorno y el medio natural donde se desarrollan, 7.69 7.69
identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su preservacion, investigando con el uso de las TIC sobre la variedad de juegos autdctonos y actividades en el medio
propia de nuestra comunidad, creando productos realizados con ella (creacion de catalogos de juegos, presentaciones,...). CSC, CEC, CD.

EF.03.11. Identificar y explicar la importancia de la aplicacion de habitos de prevencion y medidas de seguridad necesarias ante los posibles riesgos propios de la actividad 7.69 7.69
fisica, mostrando una actitud activa y responsable para su uso. CSC, SIEP, CCL.

EF.03.12. Extraer informacién y elaborar productos relacionados con temas de interés del &rea y compartirla haciendo uso para ellos de las tecnologias de la informacién y la 7.69 7.69
comunicacién como recurso de apoyo al area. CCL, CD, CAA, CMCT, SIEP.

EF.03.13. Poner por encima de los propios intereses y resultados (perder o ganar) el trabajo en equipo, el juego limpio v las relaciones personales que se establecen en la 7.69 7.69
practica de juegos y actividades fisicas. CSC.
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