MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE GerGFW
| MES: Diciembre 2022 | coLEGIO: - Nombre del Colegio -

Lunes Martes Miércoles Jueves
1

Arroz marinero (cebolla,
pimiento, guisante, judia verde,
bacalao, dorada)
Medias lunas de huevo con
ensalada de lechuga, tomate y
esparragos
Fruta de temporada y pan (eco.)

2

Guiso de alubias (eco.) a la
jardinera (zanahoria, pimiento,
patata, arroz)

Pollo al chilindrén (tomate,
cebolla, pimiento, especias)
Fruta de temporada y pan (eco.)

. GQECL:;IE[A;QS%AEE Ircizjlj\larfaE ing]VO ! Ensalada completa (lechuga, ° FESTIVO 7
Crema de calabacin (patata, | hortalizas (eco.)(patata, tomate, | Zanahoria, tomate, aceitunas, | S0pa de ave con pasta (eco.) | Arroz cocido (eco) con salsa de
calabacin) (eco.) zanahoria y pimiento) (eco.) maiz) (cebolla, zanahoria, patata, tomate
Albéndigas de pollo guisadas en | qyeso fresco con ensalada de Coditos (eco.) con salsa de pollo) . Tortilla francesa con ensalada de
salsa (patata, cebolla, tomate) ||ochga, tomate v pimiento (eco) tomate y ternera (tomate, Merluza a la rotefia (zanahoria, | lechuga, tomate y remolacha
Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan cebolla, carne de ternera) pimiento, cebolla, tomate) | Fruta de temporada y pan (eco.)
integral (eco.) Yogur y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)
ZGuiso de alubias (eco.) a la 18rema de patata con verduras |14 15 16
jardinera (zanahoria pihiento (eco.) (zanahprla_, calabacin, Arroz caldoso con verduras Fideua a la hortelana (eco.) Ensalqda de Iechuga, tomate,
patata arro’z) ’ brocoll)_ (eco.) (cebolla, zanahorla, (tomate, pimiento, cebolla, pepino, zanahoria y maiz
Medias lunas ’de huevo con Dados de pechugur[_as de pollo tomate, pimiento, brocoli) _zanahorla, guisantes) ] Macarrones (eco.) con salsa de
ensalada de lechuga, tomate y guisadas con arroz pilaf (tomate, Hamburguesa de pescado Tortilla de patata y calabacin al tomate y dorada (tomate,
' especias) (potdén, merluza, pulpo) en salsa | horno con ensalada de tomate cebolla, zanahoria, dorada)

esparragos

Yogur'y pan (eco.) Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan (eco.) | Fruta de temporada y pan (eco.) Fruta de temporada y pan (eco.)

integral (eco.)

19 20 21 22 23
Crema de hortalizas eco. Lentejas a la hortelana (eco.) :
(patata, zanahoria, calabacin, (patata, tomate, zanahoria, COdIt?gngZiglz/ EZB ;?;Sa de Patatas bravas con tomate
judia verde, guisante) cebolla, arroz) . Pollo empanado con ensalada |\ AcACIONES DE NAVIDAD
Bufiuelos de bacalao con Queso fresco con tomate alifiado Salchichas Fre‘l:rizl?firt con patatas de lechuga y maiz
ensalada de lechuga y tomate Fruta de temporada y pan Yoaur gn (eco) Postre especial y pan (eco.)
Flan y pan (eco.) integral (eco.) guryp '
26 27 28 29 30

VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD VACACIONES DE NAVIDAD

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



