
                                        
  C.E.I.P. “VIRGEN DE LA CABEZA” 

 

 

Educación Física (Primer Ciclo) 

 
Competencias específicas 

 
Criterios de evaluación 1º 

 
Criterios de evaluación 2º Saberes 

básicos 

1. Adoptar un estilo de vida activo y 
saludable, practicando regularmente 
actividades físicas, lúdicas y deporti- 
vas, adoptando comportamientos que 
potencien la salud física, mental y so- 
cial, así como medidas de responsabi- 
lidad individual y colectiva durante la 
práctica motriz, para interiorizar e in- 
tegrar hábitos de actividad física siste- 
mática que contribuyan al bienestar. 

 
STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA5, CE3, 
CD1, CD2, CD3. 

1.1.a. Identificar los desplaza- 
mientos activos como práctica 
saludable, buscando la posibi- 
lidad de integrar normas de se- 
guridad y hábitos de higiene 
en prácticas motrices cotidia- 
nas, conociendo sus beneficios 
para el establecimiento de un 
estilo de vida activo. 

1.1.b. Identificar los desplaza- 
mientos activos como práctica 
saludable, integrando normas 
de seguridad y hábitos de hi- 
giene en prácticas motrices co- 
tidianas, conociendo sus bene- 
ficios físicos para el estableci- 
miento de un estilo de vida ac- 
tivo. 

EFI.1.A.1. 

1.2.a. Explorar las posibilida- 
des de la propia motricidad a 
través del juego, practicando 
en distintas situaciones coti- 
dianas, medidas básicas de 
cuidado de la salud personal a 
través de la higiene corporal y 
la educación postural. 

1.2.b. Explorar las posibilida- 
des de la propia motricidad a 
través del juego, aplicando en 
distintas situaciones cotidia- 
nas, medidas básicas de cuida- 
do de la salud personal a tra- 
vés de la higiene corporal y la 
educación postural. 

EFI.1.C.2. 

1.3.a. Vivenciar juegos de acti- 
vación y vuelta a la calma 
identificando su utilidad para 
adaptar el cuerpo a la activi- 
dad física y evitar lesiones, 
manteniendo la calma y sa- 
biendo cómo actuar en caso 
de que se produzca algún acci- 
dente en contextos de práctica 
motriz. 

1.3.b. Participar en juegos de 
activación y vuelta a la calma 
reconociendo su utilidad para 
adaptar el cuerpo a la activi- 
dad física y evitar lesiones, 
manteniendo la calma y sa- 
biendo cómo actuar en caso 
de que se produzca algún acci- 
dente en contextos de práctica 
motriz. 

EFI.1.A.3. 
EFI.1.B.3. 
EFI.1.B.5. 
EFI.1.E.1. 

1.4.a. Identificar los valores 

positivos que fomenta la prác- 

tica motriz compartida, viven- 

ciando y disfrutando sus bene- 

ficios en contextos variados e 

inclusivos y respetando a to- 

dos los participantes con inde- 

pendencia de sus diferencias 

individuales. 

1.4.b. Conocer los valores posi- 

tivos que fomenta la práctica 

motriz compartida, recono- 

ciendo, vivenciando y disfru- 

tando sus beneficios en con- 

textos variados e inclusivos y 

respetando a todos los partici- 

pantes con independencia de 

sus diferencias individuales. 

EFI.1.D.1. 

EFI.1.D.2. 

EFI.1.D.4. 

2. Adaptar los elementos propios del 

esquema corporal, las capacidades fí- 

sicas, perceptivo-motrices y coordina- 

tivas, así como las habilidades y des- 

trezas motrices, aplicando procesos 

de percepción, decisión y ejecución 

adecuados a la lógica interna y a los 

objetivos de diferentes situaciones, 

para dar respuesta a las demandas de 

proyectos motores y de prácticas mo- 

2.1.a. Vivenciar la importancia 

de establecer metas claras a la 

hora de desarrollar proyectos 

motores de carácter indivi- 

dual, cooperativo o colaborati- 

vo, identificando su consecu- 

ción a partir de un análisis de 

los resultados obtenidos. 

2.1.b. Reconocer la importan- 

cia de establecer metas claras 

a la hora de desarrollar pro- 

yectos motores de carácter in- 

dividual, cooperativo o colabo- 

rativo, valorando su consecu- 

ción a partir de un análisis de 

los resultados obtenidos. 

EFI.1.B.4. 

EFI.1.C.1. 
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trices con distintas finalidades en con- 

textos de la vida diaria. 

 
STEM1, CPSAA4, CPSAA5, CD1, CD2, 

CD3. 

2.2.a. Explorar situaciones va- 

riadas en contextos de prácti- 

ca motriz de manera ajustada 

según las circunstancias. 

2.2.b. Adoptar decisiones en 

contextos de práctica motriz 

de manera ajustada según las 

circunstancias. 

EFI.1.B.1. 

EFI.1.B.4. 

EFI.1.C.1. 

2.3.a. Vivenciar y emplear los 

componentes cualitativos y 

cuantitativos de la motricidad 

de manera lúdica e integrada 

en diferentes situaciones y 

contextos, mejorando progre- 

sivamente su control y su do- 

minio corporal. 

2.3.b. Descubrir, reconocer y 

emplear los componentes 

cualitativos y cuantitativos de 

la motricidad de manera lúdi- 

ca e integrada en diferentes 

situaciones y contextos, mejo- 

rando progresivamente su 

control y su dominio corporal. 

EFI.1.C.2. 

EFI.1.C.3. 

EFI.1.C.4. 

EFI.1.C.5. 

3. Desarrollar procesos de autorregu- 

lación e interacción en el marco de la 

práctica motriz, con actitud empática 

e inclusiva, haciendo uso de habilida- 

des sociales y actitudes de coopera- 

ción, respeto, inclusión, trabajo en 

equipo y deportividad, con indepen- 

dencia de las diferencias etnocultura- 

les, sociales, de género y de habilidad 

de los participantes, para contribuir a 

la convivencia social y al compromiso 

ético en los diferentes espacios en los 

que se participa. 

 
CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CP- 

SAA5, CC2, CC3. 

3.1.a. Vivenciar las emociones 

que se producen durante el 

juego y la actividad física, ini- 

ciándose en la gestión positiva 

de las mismas. 

3.1.b. Identificar las emocio- 

nes que se producen durante 

el juego, intentando gestionar- 

las y disfrutando de la activi- 

dad física. 

EFI.1.D.1. 

EFI.1.D.2. 

3.2.a. Acordar normas y reglas 

de juegos consensuadas en 

clase, interactuando con diálo- 

go y aceptando las diferencias 

individuales. 

3.2.b. Respetar las normas 

consensuadas en clase, así co- 

mo las reglas de juego y actuar 

desde los parámetros de la de- 

portividad y el juego limpio, 

aceptando las características y 

niveles de los participantes. 

EFI.1.A.2. 

EFI.1.B.2. 

EFI.1.D.3. 

EFI.1.E.4. 

3.3.a. Iniciarse en prácticas 

motrices cotidianas cooperati- 

vas, mostrando actitudes de 

respeto y responsabilidad. 

3.3.b. Participar en las prácti- 

cas motrices cotidianas, co- 

menzando a desarrollar habili- 

dades sociales de acogida, in- 

clusión, ayuda y cooperación, 

iniciándose en la resolución de 

conflictos personales de forma 

dialógica y justa, y mostrando 

un compromiso activo frente a 

las actuaciones contrarias a la 

convivencia. 

EFI.1.D.2. 

EFI.1.D.3. 

EFI.1.D.4. 

EFI.1.E.2. 

4. Reconocer y practicar diferentes 

manifestaciones lúdicas, físico-depor- 

tivas y artístico-expresivas propias de 

la cultura motriz, valorando su in- 

fluencia y sus aportaciones estéticas y 

creativas a la cultura tradicional y 

contemporánea, para integrarlas den- 

tro del repertorio de actuaciones mo- 

trices que se utilizan regularmente en 

la vida cotidiana. 

 
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4, 

CD1, CD2, CD3. 

4.1.a. Vivenciar juegos y mani- 

festaciones artístico-expresi- 

vas de carácter cultural del en- 

torno cercano, valorando su 

componente lúdico y disfru- 

tando de su puesta en prácti- 

ca. 

4.1.b. Participar activamente en 

juegos y otras manifestacio- nes 

artístico-expresivas de ca- 

rácter cultural propias del en- 

torno, valorando su compo- 

nente lúdico-festivo y disfru- 

tando de su puesta en prácti- 

ca. 

EFI.1.E.1. 

EFI.1.E.3. 

4.2.a. Conocer a referentes del 

deporte de ambos géneros del 

entorno cercano, reconocien- 

do el esfuerzo y la dedicación 

requeridos para alcanzar el 

éxito. 

4.2.b. Conocer y valorar los lo- 

gros de distintos referentes del 

deporte andaluz de ambos gé- 

neros, reconociendo el esfuer- 

zo, la dedicación y los sacrifi- 

cios requeridos para alcanzar 

dichos éxitos. 

EFI.1.D.4. 

EFI.1.E.4. 

4.3.a. Explorar las posibilida- 

des expresivas del cuerpo y del 

movimiento en actividades rít- 

4.3.b. Adecuar los distintos 

usos comunicativos de la cor- 

poralidad y sus manifestacio- 

EFI.1.D.2. 

EFI.1.E.2. 

EFI.1.E.3. 



                                        
  C.E.I.P. “VIRGEN DE LA CABEZA” 

mico-musicales de carácter ex- 

presivo. 

nes a diferentes ritmos y con- 

textos expresivos. 

5. Valorar diferentes medios naturales 

y urbanos como contextos de práctica 

motriz, interactuando con ellos y 

comprendiendo la importancia de su 

conservación desde un enfoque 

sostenible, adoptando medidas de 

responsabilidad individual durante la 

práctica de juegos y actividades físico- 

deportivas, para realizar una práctica 

eficiente y respetuosa con el entorno 

y participar en su cuidado y mejora. 

 
STEM5, CC2, CC4, CE1, CE3, CD5. 

5.1.a. Explorar el entorno natu- 

ral y urbano, aprendiendo a 

utilizarlo de forma segura, co- 

nociendo otros usos desde la 

motricidad, adoptando actitu- 

des de respeto hacia ellos du- 

rante el desarrollo de distintas 

prácticas lúdico-recreativas en 

contextos terrestres o acuáti- 

cos e iniciándose en su cuida- 

do y conservación. 

5.1.b. Participar en actividades 

lúdicos-recreativas de forma 

segura en los entornos natural 

y urbano y en contextos terres- 

tres o acuáticos, conociendo 

otros usos desde la motricidad 

y adoptando actitudes de res- 

peto, cuidado y conservación 

de dichos entornos. 

EFI.1.F.1. 

EFI.1.F.2. 

EFI.1.F.3. 

EFI.1.F.4. 

EFI.1.F.5. 

 

 

Educación Física (Segundo Ciclo) 

 
Competencias específicas 

 
Criterios de evaluación 3º 

 
Criterios de evaluación 4º Saberes 

básicos 

1. Adoptar un estilo de vida activo y 
saludable, practicando regularmente 
actividades físicas, lúdicas y deporti- 
vas, adoptando comportamientos que 
potencien la salud física, mental y so- 
cial, así como medidas de responsabi- 
lidad individual y colectiva durante la 
práctica motriz, para interiorizar e in- 
tegrar hábitos de actividad física siste- 
mática que contribuyan al bienestar. 

 
STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA5, CE3, 
CD1, CD2, CD3. 

1.1.a. Reconocer la actividad 
física como alternativa de ocio 
saludable, practicando despla- 
zamientos activos y sosteni- 
bles e identificando los efectos 
beneficiosos a nivel físico y 
mental que posee adoptar un 
estilo de vida activo. 

1.1.b. Reconocer la actividad 
física como alternativa de ocio 
saludable, identificando des- 
plazamientos activos y soste- 
nibles y conociendo los efec- 
tos beneficiosos a nivel físico y 
mental que posee adoptar un 
estilo de vida activo. 

EFI.2.A.1. 
EFI.2.A.3. 

1.2.a. Practicar medidas de 
educación postural, alimenta- 
ción saludable, higiene corpo- 
ral, normas de seguridad y pre- 
paración de la práctica motriz, 
asumiendo responsabilidades 
y generando hábitos y rutinas 
en situaciones cotidianas. 

1.2.b. Aplicar medidas de edu- 
cación postural, alimentación 
saludable, higiene corporal, 
normas de seguridad y prepa- 
ración de la práctica motriz, 
asumiendo responsabilidades 
y generando hábitos y rutinas 
en situaciones cotidianas. 

EFI.2.A.1. 
EFI.2.B.3. 
EFI.2.C.2. 

1.3.a. Ejecutar medidas de pre- 
caución y prevención de lesio- 
nes en relación con la conser- 
vación y mantenimiento del 
material en el marco de distin- 
tas prácticas físico-deportivas 
y lúdicas, vivenciando proto- 
colos básicos de actuación an- 
te accidentes que se puedan 
producir en este contexto. 

1.3.b. Tomar medidas de pre- 
caución y prevención de lesio- 
nes en relación con la conser- 
vación y el mantenimiento del 
material en el marco de distin- 
tas prácticas físico-deportivas 
y lúdicas, conociendo protoco- 
los básicos de actuación ante 
accidentes que se puedan pro- 
ducir en este contexto. 

EFI.2.B.2. 
EFI.2.B.5. 

1.4.a. Reconocer la propia ima- 
gen corporal y la de los demás, 
aceptando y respetando las di- 
ferencias individuales que 
puedan existir, identificando y 
rechazando las conductas dis- 
criminatorias que se puedan 
producir en contextos de prác- 
tica motriz. 

1.4.b. Reconocer la propia ima- 
gen corporal y la de los demás, 
aceptando y respetando las di- 
ferencias individuales que 
puedan existir, superando y re- 
chazando las conductas discri- 
minatorias que se puedan pro- 
ducir en contextos de práctica 
motriz. 

EFI.2.A.2. 
EFI.2.A.3. 
EFI.2.D.2. 
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2. Adaptar los elementos propios del 
esquema corporal, las capacidades fí- 
sicas, perceptivo-motrices y coordina- 
tivas, así como las habilidades y des- 
trezas motrices, aplicando procesos 
de percepción, decisión y ejecución 
adecuados a la lógica interna y a los 
objetivos de diferentes situaciones, 
para dar respuesta a las demandas de 
proyectos motores y de prácticas mo- 
trices con distintas finalidades en con- 
textos de la vida diaria. 

 

STEM1, CPSAA4, CPSAA5, CD1, CD2, 
CD3. 

2.1.a. Vivenciar la importancia 
de establecer metas claras a la 
hora de desarrollar proyectos 
motores de carácter indivi- 
dual, cooperativo o colaborati- 
vo, identificando su consecu- 
ción a partir de un análisis de 
los resultados obtenidos. 

2.1.b. Llevar a cabo proyectos 
motores de carácter indivi- 
dual, cooperativo o colaborati- 
vo, empleando estrategias de 
monitorización y seguimiento 
que permitan analizar los re- 
sultados obtenidos. 

EFI.2.B.1. 
EFI.2.C.1. 

2.2.a. Participar en proyectos 
motores de carácter indivi- 
dual, cooperativo o colabora- 
tivo identificando estrategias 
de monitorización y segui- 
miento que permitan analizar 
los resultados obtenidos. 

2.2.b. Adoptar decisiones en si- 
tuaciones lúdicas, juegos y ac- 
tividades deportivas, ajustán- 
dose a las demandas deriva- 
das de los objetivos motores, 
de las características del grupo 
y de la lógica interna de situa- 
ciones individuales, de coope- 
ración, de oposición y de cola- 
boración-oposición, en contex- 
tos simulados de actuación. 

EFI.2.B.1. 
EFI.2.B.4. 

EFI.2.C.5. 

2.3.a. Participar en proyectos 
motores de carácter indivi- 
dual, cooperativo o colabora- 
tivo, definiendo metas, se- 
cuenciando acciones, anali- 
zando si es preciso cambios 
durante el proceso y generan- 
do producciones motrices de 
calidad, a través del análisis 
del grado de ajuste al proceso 
seguido y al resultado obteni- 
do. 

2.3.b. Emplear los componen- 
tes cualitativos y cuantitativos 
de la motricidad de manera 
eficiente y creativa en distin- 
tos contextos y situaciones 
motrices, lúdicas y deporti- 
vas, adquiriendo un progresi- 
vo control y dominio corporal 
sobre ellos. 

EFI.2.C.2. 
EFI.2.C.3. 
EFI.2.C.4. 

EFI.2.C.5. 

3. Desarrollar procesos de autorregu- 
lación e interacción en el marco de la 
práctica motriz, con actitud empática 
e inclusiva, haciendo uso de habilida- 
des sociales y actitudes de coopera- 
ción, respeto, inclusión, trabajo en 
equipo y deportividad, con indepen- 
dencia de las diferencias etnocultura- 
les, sociales, de género y de habilidad 
de los participantes, para contribuir a 
la convivencia social y al compromiso 
ético en los diferentes espacios en los 
que se participa. 

 

CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CP- 
SAA5, CC2, CC3. 

3.1.a. Mostrar una disposición 
positiva hacia el juego, contro- 
lando las emociones negativas 
en contextos lúdicos de prácti- 
ca motriz. 

3.1.b. Mostrar una disposición 
positiva hacia la práctica física 
y hacia el esfuerzo, controlan- 
do la impulsividad y las emo- 
ciones negativas que surjan en 
contextos de actividad motriz. 

EFI.2.D.1. 

EFI.2.D.2. 

3.2.a. Respetar las normas 
consensuadas en clase, así co- 
mo las reglas de juego, actuan- 
do con deportividad y juego 
limpio desde el diálogo y el de- 
bate, expresando y escuchan- 
do propuestas y pensamientos 
de manera activa. 

3.2.b. Respetar las normas 
consensuadas en clase, así co- 
mo las reglas de juego, y ac- 
tuar desde los parámetros de 
la deportividad y el juego lim- 
pio, valorando la aportación de 
los participantes. 

EFI.2.D.2. 

3.3.a. Identificar en prácticas 
motrices variadas habilidades 
sociales de acogida, inclusión, 
ayuda y cooperación, propo- 
niendo soluciones a conflictos 

individuales y colectivos de 

forma dialógica y justa, y mos- 

trando un compromiso activo 

frente a los estereotipos, las 

actuaciones discriminatorias y 

cualquier tipo de violencia. 

3.3.b. Desarrollar habilidades 
sociales de acogida, inclusión, 
ayuda y cooperación al partici- 
par en prácticas motrices va- 
riadas, resolviendo los conflic- 

tos individuales y colectivos de 

forma dialógica y justa, y mos- 

trando un compromiso activo 

frente a los estereotipos, las 

actuaciones discriminatorias y 

cualquier tipo de violencia. 

EFI.2.A.2. 
EFI.2.D.2. 
EFI.2.D.3. 

EFI.2.D.4. 

4. Reconocer y practicar diferentes 

manifestaciones lúdicas, físico-depor- 

tivas y artístico-expresivas propias de 

la cultura motriz, valorando su in- 

fluencia y sus aportaciones estéticas y 

creativas a la cultura tradicional y 

4.1.a. Participar activamente 

en juegos motores y otras ma- 

nifestaciones artístico-expresi- 

vas con arraigo en la cultura 

andaluza, tradicional o actual, 

contextualizando su origen, su 

aparición y su transmisión a lo 

4.1.b. Participar activamente en 

juegos motores y otras ma- 

nifestaciones artístico-expresi- 

vas con arraigo en la cultura 

andaluza, tradicional o actual, 

así como otros procedentes de 

diversas culturas, contextuali- 

EFI.2.E.1. 

EFI.2.E.3. 
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contemporánea, para integrarlas den- 

tro del repertorio de actuaciones mo- 

trices que se utilizan regularmente en 

la vida cotidiana. 

 
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4, 

CD1, CD2, CD3. 

largo del tiempo. zando su origen, su aparición y 

su transmisión a lo largo del 

tiempo y valorando su impor- 

tancia, repercusión e influen- 

cia en las sociedades pasadas 

y presentes. 

4.2.a. Experimentar prácticas 

deportivas individuales, colec- 

tivas y mixtas, disfrutando de 

su práctica y conociendo las 

distintas posibilidades de de- 

porte federado que existen en 

su entorno cercano. 

4.2.b. Asumir una visión abier- 

ta del deporte a partir del co- 

nocimiento de distintas ligas 

femeninas, masculinas o mix- 

tas, acercándose al deporte fe- 

derado e identificando y re- 

chazando comportamientos 

contrarios a la convivencia in- 

dependientemente del contex- 

to en el que tengan lugar. 

EFI.2.D.4. 

EFI.2.E.4. 

4.3.a. Aplicar de forma espon- 

tánea y creativa distintas com- 

binaciones de movimientos 

que incorporen prácticas co- 

municativas que transmitan 

sentimientos, emociones o 

ideas a través del cuerpo, em- 

pleando los distintos recursos 

expresivos y rítmicos de la cor- 

poralidad. 

4.3.b. Reproducir distintas 

combinaciones de movimien- 

tos o coreografías individuales 

y grupales que incorporen 

prácticas comunicativas que 

transmitan sentimientos, emo- 

ciones o ideas a través del 

cuerpo, empleando los distin- 

tos recursos expresivos y rítmi- 

cos de la corporalidad. 

EFI.2.E.2. 

EFI.2.E.3. 

5. Valorar diferentes medios naturales 

y urbanos como contextos de práctica 

motriz, interactuando con ellos y 

comprendiendo la importancia de su 

conservación desde un enfoque 

sostenible, adoptando medidas de 

responsabilidad individual durante la 

práctica de juegos y actividades físico- 

deportivas, para realizar una práctica 

eficiente y respetuosa con el entorno 

y participar en su cuidado y mejora. 

 
STEM5, CC2, CC4, CE1, CE3, CD5. 

5.1.a. Fomentar una práctica 

motriz teniendo en cuenta las 

posibles dificultades en con- 

textos naturales y urbanos de 

carácter terrestre o acuático, 

observando cada situación an- 

tes de realizar las acciones y 

atendiendo a las medidas de 

conservación ambiental exis- 

tentes. 

5.1.b. Desarrollar una práctica 

motriz segura en contextos na- 

turales y urbanos de carácter 

terrestre o acuático, adecuan- 

do las acciones al análisis de 

cada situación y aplicando 

medidas de conservación am- 

biental. 

EFI.2.F.1. 

EFI.2.F.2. 

EFI.2.F.3. 

EFI.2.F.4. 

EFI.2.F.5. 

EFI.2.F.6. 
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Educación Física (Tercer Ciclo) 

 
Competencias específicas 

 
Criterios de evaluación 5º 

 
Criterios de evaluación 6º Saberes 

básicos 

1. Adoptar un estilo de vida activo y 

saludable, practicando regularmente 

actividades físicas, lúdicas y deporti- 

vas, adoptando comportamientos que 

potencien la salud física, mental y so- 

cial, así como medidas de responsabi- 

lidad individual y colectiva durante la 

práctica motriz, para interiorizar e in- 

tegrar hábitos de actividad física siste- 

mática que contribuyan al bienestar. 

 
STEM2, STEM5, CPSAA2, CPSAA5, CE3, 

CD1, CD2, CD3. 

1.1.a. Identificar los efectos 

beneficiosos a nivel físico y 

mental de la actividad física, 

lúdica y deportiva como paso 

previo para su integración en la 

vida diaria, analizando si- 

tuaciones cotidianas. 

1.1.b. Reconocer los efectos 

beneficiosos a nivel físico y 

mental de la actividad física, 

lúdica y deportiva, como paso 

previo para su integración en la 

vida diaria, analizando si- 

tuaciones cotidianas. 

EFI.3.A.1. 

EFI.3.A.2. 

1.2.a. Implementar los proce- 

sos de activación corporal, do- 

sificación del esfuerzo, relaja- 

ción e higiene y seguridad en 

la práctica de actividades mo- 

trices, lúdicas y deportivas, in- 

tegrando las propias rutinas 

de una práctica motriz saluda- 

ble y responsable. 

1.2.b. Integrar los procesos de 

activación corporal, dosifica- 

ción del esfuerzo, relajación e 

higiene y seguridad en la prác- 

tica de actividades motrices, 

interiorizando las rutinas pro- 

pias de una práctica motriz 

saludable y responsable. 

EFI.3.B.3. 

EFI.3.B.5. 

1.3.a. Ejecutar medidas de se- 

guridad antes, durante y des- 

pués de la práctica de activi- 

dad física, lúdica y deportiva, 

identificando los contextos de 

riesgo y actuando con precau- 

ción ante ellos. 

1.3.b. Adoptar medidas de se- 

guridad antes, durante y des- 

pués de la práctica de activi- 

dad física, lúdica y deportiva, 

reconociendo los contextos de 

riesgo y actuando con precau- 

ción ante ellos. 

EFI.3.B.5. 

EFI.3.B.6. 

EFI.3.F.3. 

1.4.a. Reconocer conductas 

inapropiadas vinculadas al 

ámbito corporal, la actividad 

física, lúdica y deportiva, que 

resultan perjudiciales para la 

salud o afectan negativamente 

a la convivencia, integrando 

posturas de rechazo a la vio- 

lencia, a la discriminación y a 

los estereotipos de género, y 

evitando activamente su re- 

producción. 

1.4.b. Identificar y abordar 

conductas inapropiadas vincu- 

ladas al ámbito corporal, la ac- 

tividad lúdica y deportiva, que 

resultan perjudiciales para la 

salud o afectan negativamente 

a la convivencia, adoptando 

posturas de rechazo a la vio- 

lencia, a la discriminación y a 

los estereotipos de género, y 

evitando activamente su re- 

producción. 

EFI.3.A.3. 

EFI.3.D.4. 

2. Adaptar los elementos propios del 

esquema corporal, las capacidades fí- 

sicas, perceptivo-motrices y coordina- 

tivas, así como las habilidades y des- 

trezas motrices, aplicando procesos 

de percepción, decisión y ejecución 

adecuados a la lógica interna y a los 

objetivos de diferentes situaciones, 

para dar respuesta a las demandas de 

proyectos motores y de prácticas mo- 

trices con distintas finalidades en con- 

textos de la vida diaria. 

 
STEM1, CPSAA4, CPSAA5, CD1, CD2, 

CD3. 

2.1.a. Participar en proyectos 

motores de carácter indivi- 

dual, cooperativo o colaborati- 

vo, definiendo metas, secuen- 

ciando acciones, observando 

los cambios durante el proce- 

so y generando producciones 

motrices de calidad, analizan- 

do el grado de ajuste al proce- 

so seguido y al resultado obte- 

nido. 

2.1.b. Desarrollar proyectos 

motores de carácter indivi- 

dual, cooperativo o colaborati- 

vo, definiendo metas, secuen- 

ciando acciones, introducien- 

do cambios, si es preciso, du- 

rante el proceso, y generando 

producciones motrices de cali- 

dad, valorando el grado de 

ajuste al proceso seguido y al 

resultado obtenido. 

EFI.3.B.1. 

EFI.3.B.4. 

EFI.3.D.2. 

2.2.a. Vivenciar principios bá- 

sicos de toma de decisiones 

en situaciones lúdicas, juegos 

modificados y actividades de- 

portivas a partir de la antici- 

pación, ajustándolos a las de- 

mandas derivadas de los ob- 

2.2.b. Aplicar principios bási- 

cos de toma de decisiones en 

situaciones lúdicas, juegos 

modificados y actividades de- 

portivas a partir de la anticipa- 

ción, ajustándolos a las de- 

mandas derivadas de los obje- 

EFI.3.B.1. 

EFI.3.C.1. 

EFI.3.D.2. 
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jetivos motores y a la lógica 

interna de situaciones indivi- 

duales, de cooperación, de 

oposición y de colaboración 

oposición, en contextos reales o 

simulados de actuación. 

tivos motores y a la lógica in- 

terna de situaciones individua- 

les, de cooperación, de oposi- 

ción y de colaboración-oposi- 

ción, en contextos reales o si- 

mulados de actuación, refle- 

xionando sobre las soluciones 

obtenidas. 

2.3.a. Adquirir un progresivo 

control y dominio corporal, 

empleando los componentes 

cualitativos y cuantitativos de 

la motricidad de manera efi- 

ciente y creativa, y haciendo 

frente a las demandas de re- 

solución de problemas en si- 

tuaciones motrices transferi- 

bles a su espacio vivencial. 

2.3.b. Adquirir un progresivo 

control y dominio corporal, 

empleando los componentes 

cualitativos y cuantitativos de 

la motricidad de manera efi- 

ciente y creativa, y haciendo 

frente a las demandas de re- 

solución de problemas en si- 

tuaciones motrices transferi- 

bles a su espacio vivencial. 

EFI.3.C.1. 

EFI.3.C.2. 

EFI.3.C.3. 

EFI.3.C.4. 

EFI.3.C.5. 

3. Desarrollar procesos de autorregu- 

lación e interacción en el marco de la 

práctica motriz, con actitud empática 

e inclusiva, haciendo uso de habilida- 

des sociales y actitudes de coopera- 

ción, respeto, inclusión, trabajo en 

equipo y deportividad, con indepen- 

dencia de las diferencias etnocultura- 

les, sociales, de género y de habilidad 

de los participantes, para contribuir a 

la convivencia social y al compromiso 

ético en los diferentes espacios en los 

que se participa. 

 
CCL1, CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CP- 

SAA5, CC2, CC3. 

3.1.a. Participar en actividades 

de carácter motor, autorregu- 

lando su actuación, controlan- 

do y gestionando las emocio- 

nes negativas, expresándolas 

de manera adecuada ante sus 

iguales. 

3.1.b. Participar en actividades 

de carácter motor, desde la au- 

torregulación de su actuación, 

con predisposición, esfuerzo, 

perseverancia y mentalidad de 

crecimiento, controlando la 

impulsividad, gestionando las 

emociones y expresándolas de 

forma asertiva. 

EFI.3.D.1. 

3.2.a. Respetar las normas 

consensuadas, así como las re- 

glas de juego, actuando con 

deportividad y juego limpio, 

afrontando los conflictos de 

forma dialógica y con asertivi- 

dad. 

3.2.b. Respetar las normas 

consensuadas, así como las re- 

glas de juego, y actuar desde 

los parámetros de la deportivi- 

dad y el juego limpio, recono- 

ciendo las actuaciones de 

compañeros y compañeras y 

rivales. 

EFI.3.D.2. 

EFI.3.D.3. 

EFI.3.E.5. 

3.3.a. Poner en juego en situa- 

ciones de prácticas motrices 

habilidades sociales de diálo- 

go y resolución pacífica de 

conflictos, respetando cual- 

quier tipo de diversidad, de- 

mostrando una actitud crítica 

y un compromiso activo frente 

a los estereotipos, las actua- 

ciones discriminatorias y la 

violencia, teniendo en cuenta 

el fomento de la igualdad de 

género. 

3.3.b. Convivir mostrando en el 

contexto de las prácticas mo- 

trices habilidades sociales, 

diálogo en la resolución de 

conflictos y respeto a la diver- 

sidad, ya sea de género, de ori- 

gen nacional, étnica, socio- 

económica o de competencia 

motriz, y mostrando una acti- 

tud crítica y un compromiso 

activo frente a los estereoti- 

pos, las actuaciones discrimi- 

natorias y la violencia, hacien- 

do especial hincapié en el fo- 

mento de la igualdad de géne- 

ro. 

EFI.3.A.2. 

EFI.3.A.3. 

EFI.3.D.2. 

EFI.3.D.4. 

4. Reconocer y practicar diferentes 

manifestaciones lúdicas, físico-depor- 

tivas y artístico-expresivas propias de 

la cultura motriz, valorando su in- 

fluencia y sus aportaciones estéticas y 

creativas a la cultura tradicional y 

contemporánea, para integrarlas den- 

tro del repertorio de actuaciones mo- 

trices que se utilizan regularmente en 

la vida cotidiana. 

 

4.1.a. Participar activamente 

en juegos, deportes, danzas y 

otras manifestaciones artísti- 

co-expresivas con arraigo en la 

cultura andaluza andaluza, 

tradicional o actual, así como 

otros procedentes de diversas 

culturas, asumiendo que for- 

man parte del patrimonio cul- 

tural y favoreciendo su trans- 

misión. 

4.1.b. Participar activamente en 

juegos motores y otras ma- 

nifestaciones artístico-expresi- 

vas con arraigo en la cultura 

andaluza, tradicional o actual, 

así como otros procedentes de 

diversas culturas, reconocien- 

do y transmitiendo su valor 

cultural y su potencial como 

espacio generador de interac- 

ciones constructivas entre per- 

sonas con orígenes diferentes 

EFI.3.E.1. 
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CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCEC4, 

CD1, CD2, CD3. 

y entendiendo las ventajas de 

su conservación. 

4.2.a. Practicar juegos y depor- 

tes de otras culturas, debatien- 

do sobre los estereotipos de 

género o capacidad y adoptan- 

do una actitud crítica ante 

comportamientos sexistas. 

4.2.b. Valorar el deporte como 

fenómeno cultural analizando 

críticamente los estereotipos 

de género o capacidad y los 

comportamientos sexistas que 

a veces suceden en su contex- 

to, rechazándolos y adoptando 

actitudes que eviten su repro- 

ducción en el futuro. 

EFI.3.E.1. 

EFI.3.E.4. 

EFI.3.E.5. 

4.3.a. Ejecutar composiciones, 

con o sin soporte musical, y 

comunicar diferentes sen- 

saciones, emociones e ideas, 

de forma estética y creativa, 

usando los recursos rítmicos y 

expresivos de la motricidad. 

4.3.b. Reproducir y crear com- 

posiciones con o sin soporte 

musical, y comunicar diferen- 

tes sensaciones, emociones e 

ideas, de forma estética y crea- 

tiva, desde el uso de los recur- 

sos rítmicos y expresivos de la 

motricidad. 

EFI.3.C.5. 

EFI.3.E.2. 

EFI.3.E.3. 

5. Valorar diferentes medios naturales 
y urbanos como contextos de práctica 
motriz,  interactuando  con  ellos  y 
comprendiendo la importancia de su 
conservación  desde   un   enfoque 
sostenible, adoptando medidas de 
responsabilidad individual durante la 
práctica de juegos y actividades físico- 
deportivas, para realizar una práctica 
eficiente y respetuosa con el entorno 

y participar en su cuidado y mejora. 

STEM5, CC2, CC4, CE1, CE3, CD5. 

5.1.a. Ajustar las acciones mo- 
trices del medio valorando los 
riesgos del medio natural y ur- 
bano en contextos terrestres o 
acuáticos, salvando los obstá- 
culos, practicando las activida- 
des físicas propuestas y ac- 
tuando respetuosamente en el 

entorno. 

5.1.b. Adaptar las acciones mo- 
trices a la incertidumbre pro- 
pia del medio natural y urbano 
en contextos terrestres o acuá- 
ticos de forma eficiente y segu- 
ra, valorando sus posibilidades 
para la práctica de actividad fí- 
sica  y  actuando  desde  una 
perspectiva ecosostenible del 

entorno y comunitaria. 

EFI.3.B.2. 
EFI.3.F.1. 
EFI.3.F.2. 
EFI.3.F.3. 
EFI.3.F.4. 
EFI.3.F.5. 

EFI.3.F.6. 

 


