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Hace méas de dos mil afios, en tiempo del Imperio romano,
nacié en Andalucia una nifia llamada Helvia. Su
familia era una de las mas ricas de su ciudad,
Urgavo (actual Arjona, en Jaén).

Su madre murid al poco de nacer, su padre
se volvié a casar y Helvia fue criada por su
madrastra, que tenia una hija. Ambas nifias
siempre fueron muy amigas. Las educaron
exclusivamente para ser buenas esposas vy
madres....

A los quince afios se caso con un caballero
de Cordoba y se fue a vivir alli. Tuvo a sus tres
hijos varones, uno de ellos fue el filésofo Séneca.

Se trasladaron a Roma para que los nifios se
educaran con esmero y empezaran una carrera
politica que era lo que se esperaba de los hombres
de su clase social. Helvia, muy interesada en los
estudios, compartié las clases de filosofia con su
hijo Séneca y aprendié mucho en poco tiempo.
Pero entonces no estaba bien visto que una mujer
estudiara y su marido se lo prohibid.

La familia tenia muchas propiedades en Andalucia y Helvia, con su
inteligencia, era la méas apta para cuidar de ellas por lo que tuvo que viajar
mucho entre Andalucia y Roma. Aunque, entonces, tampoco se
consideraba apropiado que una mujer viajara y menos sola, ni que
estuviese mucho tiempo alejada de su familia, gracias a ello enriquecié aln
mas a los suyos y ayudd al éxito de sus hijos en sus carreras.

A pesar de sus ausencias, ella fue siempre el centro de la familia y
sus hijos la querian y respetaban mucho.



Cuando se quedo viuda, pudo volver a estudiar, y se encargd de la
educacion de sus nietos y nietas. Uno de ellos fue el famoso poeta Lucano.
Séneca le dedico una de sus obras mas importantes: la Consolacion a
Helvia. Gracias a la historia de Helvia, podemos conocer mejor cémo era
entonces la vida de las mujeres en Andalucia.

Aeliilades

1.- ;Do6nde naci6 Helvia?

2.- ¢ De dénde era su familia?

3.- ¢Para qué educaron a Helvia?

4.- ¢ A qué edad se cas6?

5.- ¢ De que filésofo famoso fue madre Helvia?

6.- ¢Para qué se trasladdé a Roma Helvia con su familia?
7.- ¢Por qué tuvo que viajar Helvia mucho a Andalucia?
8.- ¢ De qué se encarg6 cuando enviudo?

9.- ¢De qué poeta famoso fue abuela Helvia?




