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INTRODUCCIîN

ECOLOGêA Sê, GRACIAS

Vivimos en una ciudad. El paisaje que vemos cuando venimos
de nuestra casa a la escuela est� formado por edificios de pisos,
calles con tiendas iluminadas, alg�n �rbol y muchos coches.
Tambi�n escuchamos ruidos, nos cruzamos con gente, y respiramos
un aire mezclado con los gases de los autom�viles. Este es
nuestro medio ambiente.

Cuando vamos de excursi�n al campo vemos rocas, tierra,
plantas y algunos animales; o�mos el viento en las hojas y el canto
de los p�jaros; respiramos un aire que nos parece distinto;
estamos m�s solos. Porque el medio ambiente del campo es
diferente.

Lo que nos rodea en la ciudad nos hace la vida m�s c�moda.
Pero para eso hay que traer de otros lugares la energ�a, los
alimentos y todo tipo de materiales. Piensa tambi�n que cuando
los seres humanos utilizamos los alimentos, el agua, la energ�a
u otro tipo de elementos, producimos residuos. Estos residuos
los sacamos fuera de casa y fuera de nuestro medio ambiente
diario, y los echamos a otros medios. Por eso nuestra forma de
vida, lo que consumimos, afecta a la vida del resto de los seres.

En este tema trataremos de nuestra forma de vida, su
efecto en los dem�s seres vivos, y veremos lo que quieren decir
palabras que escuchamos con frecuencia: ecolog�a, energ�a,
contaminaci�n, deforestaci�n, ecosistema o residuo. Seguro
que te resulta interesante.



1. Escribe 4 elementos que configuren el paisaje de tu ciudad.

2. Escribe 4 elementos que configuran el paisaje del campo.

3. ÀDe d�nde obtienen el agua los habitantes de tu ciudad?

4. ÀDe d�nde obtienen los alimentos los habitantes de la ciudad?

5. ÀQu� tipo de energ�a consumimos los ciudadanos urbanos? ÀDe 
 d�nde proviene?

6. ÀQu� tipo de residuos generamos los urban�colas? ÀD�nde van a parar?

7. ÀQu� tipo de contaminaci�n existe en nuestra ciudad?

8. ÀQu� zonas verdes naturales hay en nuestra ciudad y sus alrededores?

9. ÀQu� ventajas y qu� inconvenientes encuentras en tu ciudad?

PREGUNTAS DE LA LECTURA





La destrucci�n de los bosques se conoce como
deforestaci�n. Los bosques se destruyen porque se
hacen talas masivas sin dejar que se recuperen.
Tambi�n  porque se queman para tener m�s tierras
de cultivo o por incendios que arrasan todo tipo de
vida.

Actualmente la destrucci�n de los bosques es
muy acelerada. Se calcula que en menos de veinte
a�os, de cada 100 �rboles que quedan actualmente en la selva
amaz�nica s�lo quedar�n 5.

La mayor�a de los r�os no son aptos debido a los vertidos
industriales o dom�sticos. En muchos terrenos no
se puede cultivar porque tienen residuos peligrosos
para la salud.

Muchas especies est�n en peligro de
desaparecer porque no les queda su espacio para
vivir y escasos alimentos, o bien se cazan o se
pescan en exceso. Es el caso del lince ib�rico, el
oso panda, el bacalao o la ballena.

Ante esta problem�tica, tenemos el deber de exigir protecci�n
para el medio ambiente.

La protecci�n del medio ambiente

El medio ambiente es la casa com�n de todos los seres vivos,
cuidarlo y protegerlo es una tarea de cada uno y de
todos.

Individualmente, cada uno de nosotros podemos
hacer algo efectivo para que nuestro entorno sea m�s
saludable. Por ejemplo ahorrar energ�a y agua en casa,
producir s�lo la basura imprescindible, seleccionar y
reciclar el vidrio, papel o pl�stico que ya no necesitamos.

Socialmente tambi�n se puede hacer mucho.
Hay grupos que realizan tareas de protecci�n y conservaci�n del
medio ambiente (grupos ecologistas como ADENA, Ecologistas en
Acci�n, Greenpeace, etc.) y gracias a ellos, espacios naturales y
muchas especies sobreviven en Espa�a y en el mundo.

LECTURA

♦



ACTIVIDADES

1. Escribe al lado de estas actividades humanas si son buenas
o malas para el ecosistema en que est�n y por qu�.

CULTIVAR LA TIERRA

VERTER BASURA EN LOS RêOS

ABONAR LAS TIERRAS

QUEMAR LOS BOSQUES

EDIFICAR

ECHAR PESTICIDAS EN LOS CAMPOS

REGAR



ACTIVIDADES

2. Lee:

La sociedad moderna produce muchas basuras.

El progreso nos da un falso bienestar porque disminuye la calidad

de nuestra vida.

Los productos qu�micos estropean el suelo, el aire y el agua.

4. Escribe nombres de plantas comestibles:

3. Ordena correctamente:

1. nos �rboles dan y plantas ox�geno Los

2. el alimento dan Las plantas a animales todos los

3. agotan la abonos tierra Los qu�micos

4. El agua vida necesaria es para la



1.Lee atentamente las siguientes palabras:

doy Paraguay Eloy

muy voy convoy

rey soy guay

hoy estoy virrey

hay ley Uruguay

buey fray caray

2. Completa  las siguientes frases con alguna de las palabras
anteriores:

1) _______ Luis de Le�n fue poeta religioso espa�ol.

2) El _________ muge.

3) El Gobierno ha aprobado una nueva _________.

4) _________ es un pa�s de Am�rica.

5) Alfonso X fue un _________ Sabio.

6) Entre ayer y ma�ana est� _________.

ORTOGRAFêA   PALABRAS ACABADAS EN Y

3.Escribe una frase para cada una de las siguientes palabras:

muy, soy, voy, hay, estoy, doy

1)

2)

3)

4)

5)

6)



1. Ordena alfab�ticamente:

suelo Ð agua Ð �rbol Ð sol Ð plantas Ð animales -
protecci�n Ð salud Ð vida Ð bosque Ðlago - r�o Ð mar
basura Ð residuos Ð derroche Ð consumo - bienestar
respeto  Ð clima - ecolog�a

2. Escribe una palabra derivada de:

aire

agua

salud

consumo

respetar

ruido

grave

3. Escribe una palabra contraria de:

proteger

salud

vida

derroche

tirar

bienestar

cuidar

ahorrar

VOCABULARIO



2. Completad con palabras de abajo:

El cuida el reba�o.

Las abejas viven en la       .

Escribo una    a mi hijo.

Ayer escal� una muy alta.

No quiero mucho dinero en el mercado.

Pepe toca la guitarra y Juan toca las     .

Compr� una tarta para la      de cumplea�os de

 mi nieta.

San Ferm�n es la fiesta de .

Yo vivo en .

El color de la esperanza es .

falda pastor fiesta colmena
carta monta�a gastar verde
palmas campo Alcorc�n Pamplona
postres salto atasco balc�n

1. Lee las siguientes palabras:

escribir siempre estrella peligro

nombre trabajo emigrante nosotros

palabra comprar droga frase

plantar mezclar padre flores

flema playa blusa fruta

frasco temprano grano brazo

trueno progreso recreo cl�nica

ORTOGRAFêA    s�labas inversas y trabadas



Son las siete de la ma�ana y suena el despertador, te duchas,
apuras el primer caf� caliente, tomas el metro, autob�s o autom�vil para ir al trabajo...
As� comienza el d�a para la mayor�a de nosotros. Desde el primer toque de despertador
estamos gastando energ�a de forma constante e ininterrumpida, energ�a que en la mayor
parte de los casos depende de los combustibles f�siles (carb�n, petr�leo, gas), y de la
energ�a nuclear. Pero, Àhasta cu�ndo podremos depender de estas fuentes de energ�a?

Seg�n las previsiones podremos seguir explotando estos recursos unos
cuantos a�os m�s. Sin embargo aqu� es donde reside uno de los principales
problemas, ya que la producci�n y consumo de las llamadas  Òenerg�as suciasÓ
son los principales causantes de la degradaci�n ambiental del planeta. A modo
de ejemplo podemos citar el cambio clim�tico, mareas negras,

los accidentes nucleares, residuos radiactivos, desertificaci�n, lluvia �cida,
contaminaci�n urbana, etc. Un c�ctel de contaminantes esparcidos por el
aire, el agua y la tierra.

Se impone por tanto, un cambio de orientaci�n hacia Òenerg�as
limpiasÓ (energ�a solar, e�lica, etc.) que eviten el alto coste ambiental de
las tecnolog�as actuales. Por otra parte y teniendo en cuenta que los combustibles f�siles
no se encuentran repartidos por igual en todo el planeta, lo que lleva inevitablemente a
una monopolizaci�n de los recursos, el empleo de nuevas tecnolog�as podr�a proporcionar
a los pa�ses pobres cierta autonom�a energ�tica y consecuentemente una mayor posibilidad
de desarrollo.

ÀSab�as que el 22% de la poblaci�n consume el 82% de la energ�a total?
 de Ingrid MozetichÒ 100 RESPUESTAS EN MEDIO AMBIENTEÓ

Energ�a y medio ambiente

LECTURA

ACTIVIDADES

1. Escribe distintas formas en las que utilicemos energ�a en la 
 vida cotidiana.

2. ÀQu� recursos se utilizaban antiguamente para obtener 
 energ�a?

3 .ÀPor qu� crees que no tienen �xito en la sociedad actual las 
 energ�as limpias?

4. Busca informaci�n sobre energ�a solar y e�lica y escribe en 
 tu cuaderno las ventajas que ofrecen.



ÀQu� es un ecosistema?

Si paseas por la orilla de un r�o, ver�s animales y
plantas diferentes a los que te encontrar�as si lo haces

por una monta�a. Esto ocurre porque hay
seres que pueden vivir donde hay mucha agua, pero
no sobrevivir�an al fr�o de una monta�a.

En los desiertos viven unos seres y en los polos
otros muy distintos. En un bosque hay unos animales
y unos vegetales diferentes a los que encontramos en
la costa.

Un r�o, una monta�a, un desierto, un polo, un
bosque y una costa: cada uno es un ecosistema distinto.

Un ecosistema est� formado por unos seres vivos
y el lugar en donde habitan. As�, el ecosistema de
una costa est� formado por el agua, el clima y los
seres que viven all�: hierbas, algas, peces, insectos

y otros.
Hay ecosistemas de tama�o muy peque�o, como una

charca o un jard�n. Otros enormes, como el mar o el
desierto. Pero el mayor y m�s completo ecosistema es
el planeta Tierra en su totalidad.

Componentes de un ecosistema:

Ya hemos dicho que hay dos componentes en todo ecosistema:
los seres vivos y las caracter�sticas del lugar.

Los seres vivos pueden ser muy grandes, como los �rboles
y los animales, o muy peque�os como los
hongos o los seres microsc�picos que all�
se desarrollan. Los animales forman la fauna
y los vegetales la flora

Las caracter�sticas del lugar son
la temperatura, el agua, la luz, el suelo y
las lluvias. Todos estos elementos influyen en los seres que viven en
cada ecosistema. Por ejemplo, una rana no puede vivir en el polo, ni
un ping�ino en un bosque.

LECTURA

√

√

LOS ECOSISTEMAS



LECTURA

LAS RELACIONES ENTRE LOS SERES VIVOS
EN EL ECOSISTEMA.

Los seres vivos se relacionan con los de su especie al vivir juntos 
     o al reproducirse.

Tambi�n se relacionan con los de otras especies, sobre todo a
la hora de alimentarse: los seres vivos de un ecosistema se alimentan
unos de otros. Por ejemplo, un �guila se alimenta de un conejo y el
conejo come hierba. Forman los tres una cadena alimentaria.

En un ecosistema puede haber muchas cadenas alimentarias.
En un bosque, adem�s de la cadena alimentaria de �guilas, conejos
y hierbas, hay otras formadas por hierbas, pulgones, mariquitas,
mirlos y �guilas; otra formada por zorros, conejos y hierbas. Existen
otras muchas cadenas alimentarias.

Cadena alimentaria

Cadena alimentaria



ORTOGRAFêA   ge,gi / gue, gui

- ge, gi: tienen un sonido fuerte, como de carraspera y suenan
igual que el sonido de la letra j. Es el caso de palabras como gitano
o Gerona.

- gue, gui: tienen un sonido m�s  suave, como el de la g de
palabras como goma, gato o gol.

La u en gue y gui no se pronuncia: guerra, Miguela.

1. Lee en voz alta las siguientes palabras relacionadas con la 
      Naturaleza y f�jate en su pronunciaci�n y su escritura:

�guila  jilguero  ecol�gico     regi�n

guepardo  ginebra  anguila     plaguicida

Biolog�a  higuera  energ�a     detergente

proteger  guinda  reguero     azogue

guisante  geranio  vegetaci�n     ox�geno

ge     gi  gue      gui

2. Ord�nalas en el lugar que les corresponda:



Un tema fundamental de la Ecolog�a es el estudio de las
relaciones entre los distintos seres vivos de un ecosistema. Cuyo
fin primordial es la obtenci�n de la energ�a que necesitan para
vivir, aportada casi en su totalidad en forma de alimentos.

Es por lo que en todo ecosistema natural los seres vivos
mantienen una interdependencia que generalmente tiene como
consecuencia el que una forma alimente a otra. Cada una de estas
relaciones constituye el eslab�n de una cadena que en su conjunto
se conoce con el nombre de CADENA ALIMENTARIA.

Una cadena alimentaria se compone de tres eslabones:

El primer eslab�n est� formado por los PRODUCTORES, es
decir, las plantas verdes y algunas bacteria, que tienen como
actividad b�sica la fotos�ntesis (utilizan la energ�a del sol y los
elementos minerales para elaborar la materia org�nica necesaria
para autoabastecerse y para proporcionar alimento al resto de
los seres vivos, acu�ticos y terrestres, que son incapaces de
elaborar por s� mismos la materia org�nica)

El segundo eslab�n lo forman los CONSUMIDORES, que se
clasifican seg�n obtengan la energ�a directamente de las plantas
o de otros animales en: consumidores primarios o herb�voros,
consumidores secundarios o carn�voros y omn�voros (herb�voros
y carn�voros, pues consumen alimentos vegetales y animales).

LECTURA

√

LA CADENA DE ALIMENTACIîN

√

PRODUCTORES



Los herb�voros son comunes entre los insectos, aves y
mam�feros.

Los carn�voros se alimentan de herb�voros, juegan un papel
muy importante, puesto que limitan el desarrollo excesivo de los
herb�voros y roedores, contribuyendo a mantener el equilibrio
natural.

        √ El tercer eslab�n  y �ltimo lo constituyen los
DESCOMPONEDORES, que obtienen la energ�a de los vegetales y
animales muertos, descomponiendo a su vez a �stos en compuestos
simples que pueden ser aprovechados de nuevo por los
PRODUCTORES.

El ciclo de la cadena alimentaria es pues, interminable.

LECTURA

CONSUMIDORES

DESCOMPONEDORES



1. Pon el nombre a cada eslab�n de la cadena.

2. ÀPara qu� sirve la energ�a a los seres vivos?

3. ÀC�mo obtienen la energ�a las plantas verdes?

4. ÀC�mo obtienen la energ�a los animales?

5. ÀQu� crees que pasar�a si no hubiera animales carn�voros?

6. ÀCu�les son los eslabones que componen la cadena alimentaria
 en un ecosistema?

7. ÀQu� factores pueden ser la causa de la desaparici�n de 
 alguna especie animal o vegetal en un ecosistema?

PREGUNTAS DE LA LECTURA



Aqu� todo va de mal en peor. La semana
pasada se muri� mi t�a Jacinta, y el s�bado,
cuando ya la hab�amos enterrado y comenzaba
a baj�rsenos la tristeza, comenz� a llover como
nunca. A mi pap� eso le dio coraje, porque toda
la cosecha de cebada estaba sole�ndose en el
solar. Y el aguacero lleg� de repente, en grandes
olas de agua, sin darnos tiempo ni siquiera a esconder aunque fuera

un manojo; lo �nico que pudimos hacer, todos
los de mi casa, fue estarnos arrimados debajo
del tejab�n, viendo c�mo el agua fr�a que ca�a
del cielo quemaba aquella cebada amarilla tan
reci�n cortada.

Y apenas ayer, cuando mi hermana Tacha acababa de cumplir
doce a�os, supimos que la vaca que mi pap� le regal� para el d�a de
su santo se la hab�a llevado al r�o.

El r�o comenz� a crecer hace tres noches, a
eso de la madrugada. Yo estaba muy dormido y, sin
embargo, el estruendo que tra�a el r�o al arrastrarse
me hizo despertar enseguida y pegar un brinco de
la cama con mi cobija en la mano, como si hubiera
cre�do que se estaba derrumbando el techo de mi
casa. Pero despu�s me volv� a dormir, porque reconoc�
el sonido del r�o y porque ese sonido se fue haciendo
igual hasta traerme otra vez el sue�o.

Cuando me levant�, la ma�ana estaba llena de nublazones y
parec�a que hab�a seguido lloviendo sin parar. Se notaba en que el
ruido del r�o era m�s fuerte y se o�a m�s cerca. Se ol�a, como se
huele una quemaz�n, el olor a podrido del agua revuelta.

LECTURA

ES QUE SOMOS MUY POBRES





1. ÀCu�ndo se muri� la t�a Jacinta?

2. ÀQu� ocurri� el s�bado?

3. ÀPor qu� le dio coraje al pap�?

4. ÀCu�ntos a�os cumpli� Tacha y qu� le regalaron?

5. ÀQu� le hizo despertar?

6. ÀA qu� ol�a cuando se levant� por la ma�ana?

7. ÀQu� vio cuando se asom�?

8. ÀCu�l fue la primera casa que inund� el r�o?

9. ÀQu� animales ten�a la Tambora?

10. ÀQu� le hizo saber a la gente que �sta era la crecida m�s 
 grande del r�o?

PREGUNTAS DE LA LECTURA



Las plantas son seres vivos: nacen, crecen,
respiran, se alimentan, perciben lo que sucede a
su alrededor, se reproducen y mueren.

Las plantas se alimentan de una forma muy especial. Toman
el di�xido de carbono del aire, agua y sustancias minerales del suelo
y, con la ayuda de la luz del sol y la clorofila, fabrican sus propios
alimentos. Por eso  se dice que las plantas son aut�trofas.

Las plantas perciben lo que sucede a su alrededor, y
responden por ejemplo creciendo hacia la luz.

Las plantas se reproducen. De las semillas o de los esquejes
de una planta nacen otras de su misma especie.

A diferencia de los animales, las plantas no pueden desplazarse.
Todo lo que necesitan para vivir tienen que conseguirlo sin moverse
del lugar donde est�n enraizadas.

LECTURA

CO2

O2

LAS PLANTAS

LA FOTOSêNTESIS



La mayor�a de las plantas tienen ra�z, tallo y hojas. Algunas tienen,
adem�s, flores y frutos.

  La ra�z, sujeta la planta al suelo y absorbe agua y sustancias
minerales del suelo.

  El tallo sostiene la planta, alberga las hojas y transporta el
agua y otras sustancias (la savia) por conductos que tiene en su
interior.

  Las hojas se encargan de fabricar el alimento y respirar. A
esta funci�n se le llama fotos�ntesis.

  La forma y el tama�o de las hojas son muy variados, pero casi
todas tienen haz y env�s (cada cara de la hoja).

      Las flores y los frutos se encargan de la reproducci�n. En
las plantas que no tiene flores ni frutos hay otras partes que se
ocupan de esta funci�n.

Las plantas no se desplazan, s�lo pueden vivir en los
ecosistemas donde encuentran todo lo que necesitan. Las diferentes
plantas tienen distintas necesidades. As�, hay plantas que necesitan
mucha agua y otras que necesitan poca. Ello permite clasificarlas en
plantas de zonas h�medas y plantas de zonas secas.

Tambi�n se pueden clasificar las plantas por la
cantidad de luz que necesitan o por el tipo de suelo
donde viven. Por ejemplo, hay plantas que necesitan
mucha luz y otras que viven en zonas muy sombr�as;
hay tambi�n plantas que viven en suelos rocosos y
plantas que viven en suelos arenosos.

LECTURA

FRUTO
HOJA

HOJA

HAZ

ENV�S FLOR

TALLO

HOJA

RAêZ





LECTURA LAS ETIQUETAS ECOLîGICAS



ACTIVIDADES

1. ÀEn qu� clase de envases has encontrado t� algunos de
los s�mbolos que sirven para cuidar el medio ambiente?

2. ÀQu� podr�amos conseguir entre todos si cumpli�ramos con lo
que nos avisan todos estos s�mbolos?

3. Dibuja ahora t� los s�mbolos siguientes:

4. Inventa un s�mbolo que sirviera como etiqueta ecol�gica para
tu localidad:

Utilizar la papelera o contenedor de papel. Lugar en el que est� prohibido fumar.



1. Completa las casillas:

15  x 10 - 4 +7

40    : 8 x 7  + 10

54    : 6 x 4         - 4

       214       - 8 + 3  - 10

35       x 2 x 4  - 6

CçLCULO

3. Completa la siguiente tabla:

x 5 9 10 20 8

6

80

20

2. Completa las siguientes series:

9 13 17 21

68 65 62 59

192 96 48 24



CçLCULO

DIVIDENDO

DIVISOR

COCIENTE

6   32     54

8

2      9 4

DIVIDENDO

DIVISOR

COCIENTE

6   32     54

8

2      9 4

CANTIDAD MITAD TERCIO CUARTO

72

84

300

4.  Rellena las casillas vac�as:

5. Escribe en forma de fracci�n las partes coloreadas de cada dibujo:

8 7



CçLCULO

6. Coloca estas operaciones y real�zalas:

8  3  5 Ô 4  2   x   8  4    3  4 Ô 6  5  +  0Õ 2  8  +  2 Ô 3  6

4  9 Ô  0  7   -   1  3 Ô 9  2              6  5  3 Ô 8  1   :   2  5

4  8  3 Õ 4    :   3 6       1  4  9 Õ 3  6    :  4 7



PROBLEMAS

1. Una bolsa de basura contiene 2,25 Kg. de vidrio; 0,60 Kg. de
pl�sticos y latas; y 0,87 Kg. de papel y cart�n. ÀCu�nto pesar� en
total la bolsa?

2. Seg�n las estad�sticas, cada espa�ol genera 363 Kg. de basura
al a�o, Àcu�nto genera al cabo de un mes?

3. Para fabricar un Kg. de papel ordinario se necesitan 2,4 Kg. de
madera, Àcu�ntos Kg. de madera son necesarios para obtener 870
Kg. de papel?



PROBLEMAS

4. Para fabricar un Kg. de papel se necesitan 200 litros de agua,
Àcu�ntos litros hacen falta para obtener 870 Kg. de papel?

5. Realiza los c�lculos a prop�sito del agua que
gastar�as al cabo de una semana, teniendo en cuenta
las siguientes actividades cotidianas:

Ducha

Ba�o (ba�era)                 

Lavadora (1)

Lavavajillas (1)

Lavado de vajilla a mano

Aseo de manos y cara

Cepillado de dientes

Vaso de agua

Uso del inodoro (WC)

60

200

100

20

15

8

5

10

Acci�n LITROS/1 USO Veces semana Total

1
 4

Total:



PASATIEMPOS

C  O  N  T  A  M  I  N  A  C  I  O  N  P  D  R

S  E  G  H  J  I  L  O  A  X  N  S  D  L  E  G

U  R  E  S  I  D  U  O  S  O  C  P  E  A  F  N

P  V  E  R  T  I  D  O  S  U  E  �  R  G  O  M

E  S  C  A  S  E  Z  Y  W  G  N  K  O  U  R  S

R  E  R  T  Y  S  D  C  B  R  D  I  S  I  E  E

P  E  Y  U  B  A  C  G  P  Q  I  M  I  C  S  F

O  C  O  N  S  U  M  I  S  M  O  S  O  I  T  B

B  W  F  G  B  T  Y  A  Z  X  S  E  N  D  A  U

L  O  P  �  F  G  T  H  N  M  S  R  X  A  C O
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Busca 12 palabras relacionadas con problemas medioambientales

SOPA DE LETRAS

VERTIDOS

CONSUMISMO

DEFORESTACIîNLLUVIA çCIDA SOBREEXPLOTACIîN INCENDIOS

PLAGUICIDAS EROSIîN SUPERPOBLACIîN

ESCASEZ RESIDUOS CONTAMINACIîN



ACTIVIDADES

Realiza este cuestionario y podr�s comprobar qu� grado de conciencia

ecol�gica tienes.

1. Elaboro mi dieta con productos que no contienen
conservantes ni colorantes.

2. Selecciono la basura antes de tirarla.

3. Compro los productos que no tienen demasiados
envoltorios.

4. Procuro no hablar a gritos y mantener bajo el volumen
de los aparatos audiovisuales.

5. Utilizo la luz s�lo cuando es necesario y la apago cuando
me voy del ÒlugarÓ.

6. Cuando utilizo la calefacci�n o refrigeraci�n, cierro las
ventanas y puertas para que se mantenga la
temperatura id�nea.

7. Consumo el agua estrictamente necesaria en el
fregadero, ducha, cocina y riego.

8. No compro ni utilizo electrodom�sticos que sean poco
�tiles.

9. Utilizo productos de limpieza poco agresivos.

10. Cuando salgo al campo dejo la basura en los
contenedores y si no hay me la llevo a casa

Ahora calcula tu puntuaci�n teniendo en cuenta que: ÒSiempreÓ vale 10,
ÒA vecesÓ vale 5 y ÒNuncaÓ vale 0.

100: Totalmente respetuoso  80-100:  Muy respetuoso 50-80: Respetuoso
20-50: Algo respetuoso 0-20: No respetas nada el medio ambiente.

Siempre
A veces

Nunca

Siempre
A veces

Nunca

Siempre
A veces

Nunca

Siempre
A veces

Nunca

Siempre
A veces

Nunca

Siempre
A veces

Nunca

Siempre
A veces

Nunca

Siempre
A veces

Nunca

Siempre
A veces

Nunca

Siempre
A veces

Nunca



LECTURA

LOS DIEZ MANDAMIENTOS DE LA ECOLOGêA
1. Cuida el agua
Es un elemento para la vida. Debemos preocuparnos por su
conservaci�n. La contaminaci�n de los cursos de agua junto con la erosi�n
de los suelos, son los problemas ambientales m�s importantes del pa�s.
2. Economiza energ�a en tu hogar
Su derroche no aumenta la calidad de vida. Apaga las luces que no
necesites; apaga el televisor y el equipo de audio si no est�s disfrutando
de ellos. No dejes escapar energ�a. Es bueno para nuestro planeta y para
el bolsillo.
3. Intenta producir menos residuos
No tires desperdicios a la v�a p�blica y trata de que los dem�s tampoco
lo hagan.
4. Utiliza envases que mejores tu calidad de vida
Elige aqu�llos de f�cil reciclaje como son el cart�n o vidrio. ÀSab�as que
estos envases adem�s de mantener el sabor, se integran m�s r�pido en
la tierra?
5. Presta atenci�n a los productos qu�micos (pinturas, pilas, aerosoles,
term�metros, etc.) que guardas en tu hogar
Utiliza aquellos que realmente necesites. Si compras aerosoles, elige los
que no da�an la capa de ozono. Evita tirar productos qu�micos en el
inodoro o en el fregadero.
6. Limita el uso de los pl�sticos
Son materiales caros, no se degradan y son dif�ciles de reciclar. ÀSabes
que los desechos pl�sticos nunca se reintegran a la naturaleza? Cuando
vayas de compras, lleva tu bolsa de tela o reutiliza las de pl�stico.
7. Reutiliza el papel
Para hacer una tonelada de papel es necesario talar 5.3 hect�reas de
bosques. Guarda el papel utilizado en una bolsa, separado de los otros
residuos y t�ralo al contenedor del papel (azul).
8. Emplea el transporte m�s sano par el medio ambiente
La utilizaci�n del autom�vil individual es uno de los mayores factores de
contaminaci�n en las ciudades, producen humos contaminantes y mucho
ruido. Camina, emplea la bicicleta o utiliza los transportes colectivos.
9. Cuida la flora y la fauna
Ambas est�n amenazadas. La tala indiscriminada de �rboles, as� como
los incendios forestales est�n deforestando el mundo. Al desaparecer
los bosques, tambi�n lo hacen las especies animales y vegetales de su
entorno. La caza indiscriminada de especies animales est� propiciando
la desaparici�n de muchas de ellas.
10. Piensa globalmente y act�a localmente
Tenemos que estar al corriente de los graves problemas de nuestro
planeta y preocuparnos por resolver los que est�n a nuestro alcance. La
suma de peque�os esfuerzos y el cambio en el comportamiento de cada
uno de nosotros, es el camino para resolver los grandes problemas.

LOS DIEZ MANDAMIENTOS DE LA ECOLOGêA
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