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CENTRO DE EDUCACION PERMANENTE “ALMADEN” Y SECCIONES DE
LA COMARCA DE SIERRA MAGINA
“Actuaciones de Educacion y Promocidn para la Salud”.

BUENAS PRACTICAS PREVENTIVAS

LAVADO DE MANOS
INFORMACION COVID-19

Duracion del proceso 40-60 segundos

Mojarse las manos
con agua.

Depositar en la
palma de la mano
una cantidad de
jabon suficiente para
cubrir todas las
superficies de las
manos.

Frotarse las palmas
de las manos entre
si.

Frotarse la palma de
la mano derecha
contra el dorso de la
mano izquierda
entrelazando los
dedos y viceversa.

Frotarse las palmas
de las manos entre
si, con los dedos
entrelazados.

Frotarse el dorso de
los dedos de una
mano con la palma
de la mano opuesta,
agarrandose los
dedos.

G

Frotarse con un
movimiento de
rotacion el pulgar
izquierdo,
atrapandolo con la
mano derechay
viceversa.

Frétese la punta de
los dedos de la mano
derecha contrala
palma de la mano
izquierda, haciendo
un movimiento de
rotacion y viceversa.

Enjuagarse las
manos con agua.

Secarse con toalla
desechable.

Junta de Andalucia

Consejeria de Educacion y Deporte

Servirse de la toalla
para cerrar el gripo.

Las manos son
seguras.

C.E.PER. “ALMADEN” (Jaén) - S.E.P. “LOS JARDINILLOS” (Mancha Real)

S.E.P. “PUERTA DE MAGINA) (Bedmar-Garciez-Jimena)
S.E.P. “SANTO CRISTO” (Cabra de Santo Cristo —Larva)

S.E.P. “TORRES” (Torres) — S.E.P. “VIRGEN DE LA PAZ” (Bélmez de la Moraleda)
S.E.P. “GUADALIJAR” (Huelma-Cambil-Solera-Arbuniel) - S.E.P. “AZNAITIN” (Albanchez de Méagina)



