La Nutricidn consiste en obtener energia y materiales de los alimentos que tomamos.
La nutricion comienza en la boca cuando tomamos los alimentos y a partir de ahi se
producen cuatro procesos en el interior del cuerpo sin que nos demos cuenta.

Los alimentos estan formados por los nutrientes. Los nutrientes son: las proteinas, los
hidratos de carbono, las vitaminas, las grasas y los minerales. Con la funcidn de nutricién
comemos alimentos que llevan nutrientes. Estos nutrientes nos dan energia para poder
hacer las funciones vitales y materia para poder crecer. Lo que sobra en nuestro cuerpo
se convierte en sustancias de deshecho, que salen fuera de nuestro cuerpo.
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La alimentacién y la nutricién son dos conceptos relacionados entre si. Podemos decir
qgue alimentarse es la accion de comer cuando tenemos hambre, mientras que la
nutricidon, es un proceso bioldgico que tiene lugar dentro del organismo que, para
llevarse a cabo, es necesario haberse alimentado. En casos de ayunos, el organismo es
capaz de nutrirse consumiendo sus reservas para conseguir energia.



Transformaciones en el sistema digestivo.

Recordemos:

Durante el proceso de la digestidn, los alimentos son transformados en sustancias mas
pequeias y sencillas, para que puedan ser aprovechadas por las células. En el sistema
digestivo se realizan 2 tipos de transformaciones de los alimentos:

Transformaciones mecanicas o fisicas: hay cambios en la forma, el tamafio, etc.pero

no en la composicion de los materiales que forman los alimentos.

Transformaciones quimicas: hay cambio en la composicion de los materiales que
forman los alimentos. Cuando ciertas sustancias, llamadas enzimas, actian sobre los

alimentos, los degradan y modifican los materiales que los forman.

¢Qué tipo de transformacion se lleva a cabo en cada caso?

e Los dientes cortan y trituran los alimentos.
» Las enzimas presentes en la saliva comienzan a transformar el

almidon de los alimentos. Bolo alimenticio.

e Los movimientos peristalticos (contraccion y relajacion de los
musculos del tubo digestivo) ayudan al avance del bolo.

= En el estbmago los jugos gastricos actuan sobre el bolo y lo
transforma en una pasta blanda llamada quimo.

= En la primera parte del intestino delgado son vertidas sustancias

producidas por el pancreas, el higado y el propio intestino que ayudan a
los alimentos a terminar de ser digeridos. ElI quimo se transforma en
quilo

e Los nutrientes son absorbidos a través de las paredes del intestino
delgado y pasan a la sangre para ser distribuidos a todo el cuerpo.

e La materia fecal es expulsada del cuerpo.
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1.

¢ 0Oué es el aparato digestivo?

Se conoce como aparato digestivo al conjunto de drganos que se encargan del proceso
digestivo, es decir, la transformacion de los alimentos para que puedan ser absorbidos
y utilizados por todas las células del organismo. Ademas del ser humano, la mayor parte
de los animales superiores cuentan con un aparato digestivo que lleva a cabo esta
funcion.

Durante la digestion o proceso digestivo, los distintos tipos de nutrientes que se
encuentran en los alimentos consumidos (hidratos de carbono, lipidos y proteinas) se
transforman en unidades mas sencillas, gracias a las distintas enzimas digestivas. En
estas condiciones, las partes mas elementales aprovechables de los nutrientes pueden
ser absorbidas y luego transportadas por la sangre hasta todas las células del cuerpo,
donde son utilizadas para obtener energiay llevar a cabo todas las funciones
indispensables para el sostén y desarrollo de la vida.

El proceso funcional del aparato digestivo comprende todos los sucesos que tienen
lugar, desde el ingreso de la comida a la boca, hasta la expulsion de las heces fecales
(restos indigeribles) por el ano, pasando por la absorcién de los nutrientes a través de
las paredes intestinales. Se trata de un proceso largo, que implica un conjunto de
mecanismos complejos, en los que intervienen numerosos organos y partes del cuerpo
y que resulta indispensable para la vida, dado que los seres humanos (como todos los
animales) somos heterdtrofos, y por lo tanto sélo podemos incorporar la materia
organica que necesitamos a través de la alimentacion.

Funciones del aparato digestivo

El aparato digestivo cumple con diversas funciones, pero las principales son
cuatro: transporte de alimentos, secrecion de jugos digestivos, absorcion de
nutrientes y excrecion de heces.

Transporte de alimentos. Los alimentos ingresan en la boca, donde son triturados por
los dientes y humedecidos por la saliva, y se convierten en el bolo alimenticio, que es
empujado hacia el eséfago con ayuda de la lengua. Luego, a través de
los movimientos peristalticos (un tipo de movimiento muscular de contraccién y
relajacioén), los alimentos contindan avanzando a través del tubo digestivo, pasando por
el estdmago y llegando luego a los intestinos.

Secrecion de jugos digestivos. A lo largo del tubo digestivo, los alimentos van recibiendo
secreciones provenientes de distintos érganos, que permiten su digestiéon quimica. Ya
en la boca las glandulas salivales secretan una enzima que comienza la transformacién
de los azucares. El proceso de digestidon quimica continda en el estdmago (gracias a la
presencia de los jugos gastricos alli secretados) y en la primera porcidn del intestino
delgado (duodeno), donde los alimentos parcialmente digeridos son sometidos a la
accion de la bilis y los jugos intestinal y pancreatico. Las enzimas y otras sustancias
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presentes en todos los jugos digestivos permiten que los alimentos sean completamente
digeridos quimicamente, es decir, sean reducidos a sus minimas unidades
aprovechables.

3. Absorcion de nutrientes. Una vez digeridos los alimentos (reducidos a sus formas mas
simples), los nutrientes son absorbidos en el intestino delgado, pasando luego a la
sangre para ser distribuidos por el organismo. Por su parte, el agua y algunas sales son
absorbidas en el intestino grueso.

4. Expulsion de heces. Una vez extraidos los nutrientes de la comida, es preciso expulsar
el material de desecho (los restos indigeribles que no fueron utilizados) fuera del cuerpo,
lo que se hace a través del final del tracto digestivo.

Organos del aparato digestivo

Glandulas
salivales

Boca

Faringe

Estomago Esofago

Higado

[ntestino Péancreas

delgado

(ntestino
grueso




El aparato digestivo estd formado por el tubo digestivo (que comienza en la boca y
termina en el ano y mide alrededor de once metros) y las glandulas anexas (glandulas
salivales, higado y pancreas). A continuacidon, veamos cudles son los érganos que forman
parte de este aparato y las funciones que desempefian.

Boca y glandulas salivales. La boca o cavidad oral es el lugar por donde los
alimentos ingresan al cuerpo. Este 6rgano contiene distintas estructuras, como
los dientes (que permiten la masticacién) y la lengua (que facilita la deglucion).
Ademads, en la boca se encuentran las glandulas salivales que producen y secretan
la saliva. Esta secrecion tiene multiples funciones: humedece el alimento y
ademas contiene enzimas (que dan comienzo a la digestion quimica) y sustancias
bactericidas.

Faringe. Es una estructura con forma de tubo, que forma parte tanto del aparato
digestivo como del respiratorio: conecta a la boca con el eséfago (dejando pasar
los alimentos por el tubo digestivo) y las fosas nasales con la laringe (dejando
pasar el aire hacia los pulmones). La faringe presenta una estructura llamada
epiglotis, que actla como una valvula separando las vias digestiva y respiratoria.

Esdéfago. Es un conducto muscular, que transporta la comida de la boca al
estomago, atravesando el cuello, el térax y el abdomen, y pasa por un agujero en
el diafragma.

Estomago. En este drgano se acumula la comida. Las células que forman el
estomago secretan los jugos gastricos. Esta sustancia le otorga acidez al medio
permitiendo la activacion de la enzima digestiva que degrada proteinas vy
funcionando ademas como bactericida. Las paredes internas del estdmago estan
revestidas de una mucosa que las protege de la accion del acido.

Intestino delgado. Esta primera porcion del intestino, que mide entre 6y 7 metros
de longitud, comienza en el duodeno y llega hasta a la valvula ileocecal, donde se
une con el intestino grueso. El intestino delgado esta repleto de vellosidades y es
el lugar donde se terminan de digerir los alimentos y se produce la absorcidon de
los nutrientes. Este 6rgano se divide en dos partes. La primera porcién es el
duodeno, que mide entre 25-30 cm que y es donde se produce la secrecidon de
jugo intestinal y se reciben las secreciones del pancreas y el higado. La segunda
porcidn es el yeyuno-ileon, donde se produce la absorcion de los nutrientes una
vez que han sido digeridos.

Intestino grueso. Es el resto del intestino, que culmina en el recto y mide entre
120 y 160 cm de longitud. Este 6rgano cumple con varias funciones muy
importantes para el organismo: es donde se forman las heces fecales, pero
también es la porcidn del aparato digestivo donde se reabsorbe el agua y las sales.
Ademas, el intestino grueso es habitat natural de bacterias que sintetizan
vitaminas necesarias para el organismo.

Pancreas. Esta glandula se encuentra en contacto con el intestino y vierte en el
duodeno su jugo pancreatico, que contiene distintas enzimas indispensables para
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la digestidon. Por otra parte, el pancreas también sintetiza y libera a la sangre
hormonas que regulan el metabolismo de los azucares, como la insulina, que
permite la entrada de la glucosa a las células.

e Higado y vesicula biliar. El higado constituye la mayor viscera del cuerpo (pesa kilo y
medio) y tiene mudltiples y variadas funciones. Este dérgano produce la bilis, una
sustancia necesaria para la digestidon y la absorcion de las grasas . La bilis se acumula
en la vesicula biliar y desde alli pasa al duodeno.

e Ano. La abertura anal es por donde se expulsan hacia el exterior del cuerpo humano

las heces o materia fecal, mediante movimientos controlados del esfinter anal.

1. Boca

La digestién comienza
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Se llama respiracion al proceso mediante el cual los seres vivos intercambian gases con
el medio externo, este proceso consiste en la entrada de oxigeno al cuerpo de un ser
vivo y la salida de dioxido de carbono del mismo. Es indispensable para la vida de
los organismos aerébicos. Dependiendo del tipo de érgano encargado del proceso, la
respiracion puede ser pulmonar, como en los mamiferos; traqueal, en los artréopodos;
branquial, en los peces; o cutanea, en los anélidos. El intercambio puede producirse con
el aire atmosférico, como ocurre en las aves y mamiferos, o tener lugar en el medio
acuatico que también contiene oxigeno y didxido de carbono disuelto.

La respiracion no es solamente una actividad de los pulmones. Todo el organismo respira
a través del pulmon. Quien captura el oxigeno y quien expulsa el anhidrido carbdnico es
todo el organismo. Sus miles de millones de células consumen oxigeno incansablemente
para liberar de los azucares la energia necesaria e indispensable para realizar sus
actividades.
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La respiracion es un proceso involuntario y automatico, en que se extrae el oxigeno del

aire inspirado y se expulsan los gases de desecho con el aire espirado.

La respiracién se hace con el aparato respiratorio que estd formado por las vias

respiratorias y los pulmones.

Las vias respiratorias son: las fosas nasales, la faringe, la laringe, la traquea, los

bronquios y los bronquiolos.

El sistema respiratorio de los humanos se divide en dos movimientos que

son, inspiracion (cuando cogemos aire-oxigeno y lo llevamos hasta nuestros pulmones)

y espiracion (cuando expulsamos el aire transformado en didxido de carbono). Ademas,

al igual que cualquier otro sistema, tiene sus propias partes y elementos que lo

componen:

1. Nariz. (Fosas nasales) El aire del exterior entra en el aparato respiratorio a través de

las fosas nasales donde es filtrado por las fimbrias, unos pelos que limpian el aire de
particulas grandes.
Calentado por el gran numero de vasos sanguineos situados superficialmente que
irradian calor, permitiendo asi al aire inhalado alcanzar una temperatura de unos 25
2 C, independientemente de la temperatura exterior. Evitamos asi que el aire llegue
excesivamente frio a los pulmones. Humidificado por las secreciones glandulares.

2. Faringe. Es un 6rgano comun del aparato digestivo y el aparato respiratorio.

3. Laringe. Es el 6rgano donde se encuentran las cuerdas vocales, responsables de la
voz. La laringe se encuentra parcialmente cubierta por la epiglotis, una especie de
tapdén que se cierra cuando tragamos para que los alimentos no pasen a las vias
respiratorias.

4. Traquea. Bajando por la laringe, el aire llega a la traquea, un tubo de unos 12cm de
longitud, situado por delante del esd6fago. La traquea se encuentra revestida por
numerosos cilios (pequefias prolongaciones de estructura tubular) que ayudan a
expulsar hacia la faringe el polvo que haya podido pasar. Ademas, esta compuesta
por unos anillos cartilaginosos que permiten que permanezca siempre abierta. En su
porcion final, la traquea, da lugar a 2 ramificaciones llamadas bronquios, compuestos
por anillos cartilaginosos de las mismas caracteristicas.

5. Bronquios, Bronquiolos y Alvéolos. Los bronquios penetran en los pulmones dénde
se vuelven a dividir en ramas mas finas llamadas bronquiolos. Cada bronquiolo
termina en docenas de saquitos llamados alvéolos pulmonares que estan recubiertos
de pequeiios vasos sanguineos a través de los cuales se produce el intercambio
gaseoso (el O pasa de los alvéolos a la sangre y el CO; pasa de la sangre a los alvéolos
para ser expulsado durante la espiracidn).

6. Pulmones. Por ultimo, los pulmones son dos drganos esponjosos de color rojizo,
situados en el térax, a ambos lados del corazdon y protegidos por las costillas. El
pulmoén derecho consta de 3 fragmentos, mientras que el izquierdo, ligeramente
menor, lo hace sélo de dos, ya que tiene que compartir el espacio con el corazén.



7. Por ultimo, el diafragma, es un musculo grande y delgado, situado debajo de los
pulmones y cuya funcién principal es contraerse y desplazarse hacia abajo durante la
inspiracion y relajarse durante la espiracion.
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¢Qué hace el sistema circulatorio?

El sistema circulatorio esta formado por vasos sanguineos que transportan sangre desde
el corazdn y hacia el corazén. Las arterias transportan la sangre desde el corazén al resto
del cuerpo, y las venas la trasportan desde el cuerpo hasta el corazon.

El sistema circulatorio lleva oxigeno, nutrientes y hormonas a las células y elimina los
productos de desecho, como el diéxido de carbono. El recorrido que sigue la sangre
siempre va en la misma direccidon, para que las cosas sigan funcionando como deben
funcionar.

Los vasos sanguineos son de tres tipos: arterias, venas y capilares sanguineos.

éCuales son las partes del corazéon?

El corazdn consta de cuatro cavidades, dos en la parte superior y otras dos en la inferior:

» las dos cavidades inferiores son el ventriculo derecho y el ventriculo izquierdo. Estas
cavidades bombean sangre hacia afuera del corazéon. Una pared llamada tabique
interventricular separa ambos ventriculos entre si.

o Las dos cavidades superiores son la auricula derecha y la auricula izquierda. Las
auriculas reciben la sangre que entra en el corazdn. Una pared llamada tabique
interauricular separa ambas auriculas entre si.
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Las auriculas estdn separadas de los ventriculos a través de lasvalvulas
auriculoventriculares:

« lavalvula tricuspide separa la auricula derecha del ventriculo derecho.

o la vdlvula mitral separa la auricula izquierda del ventriculo izquierdo

éCuales son las partes del sistema circulatorio?

Existen dos recorridos que parten del corazon:

1. Lacirculacién pulmonar es un circuito de corto recorrido que va del corazén a los
pulmones y viceversa.
La arteria pulmonar es una gran arteria que sale del corazén. Se ramifica en dos, y
lleva la sangre del corazon a los pulmones. En los pulmones, la sangre recoge oxigeno
y elimina dioxido de carbono. Y la sangre regresa al corazén a través de las venas
pulmonares.

2. Lacirculacion sistémica trasporta la sangre desde el corazén al resto del cuerpo y
luego la lleva de vuelta al corazon
La sangre que regresa al corazén se ha cargado de oxigeno en los pulmones. Por lo
tanto, se puede distribuir al resto del cuerpo. La aorta es una gran arteria que sale del
corazon llena de sangre rica en oxigeno. Las ramificaciones de la arteria aorta
trasportan sangre a los musculos del mismo corazén, asi como a todas las demas
partes del cuerpo. Como si de un arbol se tratara, las ramificaciones se van volviendo
mas y mas pequeiias conforme se van alejando de la aorta.

En cada parte del cuerpo, una red de diminutos vasos sanguineos, llamados capilares,
conecta pequeias ramificaciones arteriales con pequenas ramificaciones venosas. Los
capilares tienen unas paredes muy finas, lo que permite que los nutrientes y el oxigeno
se distribuyan a las células. Los productos de desecho entran en los capilares.

Luego los capilares desembocan en pequeiias venas. Y las venas pequefias desembocan
en venas de mayor tamafo a medida que la sangre se va acercado al corazdn. Las
valvulas de las venas permiten que la sangre siga fluyendo en la direccion correcta. Las
dos grandes venas que llevan sangre al corazén son la vena cava superior y la vena cava
inferior. (Los términos "superior" e "inferior" no significan que una vena sea mejor que
la otra, sino que estan situadas por encima y por debajo del corazén.) Una vez la sangre
regresa al corazén, necesitara volver a entrar en la circulacion pulmonar, donde
eliminara el didxido de carbono y se cargara de oxigeno.
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é¢Como late el corazon?

El corazén recibe mensajes del cuerpo que le indican cuando debe bombear mas o
menos sangre en funcidén de las necesidades de la persona. Mientras duermes, tu
corazén bombea solo la cantidad de sangre necesaria para suministrar la cantidad de



oxigeno que necesita tu cuerpo en estado de reposo. Pero, cuando haces ejercicio, tu

corazdén bombea mas deprisa para que tus musculos reciban mas oxigeno y rindan mas.

Como late el corazén es algo que esta controlado por un sistema de sefiales eléctricas

del corazén.

Un latido cardiaco completo consta de dos fases:

1. Laprimera fase sellama sistole. Ocurre cuando los ventriculos se contraen y bombean
sangre a las arterias aorta y pulmonar. Durante la sistole, las valvulas
auriculoventriculares se cierran, lo que origina el primer sonido del latido cardiaco.
Cuando las vdlvulas auriculoventriculares se cierran, esto impide que la sangre
regrese a las auriculas. Durante este breve periodo de tiempo, las valvulas adrtica y
pulmonar estan abiertas para que la sangre pueda entrar en las arterias aorta y
pulmonar. Cuando los ventriculos se dejan de contraer, se cierran las valvulas adrtica
y pulmonar para impedir que la sangre retroceda hacia los ventriculos. Este cierre es
el que crea el segundo sonido del latido cardiaco.

2. Lasegunda fase se llama diastole. Ocurre cuando las vdlvulas auriculoventriculares se
abren y los ventriculos se relajan. Esto permite que los ventriculos se llenen de la
sangre procedente de las auriculas, y se preparen para el préximo latido cardiaco.
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La excrecion es el proceso a través del cual se eliminan del organismo las sustancias de
desecho que producen las células de nuestro cuerpo. Esas sustancias de desecho
pueden ser perjudiciales para nuestra salud. Proceden de la actividad de las células y
una vez producidas pasan a la sangre, si no son eliminadas se pueden acumular y dafar
al organismo.

Los principales productos de excrecidn son la urea, las sales minerales y las sustancias
que no pueden ser degradadas por las células, como son algunos aditivos alimentarios
o medicamentos.

La excrecion se hace fundamentalmente en el aparato excretor que forma la orina, con
la que se eliminan gran cantidad de desechos, pero también realiza esta funcion el
aparato respiratorio, que a través de la respiracion expulsa el didxido de carbono, y la
piel, que elimina agua y sustancias nocivas a través del sudor.

Como ya hemos comentado, el aparato excretor esta formado por el aparato urinario,
encargado de la produccién, almacenamiento y eliminacion de la orina; y las glandulas
sudoriparas, que eliminan el sudor. Los pulmones también eliminan sustancias nocivas
para el organismo como es el didéxido de carbono.

En el proceso de la excrecidon estan implicados los dos rifiones y varias vias excretoras.
A continuacidon, vamos a detallar estas partes y explicar sus funciones durante el
proceso de eliminacion de productos de desecho.

Los rinones.

Se trata de dos drganos cuya funcion es la de filtrar la sangre y producir la orina.

Los riflones se ubican en torno a la columna vertebral, a la altura de las vértebras
lumbares, y estan rodeados por tejido adiposo o graso que los mantienen a una
temperatura adecuada ademas de protegerlos de impactos exteriores.

En su interior se distinguen dos zonas. Por un lado, tenemos la corteza, la cual es de un
color amarillento y se situa en la periferia de este 6rgano vy, por el otro lado, tenemos la
médula, que se encuentra mas hacia el interior y es de color rojizo. Debajo de la médula
y la corteza se encuentra la pelvis renal, la cual recolecta la orina y la dirige hacia el
uréter. En esta pelvis renal entra una arteria y sale una vena.

En la capa exterior de los rifiones se encuentran las nefronas, las cuales son unos filtros
de muy reducido tamafio compuestos por una extensa red de vasos sanguineos que
filtran la sangre para poder formar la orina

Los rinones cumplen dos funciones fundamentales para la supervivencia del organismo.
Actlan como dérganos reguladores, dado que mantienen en sangre unos niveles éptimos
de nutrientes como sales y glucosa, ademas de tener suficiente agua para que puedan
ser transportados de la forma mas eficiente posible.

Ademas de su funcién reguladora, sirven como las depuradoras del cuerpo humano,
dado que se encargan de extraer aquellas sustancias que puedan ser dafiinas si son



almacenadas en grandes cantidades, como lo son la urea, el principal componente de la
orina, y el acido Urico.

Las enfermedades vy disfunciones de los rifiones pueden ser condiciones
extremadamente perjudiciales para los seres humanos. Por este motivo se tratan de
unos de los drganos mas trasplantados, dado que su incorrecto funcionamiento puede
provocar la muerte.

Vias excretoras.

Son conductos y cavidades por las que pasa la orina y ésta es eliminada.
Basicamente son tres: uréteres, vejiga y uretra.

1. Uréteres

Consisten en dos tubos largos que comunican la pelvis renal con la vejiga. Estan
compuestos por fibra muscular lisa y epitelio musculoso, ademas de terminaciones
nerviosas. Estos componentes se encargan de regular el paso de la orina hacia la
vejiga, impulsandola.

Las terminaciones nerviosas son muy sensibles, por ese motivo, las personas que
sufren de algun tipo de obstruccion como un calculo renal sienten mucho dolor.

2. Vejiga

Posiblemente, junto con los rifiones, se trate de la parte del sistema excretor mas
conocida. Es un érgano hueco en donde se almacena la orina, la cual llega a través
de los dos uréteres procedentes de los rifiones.

La vejiga es un drgano elastico, capaz de modificar su tamaifio para poder
almacenar gran cantidad de liquido gracias a que esta formada por paredes de
fibra muscular, la cual puede dotarle de hasta un litro de capacidad.

Aunque la capacidad de este drgano puede llegar a ser muy alta, es a partir de los
400 o 500 centimetros cubicos de capacidad cuando se sienten las ganas de orinar.

3. Uretra

Es el ultimo conducto por el cual pasa la orina antes de ser eliminada. Se trata de
un tubo que conecta con el exterior del cuerpo que se situa en la parte inferior de
la vejiga. Posee dos esfinteres con tejido muscular que se encargan de regular la
salida de la orina.

Hay diferencias en su estructura en funcion del sexo. La uretra femenina tiene entre
3y 4 cm de longitud. El caso masculino, la uretra puede llegar a tener una longitud
de 20 cm.

Glandulas sudoriparas

La urea no es Unicamente excretada a través de la orina mediante el proceso que
hemos explicado. Ademas de pasar por los rifiones, los uréteres, la vejiga y la



uretra, la urea puede ser eliminada a través del sudor, un liquido compuesto de
agua, sales minerales y un poco de urea. En esencia, se trata de orina mas diluida.
En los seres humanos, la funcidon de estas glandulas no es Unicamente la de eliminar
sustancias. También permite regular la temperatura del cuerpo, permitiendo que
transpire al humedecer la superficie corporal.

Estas glandulas se encuentran repartidas por toda la piel, pero se concentran
especialmente en la cabeza, axilas y palmas de las manos, por ese motivo son los
principales lugares en donde se suda cuando se realiza una actividad deportiva o
Se pone uno hervioso.

éComo se forma la orina?

La sangre es introducida en los rifiones, en donde las nefronas se encargaran
de retirar los productos de desecho que se encuentran diluidos en ella, los cuales
pueden ser perjudiciales para el correcto funcionamiento del organismo, llegando
a ser toxicos.

Tres son los procesos que se dan en la formacion de la orina:

1. Filtracion

La sangre llega a la nefrona, en donde sera filtrada .Las sustancias que pueden ser
filtradas aqui son de pequefio tamafo, quedando excluidas las moléculas
complejas y células que puedan encontrarse en el torrente sanguineo como
plaquetas.

El liguido que queda como resultado de este proceso es similar al plasma
sanguineo en su composicion y puede tener sustancias beneficiosas para el
organismo.

2. Reabsorcion.

El liguido filtrado va pasando por tubos de la nefrona, siendo reabsorbido,
pero seleccionando sustancias aprovechables para que vuelvan a la sangre.

En caso de que sea asi, sera necesario reintroducirlas en el torrente sanguineo
mediante transporte activo, lo cual implica un gasto de energia, ademas de
aprovechar agua de este plasma.

3. Secrecion

Algunas sustancias no aprovechables pero que se han reabsorbido de forma
equivocada son secretadas desde los capilares sanguineos al interior de la
nefrona, obteniéndose finalmente la orina.
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