
        UNIDADES DE TIEMPO 

En primer lugar, tienes que ver un vídeo explicativo para que comprendas bien que 

ahora no estamos en un sistema decimal donde cada escalón va de 10 en 10 sino en un 

sistema sexagesimal donde cada escalón supone multiplicar o dividir por 60. Hablamos 

de horas, minutos y segundos. Las demás unidades de tiempo, días, semanas, meses, 

años, tienen cada una de ellas distintas cifras de referencia, pero por ahora vamos a 

empezar a trabajar solo con estas unidades. 

El vídeo es: 

https://www.youtube.com/watch?v=MkF3AcWbfts 
 

        TAREA DE CONVERSIONES DE UNIDADES DE TIEMPO  

             (HORAS-MINUTOS- SEGUNDOS) 

 

ACTIVIDAD. Tras ver el vídeo, realiza las siguientes conversiones o 

transformaciones, como en estos ejemplos.  

 

 

 

 

 

 

 

19  min  a  s                                 2400 min a h                          5  h  a  s  

 

 

 

300 s  a  min            10800 s  a  h                   36 h  a min 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MkF3AcWbfts


       SUMA DE UNIDADES DE TIEMPO 

En primer lugar, tienes que ver un vídeo explicativo para que comprendas 

bien el mecanismo de la suma de unidades de tiempo. 

El vídeo es: 

https://www.youtube.com/watch?v=u3RnEp5vMvs 

 

 

                             ACTIVIDAD: Calcula estas sumas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=u3RnEp5vMvs


       RESTA DE UNIDADES DE TIEMPO 

En primer lugar, tienes que ver un vídeo explicativo para que comprendas 

bien el mecanismo de la suma de unidades de tiempo. 

El vídeo es: 

https://www.youtube.com/watch?v=pBU1LydfTqA 

 

 

                             ACTIVIDAD: Calcula estas restas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pBU1LydfTqA

