ORIENTACIONES PARA EL DESARROLLO DEL LENGUAJE EN VERANO

Como cada año, finaliza un curso más. Este año, finaliza de una forma atípica y muy peculiar. Ahora, ha llegado el momento de descansar y disfrutar de unas merecidas vacaciones. 

Es un periodo de tiempo de hacer cambios en las actividades cotidianas, de flexibilizar rutinas. Aún así, el verano es largo y os propongo unas pautas que pueden ser útiles para desarrollar el lenguaje durante el periodo vacacional.
1. Se recomienda que durante el verano el niño, dedique un ratito cada día a repasar y apoyar lo aprendido durante el curso. 
2. Buscar momentos cada día para conversar: No debéis forzar nunca la comunicación, aprovechad que tiene vacaciones para crear un clima relajado y distendido que fomente un intercambio comunicativo donde cada uno pueda contar sus experiencias del día y escuchar al otro. También podéis decidir con el niño qué le apetece hacer el próximo día, organizar la semana entre todos,…cualquier tema de conversación será bueno. No uséis un lenguaje infantilizado y hablarle de manera clara y lenta. Es necesario que se adopte una postura adecuada ante la conversación: sentados, mirándose uno a otro y sin estar realizando cualquier otra tarea.
Pedirle que nos cuente que hizo anteriormente o que va a hacer después, ayuda a favorecer el lenguaje así como a ordenar los sucesos y pone en marcha muchas habilidades mentales. 

3. Aprovechar los entornos diferentes o nuevos para el niño, trabajando así el vocabulario en distintos contextos (playa, montaña, campo, camping, hotel, casa rural, etc.) y ampliando su léxico. Pueden tomar fotografías y, posteriormente, cuando estén en casa, repasar el vocabulario aprendido. Esto, además, les permitirá trabajar la construcción de oraciones más largas y complejas, así como fomentar el lenguaje descriptivo o narrativo.
4. Si van a hacer un viaje largo en coche, tren, avión, … por ejemplo, pueden aprovechar para cantar canciones que le gusten o motiven al niño. O simplemente, realizar karaokes en casa. Con las canciones favorecemos el desarrollo del ritmo, la articulación, la prosodia y la memoria auditiva, entre otros. Un juego muy divertido es cambiar palabras a las canciones. Por ejemplo, reemplazar un nombre por otro que sea familiar para los niños. Hay que tener en cuenta la rima de la palabra que se está quitando pues debe coincidir con aquella otra que se está agregando en su lugar.

5. Que os ayude a hacer la lista de la compra o a explicar cómo hacer una receta o jugar a un juego, ayuda a ejercitar la memoria y además favorecemos su lenguaje. Ejemplo: una opción para las vacaciones puede ser cocinar con el niño, preparar helados caseros, etc. Para ello, deberéis hacer una lista de la compra con todos los ingredientes que necesitéis, después iréis juntos a comprar al supermercado y realizaréis la receta paso a paso (trabajando así la organización y estructuración de ideas y del lenguaje), etc.
6. Jugar a las adivinanzas o pedirle que nos explique para que sirven las cosas que está usando en ese momento también favorece el desarrollo de su lenguaje y aumenta su vocabulario. 
7. Leer cuentos elegidos por el niño, una y otra vez si hace falta, trabajando así el vocabulario que contiene el cuento, la estructura de las oraciones y las habilidades narrativas (qué personajes aparecen, descripción de los personajes principales, qué ocurre primero, qué ocurre después, cómo termina el cuento, que invente otro final, etc.). 

8. Realizar teatros con títeres y marionetas: Las actividades de teatro son muy interesantes como forma de articulación y morfosintaxis. Otra forma de mejorar el lenguaje es organizar juegos de disfraces y de dramatización.

9. Otra opción es jugar al veo-veo en las situaciones comentadas previamente. Este juego permite desarrollar la conciencia fonológica de las palabras (clave en el aprendizaje de la lectoescritura), pues los niños deben pensar en la primera letra de las palabras (“veo una cosa que empieza por la letra…”). De esta forma, trabajan la conciencia fonológica de las palabras a la vez que refuerzan el vocabulario de sus hijos. También se puede realizar este juego, trabajando la semántica (“veo veo,  una cosa que sirve para lavarnos los dientes, adivina qué es”).
10. La bolsa o caja mágica: Confeccionaremos una caja mágica, y dentro introduciremos distintos objetos, imágenes o palabras escritas (en el caso de los niños que sepan leer). Los niños que sean más pequeños sacarán un objeto mientras los más grandes tendrán que sacar dos de ellos e inventar una historia. Si no son capaces, les prestaremos ayuda e incluso podremos darle un ejemplo.
11. La baraja emparejada: Se confeccionará una baraja con imágenes o palabras relacionadas(en el caso de niños que sepan leer), se colocarán todas encima de la mesa y deberán ir buscando las parejas. Al encontrarlas, podrán hacer una oración. Ejemplo: Bombero – manguera. El bombero apaga el fuego con la manguera. Este mismo juego se puede hacer con antónimos.
12. Contar con palamadas el número de sílabas que tiene una palabra o palabras de alguna frase que ha dicho, sirve para mejorar su conciencia fonológica.
13. Juego de descripciones, como el quien es quién: Este juego tan conocido sirve para trabajar la atención, respetar los turnos del juego, la estrategia en el juego, estimular el lenguaje comprensivo y expresivo, ayudando a realizar descripciones a través de las preguntas.  Este juego está con personas, animales, Bob esponja, cars. Y además se pueden descargar distintos personajes de Disney, superhéroes, piratas. A través de la página: https://www.aulapt.org/2017/04/11/quien-quien-3-nuevos-tableros-imprimibles/
14. Juego de las 14 preguntas: El adulto debe pensar en un objeto pero no decirlo. Luego el niño comenzará a hacer preguntas hasta adivinar qué objeto ha elegido el adulto. El juego puede comenzar inversamente. Es decir, siendo el niño quien escoge un objeto y el adulto debe comenzar a realizar las preguntas. La consigna es que quien responde debe hacerlo únicamente respondiendo “si” o “no”.
15. Pictionary: Este otro juego (que se presenta en versión para niños) es excelente para que los niños puedan dibujar y dar pistas pero sin mencionar la palabra que el resto de los jugadores deben adivinar.

16. Juego de Simón dice: Este juego les ayuda a centrar su atención, comprender y ejecutar órdenes sencillas. El juego consiste en que un adulto diga “Simón dice…” y completa la frase con una acción. Por ejemplo, “Simón dice que demos 5 saltos”. Los niños tienen que actuar según la consigna. 

17. Pedirle que construya una frase con una palabra determinada o escogida al azar. Es importante que la oración que haga tenga coherencia. Ej. Pollo: Ayer fui a la carnicería a comprar pollo.
Pero si el adulto dice “Ahora nos tocamos la espalda”, entonces los niños no deberían hacer lo que ha dicho el adulto, ya que la orden no comienza con la frase “Simón dice que nos toquemos la espalda”. 
Este juego, podrá ir dificultándose, aumentando la amplitud y complejidad de órdenes Ej. Simón dice que pongáis el coche encima de la mesa, apaguéis la luz y cerréis la puerta. Fomentando así la escucha activa, la atención, la memoria, la velocidad de reacción, así como a discriminar las palabras adecuadas (Simón dice…) 18. Ejercitar el soplo, a través de objetos como: pomperos, molinillos, globos, silbatos, espantasuegras, velas, soplar con y sin pajita bolitas de papel, de pin pon, etc. Inflar globos mejora el tono de los músculos de la cara (especialmente de los labios), lo que permite una mejora en la vocalización y pronunciación de las palabras, siendo éstas más precisas, pues los labios tienen un mayor tono muscular. 

19. Los helados pueden ser una excelente herramienta para trabajar la musculatura oral, especialmente la lengua y los labios. Jueguen a mancharse colocando un poquito de helado alrededor de la boca para después quitarlo con la lengua. Así, por ejemplo, pueden trabajar movimientos verticales con la lengua, laterales (de una comisura a otra de la boca), círculos con la lengua (relamiendo los labios), etc. A continuación redacto distintas praxias que pueden practicarlas en casa este verano.

Espero que estas recomendaciones les sean de utilidad este verano y les deseo ¡FELICES VACACIONES!
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CEPR PADRE MÉNDEZ.
	1. Labios:
· Poner expresión de alegría, tristeza, pena, sorpresa, susto, miedo, etc.

· Abrir – cerrar la boca

· Aprieta y afloja los labios, lenta y rápidamente

· Sonreír enseñando los dientes

· Sonreír escondiendo los dientes

· Proyecta los labios (hacer morros)

· Morro – Sonrisa

· Hacer morritos hacia la derecha y hacia la izquierda

· Pedorreta de labios (hacerlos vibrar)

· Besito de joven

· Besito de anciano

· Sostener un lápiz con el labio superior (bigote)

· Hinchar – Explotar los carrillos

· Inflar los carrillos y chupar el aire

· Hinchar lado derecho – izquierdo

· Caramelo en el lado derecho – izquierdo

· Poner boca de pez

· Hacer ruido de motor con los labios

· Hacer el conejo

· Soplo dirigido hacia la nariz y hacia la barbilla

· Muerde el labio superior con los dientes inferiores

· Muerde el labio inferior con los dientes superiores

· Dirige el maxilar inferior hacia la izquierda y la derecha

	· 2. Lengua: 

· Saca y mete la lengua de la boca

· Dirige la lengua hacia la punta de la nariz y hacia la barbilla

· Coloca la lengua a la derecha y a la izquierda

· Pasar la punta de la lengua por el centro del paladar hacia delante y hacia atrás

· Pasar de lengua ancha a estrecha

· Hacer el chasquido del caballo

· Pegar la lengua al cielo del paladar como una ventosa

· Realizar una pedorreta de lengua

· Sacar la lengua lenta y luego rápidamente

· Relamerse los dientes de arriba y de abajo por dentro y fuera

· Relamerse los labios de forma circular (de arriba – abajo)

· Hacer como si chupáramos un helado

· Cerrar la boca y mover la lengua por todos lados, haciendo presión en las paredes de la cavidad bucal
· Pegar la lengua al cielo del paladar como una ventosa y después soplar para que vibre la lengua

· Hacer vibrar la lengua detrás de las paletas (para llegar al sonido /r/)




