DESCRIPTORES

EJEMPLO DE TABLA A REALIZAR POR AREA

ESTA TABLA SE REALIZA CON TODAS LAS CONCRECIONES CURRICULAR DE LAS DISTINTAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE DE UN MISMO CURSO.

CONCRECION CURRICULAR EDUCACION FiSICA 22 PRIMARIA

COMPETENCIAS ESPECIFICAS ‘

CRITERIOS DE EVALUACION

SABERES BASICOS

STEM2
STEMS
CPSAA2
CPSAAS
CE3
CD1
CD2
CD3

1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable,
practicando regularmente actividades fisicas, ludicas
y deportivas, adoptando comportamientos que
potencien la salud fisica, mental y social, asi como
medidas de responsabilidad individual y colectiva
durante la practica motriz, para interiorizar e integrar
habitos de actividad fisica sistematica que

1.1.b. Identificar los desplazamientos
activos como practica saludable,
integrando normas de seguridad y habitos
de higiene en prdcticas motrices
cotidianas, conociendo sus beneficios
fisicos para el establecimiento de un estilo
de vida activo.

EFI.1.A.1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de
vida activo. Alimentacién saludable e hidratacién. Educacién
postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene
personal y el descanso tras la actividad fisica.

contribuyan al bienestar.

1.2.b. Explorar las posibilidades de la
propia motricidad a través del juego,
aplicando en distintas situaciones
cotidianas, medidas basicas de cuidado de
la salud personal a través de la higiene
corporal y la educacion postural.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las
capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacién de acciones con compafieros y
companieras en situaciones cooperativas. Adecuacién de la
accioén a la ubicacién del adversario en situaciones motrices de
persecucién y de interaccidon con un movil. Seleccién de la
posicidn corporal o la distancia adecuadas en situaciones de
oposicion de contacto. Seleccidon de acciones para mantener la
posesién, recuperar el moévil o evitar que el atacante progrese en
situaciones motrices de colaboracidn- oposicién de persecucién y
de interaccion con un movil.

1.3.b. Participar en juegos de activacién y
vuelta a la calma reconociendo su utilidad
para adaptar el cuerpo a la actividad fisica
y evitar lesiones, manteniendo la calmay

EFI.1.A.3. Salud mental: bienestar personal y en el entorno a
través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de
fortalezas y debilidades en todos los dmbitos (social, fisico y
mental)




sabiendo cédmo actuar en caso de que se
produzca algun accidente en contextos de
practica motriz.

EFI.1.B.3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta
deportiva y habitos generales de higiene corporal.

EFI.1.B.5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices:
juegos de activacién, calentamiento y vuelta a la calma.

1.4.b. Conocer los valores positivos que
fomenta la practica motriz compartida,
reconociendo, vivenciando y disfrutando
sus beneficios en con- textos variados e
inclusivos y respetando a todos los
participantes con independencia de sus
diferencias individuales.

EFI.1.D.1. Gestidon emocional: estrategias de identificacion,
experimentacién y manifestacién de emociones, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias motrices. Gestion del
conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para
solucionar situaciones conflictivas; establecimiento de medidas
guiadas para solucionar la situacién problemdtica y acuerdos
para adoptarlas.

EFI.1.D.2. Habilidades sociales: verbalizacion de emociones
derivadas de la interaccidén en contextos motrices.

EFI.1.D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad
de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacion de conductas
discriminatorias o contrarias a la convivencia.

STEM1
CPSAA4
CD1
CD2
CD3

2.Adaptar los elementos propios del esquema
corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas
motrices, aplicando procesos de percepcion, decisién
y ejecucién adecuados a la légica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones, para dar
respuesta a las demandas de proyectos motores y de
practicas motrices con distintas finalidades en
contextos de la vida diaria.

2.1.b. Reconocer la importancia de
establecer metas claras a la hora de
desarrollar proyectos motores de caracter
individual, cooperativo o colaborativo,
valorando su consecucion a partir de un
analisis de los resultados obtenidos.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones: adecuacidn de las acciones a las
capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de acciones con compafieros y
compaiieras en situaciones cooperativas. Adecuacién de la
accidn a la ubicacién del adversario en situaciones motrices de
persecucién y de interaccidon con un movil. Seleccién de la
posicidn corporal o la distancia adecuadas en situaciones de
oposicion de contacto. Seleccidon de acciones para mantener la
posesion, recuperar el mévil o evitar que el atacante progrese en
situaciones motrices de colaboracién- oposicidn de persecucidny
de interaccién con un moévil.




EFI1.1.B.4. Planificacién y autorregulacidn de proyectos motores
sencillos: objetivos o metas. Utilizacién de recursos digitales.

2.2.b. Adoptar decisiones en contextos de
practica motriz de manera ajustada segun
las circunstancias.

EFI.1.B.1. Eleccidn de la practica fisica: vivencia de diversas
experiencias corporales en distintos contextos.

EFI1.1.B.4. Planificacién y autorregulacidn de proyectos motores
sencillos: objetivos o metas. Utilizacién de recursos digitales.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones: adecuacidn de las acciones a las
capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de acciones con compafieros y
compaiieras en situaciones cooperativas. Adecuacién de la
accidn a la ubicacién del adversario en situaciones motrices de
persecucién y de interaccidon con un movil. Seleccién de la
posicidn corporal o la distancia adecuadas en situaciones de
oposicion de contacto. Seleccidon de acciones para mantener la
posesion, recuperar el mévil o evitar que el atacante progrese en
situaciones motrices de colaboracién- oposicidn de persecuciény
de interaccién con un moévil.

2.3.b. Descubrir, reconocer y emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera ludica e
integrada en diferentes situaciones y
contextos, mejorando progresivamente su
control y su dominio corporal.

EFI.1.C.2. Capacidades perceptivo- motrices en contexto de
practica: integracion del esquema corporal: conciencia corporal.
Lateralidad y su proyeccion en el espacio. Coordinacién éculo-
pédica y éculo-manual. Equilibrio estatico y dindmico.

EFI.1.C.3. Capacidades fisicas desde el ambito ludico y el juego.

EFI.1.C.4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas:
locomotrices, no locomotrices y manipulativas.




EFI.1.C.5. Creatividad motriz: variacion y adecuacién de la accidén

motriz ante estimulos internos. Apoyo en recursos digitales.

EFI.1.D.1. Gestidon emocional: estrategias de identificacion,

CCL1
CCL5
CPSAAl
CPSAA3
CPSAAS
cc2
cc3

3.Desarrollar procesos de autorregulacion e
interaccién en el marco de la practica motriz, con

actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de

habilidades sociales y actitudes de cooperacion,

respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad,
con independencia de las diferencias etnoculturales,
sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia social y
al compromiso ético en los diferentes espacios en los
que se participa.

3.1.b. Identificar las emociones que se
producen durante el juego, intentando
gestionarlas y disfrutando de la actividad
fisica.

experimentacién y manifestacién de emociones, pensamientos y

solucionar situaciones conflictivas; establecimiento de medidas

sentimientos a partir de experiencias motrices. Gestion del
conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para

guiadas para solucionar la situacién problemdtica y acuerdos
para adoptarlas.

EFI.1.D.2. Habilidades sociales: verbalizacion de emociones
derivadas de la interaccidén en contextos motrices.

3.2.b. Respetar las normas consensuadas
en clase, asi como las reglas de juego y
actuar desde los parametros de la
deportividad y el juego limpio, aceptando

EFI.1.A.2. Salud social: la actividad fisica como practica social
saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar.
Respeto hacia todas las personas con independencia de sus
caracteristicas personales.

las caracteristicas y niveles de los
participantes.

EFI.1.B.2. Cuidado del material utilizado en la actividad a
desarrollar.

EF1.1.D.3. Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los
companieros. Tolerancia a la frustracion.

3.3.b. Participar en las practicas motrices
cotidianas, comenzando a desarrollar

EFI.1.D.2. Habilidades sociales: verbalizacion de emociones
derivadas de la interaccidén en contextos motrices.

habilidades sociales de acogida, inclusion,
ayuda y cooperacion, iniciandose en la

EFI1.1.D.3. Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los
companieros. Tolerancia a la frustracion.

resolucion de conflictos personales de
forma dialdgica y justa, y mostrando un

EFI.1.D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad
de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones




compromiso activo frente a las actuaciones
contrarias a la convivencia.

motrices: estrategias de identificacion de conductas
discriminatorias o contrarias a la convivencia.

EFI.1.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas,
posturas y otros.

CC3, CCEC1, CCEC2,
CCEC3, CCEC4, CD1,
CD2, CD3.

4. Reconocer y practicar diferentes manifestaciones
ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas
propias de la cultura motriz, valorando su influencia y
sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura
tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro
del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan
regularmente en la vida cotidiana.

4.1.b. Participar activamente en juegos y
otras manifestaciones artistico-expresivas
de caracter cultural propias del entorno,
valorando su componente ludico-festivo y
disfrutando de su puesta en practica.

EFI.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural
andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
cultura andaluza.

EFI.1.E.3. Practica de actividades ritmico- musicales con caracter
artistico-expresivo.

4.2.b. Conocer y valorar los logros de
distintos referentes del deporte andaluz de
ambos géneros, reconociendo el esfuerzo,

la dedicacién y los sacrificios requeridos
para alcanzar dichos éxitos.

EFI.1.D.4. Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad
de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacion de conductas
discriminatorias o contrarias a la convivencia.

EFI.1.E.4. Deporte y perspectiva de género: referentes en el
deporte de distintos géneros.

4.3.b. Adecuar los distintos usos
comunicativos de la corporalidad y sus
manifestaciones a diferentes ritmos y

contextos expresivos.

EFI.1.D.2. Habilidades sociales: verbalizacion de emociones
derivadas de la interaccidén en contextos motrices.

EFI.1.E.2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas,
posturas y otros.

EFI.1.E.3. Practica de actividades ritmico- musicales con caracter
artistico-expresivo.

STEMS5, CC2, CC4, CE1,
CE3, CD5.

5. Valorar diferentes medios naturales y urbanos
como contextos de practica motriz, interactuando

5.1.b. Participar en actividades
ludicorecreativas de forma segura en los

EFI.1.F.1. Normas de uso: educacion vial para peatones. Normas
de uso de la via publica. Movilidad segura, saludable y sostenible.




con ellos y comprendiendo la importancia de su
conservacion desde un enfoque sostenible,
adoptando medidas de responsabilidad individual
durante la practica de juegos y actividades fisico-
deportivas, para realizar una practica eficiente y
respetuosa con el entorno y participar en su cuidado
y mejora.

entornos natural y urbano y en contextos
terrestres o acuaticos, conociendo otros
usos desde la motricidad y adoptando
actitudes de respeto, cuidado y
conservacion de dichos entornos.

EFI.1.F.2. Posibilidades motrices de los espacios de juego y
esparcimiento infantil.

EFI.1.F.3. El material fisico y digital, y sus posibilidades de uso
para el desarrollo de la motricidad.

EFI.1.F.4. Realizacion de actividades seguras en el medio natural
y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y
clima de Andalucia.

EFI.1.F.5. Cuidado del entorno préximo y de los animales y
plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividades fisicas en el medio natural y
urbano. Uso eficiente y respetuosos de las instalaciones
deportivas del entorno.




TABLA 2: TITULOS DE LECTURAS DE LAS SDA DE APRENDIZAJE PARA EL TRABAJO LECTOR DEL
AREA

ESTA TABLA SE ELABORA CON LAS LECTURAS SEGUN EL AREA QUE TENGA CADA SITUACION DE
APRENDIZAJE EN PRIMARIA

N2 SDA TITUTLO LECTURAS A DESARROLLAR 22 PRIMARIA
SDA 1 A JUGAR

SAD 2 TODOS JUNTOS

SDA 3 ORIENTATE

SDA 4 JUEGOS TRADICIONALES

SDAS ACROSPORT

SDA 6 cOMO ME MUEVO

SDA 7 BAILAMOS




TABLA 3: CUADRO CONTROL CRITERIOS Y SITUACIONES DE APRENDIZAJE

ESTA TABLA ES MUY IMPORTANTE PORQUE EN ELLA SE RELACIONAN LOS CRITERIOS DE
EVALUACION Y LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE EN LAS CUALES SE EVALUAN.

REFERENTE DE EVALUACION EDUCACION FiSICA 22 PRIMARIA
CRITERIOS DE EVALUACION EDUCACION FiSICA 2¢
1.1.b. Identificar los desplazamientos activos como practica saludable, integrando normas de
seguridad y habitos de higiene en practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios fisicos
para el establecimiento de un estilo de vida activo.

1.2.b. Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas
situaciones cotidianas, medidas bdsicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene
corporal y la educacion postural.

1.3.b. Participar en juegos de activacién y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar
el cuerpo a la actividad fisica y evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en
caso de que se produzca algun accidente en contextos de practica motriz.

1.4.b. Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida,
reconociendo, vivenciando y disfrutando sus beneficios en con- textos variados e inclusivos y
respetando a todos los participantes con independencia de sus diferencias individuales.
2.1.b. Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos
motores de cardcter individual, cooperativo o colaborativo, valorando su consecucién a partir de
un andlisis de los resultados obtenidos.

2.2.b. Adoptar decisiones en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las
circunstancias.
2.3.b. Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la
motricidad de manera lidica e integrada en diferentes situaciones y contextos, mejorando
progresivamente su control y su dominio corporal.
3.1.b. Identificar las emociones que se producen durante el juego, intentando
gestionarlas y disfrutando de la actividad fisica.




3.2.b. Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego limpio, aceptando las caracteristicas y niveles de los
participantes.

3.3.b. Participar en las practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar
habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacién, iniciandose en la resolucién de
conflictos personales de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso activo frente a las

actuaciones contrarias a la convivencia.

4.1.b. Participar activamente en juegos y otras manifestaciones artistico-expresivas de caracter
cultural propias del entorno, valorando su componente ludico-festivo y disfrutando de su puesta
en practica.

4.2.b. Conocer y valorar los logros de distintos referentes del deporte andaluz de ambos géneros,
reconociendo el esfuerzo, la dedicacién y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.

4.3.b. Adecuar los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus manifestaciones a
diferentes ritmos y contextos expresivos.

5.1.b. Participar en actividades ludicorecreativas de forma segura en los entornos natural y
urbano y en contextos terrestres o acuaticos, conociendo otros usos desde la motricidad y
adoptando actitudes de respeto, cuidado y conservacién de dichos entornos.

RELACION DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE CON LOS ODS
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