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Propuesta de Menu Cena

NOVIEMBRE

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

1

2

3

4

5

Champifiones al ajillo
Lomo adobado a la plancha

Sopa de tomate
Albéndigas caseras de pescado

Crema de verduras
Pavo al qjillo

Judias verdes con jamdn
Calamares a la romana

Brécoli salteado
Tortilla de patatas

Pan Pan Pan Pan Pan
Ldcteo Ldcteo Fruta fresca de temporada Ldcteo Fruta fresca de temporada
8 9 10 11 12
Ensalada Salteado de calabacin Crema de verduras Sopa de fideos Ensalada de pasta
Bacalao en salsa Tortilla francesa con jamédn de Lenguado al horno Pollo en salsa verde Pavo en salsa
Pan york Pan Pan Pan
Fruta fresca de temporada Pan Fruta fresca de femporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
Ldcteo
15 16 17 18 19

Sopa de tomate
Lomo al horno

Crema de verduras
Merluza al horno

Judias verdes con jamén
Hamburguesa casera de pescado

Brécoli salteado
Tortilla francesa con queso

Champifiones al ajillo
Salmén al horno

Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta fresca de temporada Ldcteo Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
22 23 24 25 26
Ensalada Crema de verduras Salteado de calabacin Sopa de fideos Ensalada de pasta
Tortilla francesa con pavo Albédndigas en salsa Pavo al horno Bacalao encebollado Pollo al chilindrén
Pan Pan Pan Pan Pan
Fruta fresca de temporada Lacteo Fruta fresca de femporada Fruta fresca de temporada Fruta fresca de temporada
29 30 1 2 3

Sopa de verduras
Pinchitos de pollo
Pan
Fruta fresca de temporada

Crema de verduras
Salmén al horno
Pan
Licteo
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