
 

N.RS. 260007551/SE Polígono Industrial Canama C/D Alcolea del Río (Sevilla)                          www.cateringhgonzalez.com – Dto. Nutrición: Teléfono: 955 80 68 75 E-mail: nutricion@cateringhgonzalez.com 

               Propuesta de Menú Cena                                

 NOVIEMBRE  
 

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES 

1 2 3 4 5 

Champiñones al ajillo 

Lomo adobado a la plancha 

Pan  

Lácteo 

Sopa de tomate 

Albóndigas caseras de pescado 

Pan 

Lácteo 

Crema de verduras 

Pavo al ajillo 

Pan  

Fruta fresca de temporada 

Judías verdes con jamón  

Calamares a la romana 

Pan 

Lácteo 

Brócoli salteado 

Tortilla de patatas 

Pan 

Fruta fresca de temporada 

 

8 9 10 11 12 

Ensalada 

Bacalao en salsa 

Pan 

Fruta fresca de temporada 

Salteado de calabacín 

Tortilla francesa con jamón de 

york 

Pan 

Lácteo 

 

Crema de verduras 

Lenguado al horno  

Pan 

Fruta fresca de temporada 

Sopa de fideos 

Pollo en salsa verde 

Pan 

Fruta fresca de temporada 

Ensalada de pasta 

Pavo en salsa  

Pan 

Fruta fresca de temporada 

15 16 17 18 19 

Sopa de tomate 

Lomo al horno 

Pan 

Fruta fresca de temporada 

Crema de verduras 

Merluza al horno 

Pan 

Lácteo 

 

Judías verdes con jamón 

Hamburguesa casera de pescado 

Pan 

Fruta fresca de temporada 

Brócoli salteado 

Tortilla francesa con queso 

Pan 

Fruta fresca de temporada 

Champiñones al ajillo 

Salmón al horno 

Pan 

Fruta fresca de temporada 

22 23 24 25 26 

Ensalada  

Tortilla francesa con pavo  

Pan 

Fruta fresca de temporada 

Crema de verduras 

Albóndigas en salsa  

Pan 

Lácteo 

 

Salteado de calabacín 

Pavo al horno 

Pan 

Fruta fresca de temporada 

Sopa de fideos 

Bacalao encebollado  

Pan 

Fruta fresca de temporada 

Ensalada de pasta 

Pollo al chilindrón 

Pan 

Fruta fresca de temporada 

29 30 1 2 3 

Sopa de verduras 

Pinchitos de pollo 

Pan 

Fruta fresca de temporada 

Crema de verduras 

Salmón al horno 

Pan 

Lácteo 

 

   

 

 

 


