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COLEGIO ASENSIO

GRANADQOS

Seguimos con las emociones...

1 febrero 2020

HEMOS VUELTO

Bienvenid@s a nuestro tercer nimero
de la revista. Estamos muy felices de
compartir con tod@s este nuevo
numero que seguimos publicando

nuestra web:

Estos dos meses hemos intentado
aprender acerca del MIEDO. Hemos
analizado qué significa, para qué sirve,
cémo podemos controlarlo, hemos
debatido y trabajado sobre esta
emocion y aqui tenéis lo que cada clase
ha realizado para acercarse al MIEDO

y vencerlo.



http://www.colegioasensiogranados.com/
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INFANTIL

Clase de 3 anos

EL MIEDO EN INFANTIL 3 ANOS

En tres afios hemos trabajado
sobre el miedo a partir de los
siguientes cuentos:

El fantasma Arturo
La manta que abraza
Juan sin miedo

Los cuentos se han leido en la
asamblea o0 después de la
relajacion, momentos en los que la
atencién es mayor. A partir de cada
cuento y después de realizar unas
preguntas de comprension,
comentamos el argumento para
llegar a la pregunta ¢qué te da
miedo a ti? Cada nifio y nifia cuenta
a qué tiene miedo y entre todos
buscamos la manera de acabar con
él.

Las fotos que acompafian a este
texto son sobre “el fantasma
Arturo”.

Arturo es un fantasma jugueton que
vive en un desvan y tiene mucho
miedo a los nifios y nifias. Esto
viene sucediendo hasta que un dia
una nifia lo descubre escondido
detras de un espejo y le explica que
ella no le hara dafio. A partir de ese
dia pierde el miedo y descubre lo
divertido que es jugar con amiguitos
y amiguitas.

Se ha coloreado un fantasma
asustado (con miedo a los nifios) y
luego le hemos cambiado la
expresion (poniendo otra boca)
cuando Arturo descubre que los
nifos y nifias no le haran dafo.
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Con “Juan sin miedo”, cuento

clasico y bastante conocido, hemos

aprendido que mas que tener
“La manta que abraza” nos ensefia miedo hay que tener precaucion
a buscar apoyo en algo o en alguien con las cosas que pueden ser
para perder nuestros miedos. peligrosas.
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INFANTIL

Clase de 4 anos

EL MIEDO EN INFANTIL 4 ANOS

En nuestra clase hemos
trabajado el cuento de “La
Manta que Abraza”. Lo
hemos leido y en asamblea
hemos comentado que cosas
nos dan miedo y qué

hacemos cuando tenemos

gue esa sensacion.

También hemos planteado
soluciones para cuando nos
pase, como, por ejemplo,
coger una manta y abrazarla
muy fuerte.

Por ultimo, hemos coloreado
el dibujo alusivo al cuento.
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INFANTIL

Clase de 5 anos

EL MIEDO EN INFANTIL 5 ANOS

LA MANTA QUE ABRAZA

En esta ocasion, para trabajar la
emocion de “el miedo”, la clase
de cinco aflos de nuevo hemos
utilizado como recurso el cuento
de “La manta que abraza”.

El miedo es una emocion innata
gue nos acompafara a lo largo de
toda nuestra vida, por eso es
fundamental entender cual es su
evoluciéon habitual y adquirir las
herramientas adecuadas para
gestionarlo. En este cuento el
protagonista, Javi, aprende a

afrontar  sus  temores vy
comprendera que no es valiente
el que no tiene miedo, sino quien
sabe vencerlo.

En asamblea y tras la lectura del
mismo nos hemos centrado en el
significado de dicha emocidn.

A continuacion, el alumnado ha
ido explicando aquello que les
hace sentir miedo y lo que
pueden hacer para superarlo. Por
ultimo hemos coloreado al
protagonista del cuento.
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PRIMARIA

Clase de 1° de Primaria

EL MIEDO EN 12 DE PRIMARIA

Este es el mes del miedo, en la - Jorge: tiburones
clase de 1° de primaria hemos - Adrian: Alcantarillas
trabajado el miedo a traves de un - José: oscuridad
corto llamado “Pipper”. Este - Valentina: fantasmas
corto trata sobre como enfrentarse - Valeria M.: Araias
a nuestros miedos y superarlos. - Maria: fantasmas
- Andrés: Momo
Hicimos un debate en el que - Valeria A.: serpientes
Ilegamos a la conclusién de que lo - Pedro R.: Fantasmas
mejor para superar un miedo es - Marietou: serpientes
hacerle frente. - Misham: Dinosaurios
- Ariadna: oscuridad
Posteriormente, cada alumno/a ha - Sofia: oscuridad
dicho algo a sus comparieros/as - Martina: villano V de vendetta
sobre qué podrian hacer para - Carolyna: oscuridad
superar los miedos. - Pedro R.: monstruos

- Carlota: miedo a que pase algo a
=7 su familia

- - Yahya: tiburones

- Pepa: payasos

- Loay: Tiburones

" Al final todos entendimos que el
=l miedo es solo algo que hay en la
L8 cabeza y no tenemos nada que
temer.
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PRIMARIA

Clase de 22 de Primaria

EL MIEDO EN 22 DE PRIMARIA

10

Yo siento miedo de...

ADRIAN P. La muerte.
NAROA. Las arafias y las
peliculas de miedo.

DANIEL. A la oscuridad, a
quedarme solo, las pelis de terror.
PACO. Cuando me quedo solo.
INAS. Las peliculas de miedo.
HUDA. Cuando se apaga la luz.
HAFSSA. Las pelis de miedo y
del monstruo.

RAYYAN. Cuando duermo solo
en la oscuridad.

DENISA. De las abejas.

OUSSAMA. Cuando hay
oscuridad.

MOHAMED. A que alguien me
quite mi casa.

CANDELA. Quedarme sola.
ANTONIO. La oscuridad vy
quedarme solo.

ADAM. La sangre.

RICHARD. Los videojuegos de
miedo y la oscuridad.

CARMEN. De la oscuridad.

M2  MAGDALENA. De la
oscuridad y de los gritos.
ISABEL. La oscuridad.
RAPHAEL. De quedarme solo en
casa y escucho ruidos.

MARTIN. De los bichos en el
bafo.

ALEX. De lo mismo que ha dicho
Martin. Lo que podemos es
enfrentarnos a nuestros miedos.

La conclusion que sacamos fue:
¢como  podemos vencer al
miedo?... Enfrentdndonos a él.
Averiguando de donde viene.
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PRIMARIA

COLEMOCION DIC. 19

Clase de 32 de Primaria

EL MIEDO EN 32 DE PRIMARIA

12

En nuestra clase hemos
analizado el miedo e intentado
superarlo a través de una
actividad muy divertida. Cada
uno/a de nosotros/as dibujamos
nuestro miedo en un papel.

Despueés lo fuimos pegando y
explicando en un fantasma
grande.

Aqui tenéis el video de la
actividad.
imagen.

Pincha sobre la



https://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/colegioasensiogranados/files/2020/02/MIEDOTERCERO.mp4
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PRIMARIA

Clase de 4° de Primaria

EL MIEDO EN 42 DE PRIMARIA

Durante los meses de diciembre fantasmagoricas y afrontarlas
y enero hemos estado con normalidad sabiendo que
trabajando la emocion del son inventadas.

miedo. A todos los nifios y nifias
de nuestra clase les gusta
muchisimo Halloween y todo lo
que tenga que ver con brujas,
fantasmas, vampiros, etc. El
problema es que aun les cuesta
un poco distinguir entre realidad
y ficcion.

Una de las actividades que
realizamos en clase fue Ia
creacion de un emoji asustado.
Cada nifio/a ha creado el suyo.
Han sido muy creativos.

Algunos nifos y niflas siguen
teniendo miedo a la oscuridad y
les cuesta un poco dormir
solos/as, es por lo que hemos
estado haciendo varios coloquios
intentando encontrar el motivo
de esos miedos y lo importante
que es no temer cosas que no
existen, que nunca hemos visto y
gue nunca veremos. También
hemos aprovechado nuestras
charlas para contar leyendas

13
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PRIMARIA

Clase de 5°2 A de Primaria

EL MIEDO EN 5°A DE PRIMARIA

L@s alumn@s de 5°A, para trabajar Ademas de eso, hemos visualizado
el miedo, hemos  realizado algunos cortos. Y analizado como esta
exposiciones orales. presente en el dia a dia.

16
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PRIMARIA

Clase de 52 B de Primaria

EL MIEDO EN 5°B DE PRIMARIA

En quinto B hemos creado la caja
“Come miedos”. Cada alumno ha
escrito en un papel las cosas que temen.

Hemos salido de uno en uno y lo hemos
afrontado contandoselo a nuestros
comparnieros.

A continuacién, debiamos meter el
papel en la caja come miedos con el fin
de que desaparezcan.

El hecho de tomar conciencia de ellos,
de verbalizarlos y exteriorizarlos es
tremendamente beneficioso.

Para terminar, seguimos ampliando
nuestro mural de las emociones. Esta
vez, hemos creado una frase contra el
miedo: “NO DEJES QUE LOS
MIEDOS CONTROLEN TU VIDA”

==t
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PRIMARIA

Clase de 6° de Primaria

EL MIEDO EN 62 DE PRIMARIA

En sexto de primaria estos
dos meses hemos trabajado el
miedo de muchas y diferentes
formas.

Primero, reflexionamos sobre
el concepto de esta emocion. SEae ik
Mas tarde la interiorizamos
mejor viendo algunos cortos. o s ' aads

., . H %”fl. ‘\LL
También fue muy interesante oo 1 sc Ty b
hacer algunos dibujos sobre mhiene
el miedo.

Y por altimo nuestras
redacciones de miedo fueron
también muy aplaudidas por
nuestros/as comparieros/as.

20



CEIP ENCARNACION ASENSIO GRANADOS COLEMOCION ENE.-FEB. 2020




CEIP ENCARNACION ASENSIO GRANADOS COLEMOCION ENE.-FEB. 2020




23

CEIP ENCARNACION ASENSIO GRANADOS

COLEMOCION ENE.-FEB. 2020



CEIP ENCARNACION ASENSIO GRANADOS COLEMOCION ENE.-FEB. 2020

HASTA PRONTO

Bye-bye
SE ACABO EL MES DEL MIEDO

Y hasta aqui nuestra revista de El mes que viene seguimos con
estos dos meses. Gracias por otra emocion. Vamos a dar una
leernos. Hemos intentado pista para que la adivinéis.
combatir EL  MIEDO con

VALENTIA. Cuando alguien lo pasa mal y lo

ayudamos sentimos esta emocion.

yﬁvﬁ\

\/‘\/
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