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PROGRAMACION DIDACTICA
EDUCACION FiSICA

EDUCACION PRIMARIA
2025/2026

ASPECTOS GENERALES

1. Contextualizacion y relacion con el Plan de centro (Planes y programas, tipo de alumnado y centro):

Nuestro alumnado procede generalmente de la zona y pertenece a familias con un nivel cultural medio y medio alto,
con una situacién econémica aceptable. Esto es un pilar basico en el desarrollo lingiistico, sus costumbres y el trato
con los demas. La interrelacion alumno-profesora-familia se ve favorecida por un clima de comunicacion y de
intereses comunes. Nos encontramos con un alumnado procedente de un ambiente familiar normalizado, sin
descartar casos puntuales de familias desestructuradas. Todas las clases estan en la ratio de 25 alumnos/as,
siendo habitual que se supere la ratio en algunos cursos, en todas las clases hay alumnado del aula de apoyo a la
integracion. El alumnado es bastante homogéneo, en su mayoria de procedencia espafiola con aproximadamente
un 5 % de alumnado extranjero de diversos paises, mayoritariamente de Sudamérica. Otro 5 % del alumnado
espafiol es de etnia gitana. Todos los alumnos/as se encuentran bien integrados en el colegio y no existen
problemas de discriminacion por razones de raza u origen.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

En general, las familias estan preocupadas por la educacién de sus hijos y participan activamente en la vida del
centro, se promueve que este colegio sea un centro abierto a la comunidad en el que las familias puedan integrarse
en la vida diaria y participar en la educacién de sus hijos e hijas. El alumnado trabaja motivado y se siente comodo y
feliz en el centro, sin que haya graves problemas de convivencia, esto revierte en los resultados que obtienen muy
buenos con el mismo nivel de centros con similar ISC, el porcentaje de alumnos/as que superan todas las areas es
del 98 %. Esto permite la realizacion de actividades de colaboracion con familias e interclases. El equipamiento del
centro es nuevo y completo, se han renovado los dispositivos informaticos (portatiles) para alumnado y
profesorado, y se estan incorporando a la practica.

PLANES Y PROGRAMAS QUE SE IMPLEMENTAN EN EL CENTRO-

Plan de Igualdad entre hombres y mujeres -

Plan de convivencia

Plurilingiismo ¢,

Plan para la lectura y uso de la biblioteca ¢,

Plan de Salud Laboral y PRL ¢,

Plan de apertura de centros docentes ¢,

Transformacion Digital Educativa- TDE/ Compdigedu-

Plan de convivencia - Red Andaluza ¢ Escuela Espacio de Paz¢,

Practicum grado maestro -

Erasmus-

Céd.Centro: 04006446

2. Marco legal:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 4.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el
curriculo correspondiente a la etapa de Educacion Primaria en la Comunidad Autbnoma de Andalucia, se regulan
determinados aspectos de la atencién a la diversidad, se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado y se determina el proceso de transito entre distintas etapas educativas, «los centros
docentes desarrollaran y completaran, en su caso, el curriculo en su Proyecto educativo y lo adaptaran a las
necesidades de su alumnado y a las caracteristicas especificas del entorno social y cultural en el que se
encuentran, configurando asi su oferta formativa.»

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

Por otra parte y de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 2.4 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «El profesorado
integrante de los distintos equipos de ciclo elaborard las programaciones didacticas, segun lo dispuesto en el
articulo 27 del Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Orgéanico de las escuelas
infantiles de segundo ciclo, de los colegios de educacién primaria, de los colegios de educacion infantil y primaria, y
de los centros publicos especificos de educacion especial, de las areas de cada curso que tengan asignadas, a
partir de lo establecido en el Anexo Il mediante la concrecién de las competencias especificas, de los criterios de
evaluacion, de la adecuacion de los saberes basicos y de su vinculacion con dichos criterios de evaluacion, asi
como el establecimiento de situaciones de aprendizaje que integren estos elementos y contribuyan a la adquisicion
de las competencias, respetando los principios pedagégicos regulados en el articulo 6 del Decreto 101/2023, de 9
de mayo.»

Justificacion Legal:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de 3 de mayo, de
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Educacion.

- Real Decreto 157/2022, de 1 de marzo, por el que se establecen la ordenacién y las ensefianzas minimas de la

Educacion Primaria.

- Decreto 101/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa de Educacion

Primaria en la Comunidad Auténoma de Andalucia.

- Decreto 328/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de las escuelas infantiles de
segundo grado, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacién infantil y primaria, y de los
centros publicos especificos de educacion especial.

- Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la etapa de Educacion
Primaria en la Comunidad Autdbnoma de Andalucia, se regulan determinados aspectos de la atencién a la diversidad
y a las diferencias individuales, se establece la ordenacion de la evaluacién del proceso de aprendizaje del
alumnado y se determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas.

- Orden de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento de las escuelas infantiles
de segundo ciclo, de los colegios de educacion primaria, de los colegios de educacion infantil y primaria y de los
centros publicos especificos de educacion especial, asi como el horario de los centros, del alumnado y del
profesorado.

- Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional,
sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion lingiistica en Educacion

Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

- Instrucciones de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y Formacion Profesional, sobre las medidas para el
fomento del Razonamiento Matematico a través del planteamiento y la resolucion de retos y problemas en

Educacion Infantil, Educacion Primaria y Educacion Secundaria Obligatoria.

3. Organizacion del equipo de ciclo:

ler CICLO:

M Cruz Amate Moreno (Tutora 2°A), Elena Antequera Martin(Turora2°B), Paola, Ramirez Cazorla (Tutora 1°A),
Natalia Lucia Vélez Gea (Tutora 1°B),Daniel Diaz Nufiez (E.Fisica, Conocimiento del Medio y artistica), Javier
Bafios Rueda (Religién), Elena Buitrago Milla (Inglés), Ana Maria Herndndez Salmer6n (refuerzo pedagdégico),
lldefonso Moreno Torres (refuerzo pedagdégico), Joaquin Marquez Martinez (Educacion Artistica)

2° CICLO

Ama M2 Amat Vizcaino, tutora de 3° A. LCL, ATEDU, SCIENCE y ARTS en 3°A, 3°B y 5°B (Coordinadora de ciclo).
Luisa M2 Jiménez Plaza, tutora de 3° B. MAT, LCL, ATEDU, MAT en 3°A, FRANCES en 3°A y 3°B.

Joaquin Marquez Martinez, tutor de 4°A. MAT, LCL, ATEDU, MUSICA en 1°, 2°y 3°.

Jose Gabriel Fernandez, tutor de 4°B. MAT, LCL, ATEDU, SCIENCE y ARTS en 4°A y 4°B.

Elena Buitrago Milla. INGLES en 1°, 20, 3° y 4°.

3° CICLO

Nuria Carrillo Martinez, tutora de 6°A, LC, INGLES y VALORES

Juan Francisco Serrano, tutor de 6°B, LC, MAT, CM y EA 5°A, 6°A, 6°B.

Rosalia Lépez tutora de 5° A -LCL, MAT., MUSICA, ATEDU, ATL 5° A'Y 6° Ay Musica de 4° a 6°. (Coordinadora
de ciclo)

Antonio Iniesta: 5° B LCL, MAT, ATEDU y ATL. MAT EN 6°A.

Javier Bafios Rueda: RELIGION

Ana Amat CMy EA5°B

Ana Hernandez EF

4. Objetivos de la etapa:
La etapa de Educacion Primaria contribuird a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

a) Conocer y apreciar los valores y las normas de convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas de forma
empatica, prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y respetar los derechos humanos, asi como el
pluralismo propio de una sociedad democratica.

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de responsabilidad en el estudio, asi como
actitudes de confianza en si mismo, iniciativa personal, sentido critico, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje y espiritu emprendedor.
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&
8I
§ ¢) Adquirir habilidades para la resolucion pacifica de conflictos y la prevencion de la violencia, que le permitan
E desenvolverse con autonomia en el ambito escolar y familiar, asi como en los grupos sociales con los que se
5 relaciona.
3
& d) Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas, asi como las diferencias entre las personas, la igualdad
" de derechos y oportunidades de hombres y mujeres y la no discriminacion de personas por motivos de etnia,
8 orientacion o identidad sexual, religiébn o creencias, discapacidad u otras condiciones, asi como reconocer la
g':i interculturalidad existente en Andalucia.
e) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua castellana y desarrollar habitos de lectura.
f) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera la competencia comunicativa basica que le permita expresar y
comprender mensajes sencillos y desenvolverse en situaciones cotidianas.
g) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la resolucion de problemas que requieran la
realizacién de operaciones elementales de calculo, conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser
capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida cotidiana.
§ h) Conocer los aspectos fundamentales de las Ciencias de la Naturaleza, las Ciencias Sociales, la Geografia, la
8 Historia y la Cultura, asi como reconocer, valorar y proteger la riqueza patrimonial, paisajistica, social,
S medioambiental, histérica y cultural de su Comunidad.
o
§ i) Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas e iniciarse en su utilizacion, desarrollando un espiritu critico
?g,' ante su funcionamiento y los mensajes que recibe y elabora.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas, e iniciarse en la construccion de propuestas visuales
y audiovisuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de las demés personas, respetar las diferencias propias
y ajenas y utilizar la educacion fisica, el deporte y la alimentacién como medios para favorecer el desarrollo personal
y social.

[) Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de comportamiento que favorezcan
la empatia y su cuidado.

m) Desarrollar capacidades afectivas en todos los ambitos de su personalidad y en sus relaciones con las demas
personas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos
sexistas.

n) Desarrollar habitos cotidianos de movilidad activa, autbnoma y saludable, fomentando la educacion vial y
actitudes de respeto que incidan en la prevencion de los accidentes de trafico.

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

f) Conocer y apreciar la peculiaridad linguistica andaluza en todas sus variedades.

0) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la comprension de
nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de culturas.

5. Principios Pedagégicos:

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 6 del Decreto 101/2023, de 9 de mayo el curriculo de la etapa de
Educacién Primaria respondera a los siguientes principios:

a) La lectura constituye un factor fundamental para el desarrollo de las competencias clave. Las programaciones
didacticas de todas las areas incluirdn actividades y tareas para el desarrollo de la competencia en comunicacion
linglistica. Los centros, al organizar su practica docente, deberan garantizar la incorporacion de un tiempo diario, no
inferior a 30 minutos, en todos los niveles de la etapa, para el desarrollo planificado de dicha competencia.
Asimismo, deben permitir que el alumnado desarrolle destrezas orales basicas, potenciando aspectos clave como el
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debate y la oratoria.

b) La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o
alumna una adecuada adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil competencial al término de cada
ciclo y en el Perfil de salida del alumnado al término de la Ensefianza Basica, teniendo siempre en cuenta su
proceso madurativo individual, asi como los niveles de desempefio esperados para esta etapa.

c) Desde las distintas areas se favorecera la integracion y la utilizacion de las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

d) Asimismo, se trabajaran elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio ambiente, el
funcionamiento del medio fisico y natural y la repercusion que sobre el mismo tienen las actividades humanas, el
agotamiento de los recursos naturales, la superpoblacién, la contaminacién o el calentamiento de la Tierra, todo ello
con objeto de fomentar la contribucion activa en la defensa, conservaciébn y mejora de nuestro entorno
medioambiental como elemento determinante de la calidad de vida.

e) Se potenciara el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA) con objeto de garantizar una efectiva educacion
inclusiva, permitiendo el acceso al curriculo a todo el alumnado. Para ello, en la practica docente se desarrollaran
dinamicas de trabajo que ayuden a descubrir el talento y el potencial del mismo, y se integraran diferentes formas
de presentacion del curriculo, metodologias variadas y recursos que respondan a los distintos estilos y ritmos de
aprendizaje del alumnado.

f) Se fomentara el uso de herramientas de inteligencia emocional para el acercamiento del alumnado a las
estrategias de gestion de emociones, desarrollando principios de empatia y resoluciéon de conflictos que le permitan
convivir en la sociedad plural en la que vivimos.

g) El patrimonio cultural y natural de nuestra comunidad, su historia, sus paisajes, su folclore, las distintas
variedades de la modalidad linglistica andaluza, la diversidad de sus manifestaciones artisticas como el flamenco,
la musica, la literatura o la pintura, entre ellas, tanto tradicionales como actuales, asi como las contribuciones de su
ciudadania a la construccion del acervo cultural andaluz, formaran parte del desarrollo del curriculo.

h) Atendiendo a lo recogido en el capitulo | del titulo Il de la Ley 12/2007, de 26 de noviembre, para la promocién de
la igualdad de género en Andalucia, se favorecera la resoluciéon pacifica de conflictos y modelos de convivencia
basados en la diversidad, la tolerancia y el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y
hombres.

i) En los términos recogidos en el Proyecto educativo de cada centro, con objeto de fomentar la integracion de las
competencias clave, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacion de proyectos significativos para el
alumnado, asi como a la resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, el
emprendimiento, la reflexion y la responsabilidad del alumnado.

j) Se desarrollaran actividades para profundizar en las habilidades y métodos de recopilacion, de sistematizacion y
de presentacion de la informacion, para aplicar procesos de analisis, de observacion y de experimentacion,
mejorando habilidades de calculo y desarrollando la capacidad de resolucién de problemas, fortaleciendo asi
habilidades y destrezas de razonamiento matematico.

Atendiendo al articulo 17 del Decreto 101/2023, de 9 de mayo, la atenciéon a la diversidad y a las diferencias
individuales en la etapa de Educacion Primaria se orientard a garantizar una educacion de calidad que asegurara la
equidad e inclusion educativa y a atender a la compensacion de los efectos que las desigualdades de origen
cultural, social y econémico pueden tener en el aprendizaje. Las medidas organizativas, metodologicas y
curriculares que se adopten se regiran por los Principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA),
presentando al alumnado la informacion en soporte adecuado a sus caracteristicas, facilitando multiples formas de
accion y expresion, teniendo en cuenta sus capacidades de expresion y comprension y asegurando la motivacion
para el compromiso y la cooperacion mutua.

Los centros docentes deberan dar prioridad a la organizacién de las medidas de atencion a la diversidad y a las
diferencias individuales respecto a otras opciones organizativas para la configuracién de las ensefianzas de esta
etapa en el &mbito de su autonomia.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:
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6. Evaluacion:
6.1 Evaluacién y calificacion del alumnado:
De conformidad con lo dispuesto en el articulo 9.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023, «La evaluacion del
proceso de aprendizaje del alumnado sera continua, global, competencial, formativa, integradora, diferenciada y
objetiva segln las distintas areas del curriculo y serd un instrumento para la mejora tanto de los procesos de
ensefianza como de los procesos de aprendizaje. Tomara como referentes los criterios de evaluacion de las
diferentes areas curriculares, a través de los cuales se medira el grado de consecucion de las competencias
especificas.»
Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 10.1 de la Orden de 30 de mayo de 2023,«El profesorado
llevara a cabo la evaluacién, preferentemente, a través de la observacién continuada de la evolucion del proceso
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de aprendizaje en relaciéon con los criterios de evaluacion y el grado de desarrollo de las competencias
especificas de cada area. Para la evaluacion del alumnado se utilizaran diferentes instrumentos tales como
cuestionarios, formularios, presentaciones, exposiciones orales, edicion de documentos, pruebas, escalas de
observacion, rabricas o portfolios, entre otros, coherentes con los criterios de evaluacién y con las caracteristicas
especificas del alumnado, garantizando asi que la evaluacién responde al principio de atencién a la diversidad y
a las diferencias individuales. Se fomentaran los procesos de coevaluacion, evaluacién entre iguales, asi como
la autoevaluacion del alumnado, potenciando la capacidad del mismo para juzgar sus logros respecto a una
tarea determinada.

Igualmente, de acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.6 del Decreto 101/2023 , de 9 de mayo, «El
profesorado evaluara tanto los aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente.»

La calificacion de la materia se calculard haciendo la media de las calificaciones de las Competencias
Especificas, las cuales a su vez se obtienen haciendo la media de las calificaciones de los Criterios de
Evaluacién de cada Competencia Especifica.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

6.2 Evaluacion de la préactica docente:

Resultados de la evaluacion de la materia.

Métodos didacticos y Pedagogicos.

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos.

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales.
Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y adaptados.

7. Seguimiento de la Programacién Didactica

Segun el articulo 81, en su apartado d, del Decreto 328/2010, de 13 de julio, es competencia de los equipos de ciclo
realizar el el seguimiento del grado de cumplimiento de la programacién didactica y proponer las medidas de mejora
que se deriven del mismo.

Céd.Centro: 04006446
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CONCRECION ANUAL

1° de Educ. Prima. Educacién Fisica

1. Evaluacién inicial:

La evaluacion inicial sera competencial, basada en la observacion, tendra como referente las competencias
especificas de las materias 0 &mbitos, y serd contrastada con los descriptores operativos del Perfil competencial y
el Perfil de salida que serviran de referencia para la toma de decisiones. Para ello se usara principalmente la
observacion diaria, asi como otras herramientas. Los resultados de esta evaluacion no figurardn como calificacion
en los documentos oficiales de evaluacion. Se valora el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices
(Esquema corporal, lateralidad, percepcién espacial, temporal y el ritmo) y las cualidades motoras coordinativas, el
aprendizaje de los alumnos apreciando el grado de desarrollo de las capacidades previstas y de asimilacion de los
contenidos, asi como, se aprovecha la oportunidad para descubrir las dificultades de aprendizaje de los alumnos y
prever estrategias para su superacion

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

2. Principios Pedagogicos:
Desde la biblioteca, centro de recursos y espacio para la ensefianza y aprendizaje, el equipo formado por los
responsables de todos los planes y programas del centro coordina actuaciones de todos los proyectos de
innovacién educativa que se implementan en el centro en todas las aulas adaptandolas a las caracteristicas y
necesidades del alumnado. Se organizan las actividades de huerto y vida saludable con los proyectos, en relacion
con el rea de Sciences. CONVIVENCIA, EDUCACION PARA LA PAZ, + EQUIDAD E IGUALDAD estan presentes
en todas las actividades del centro, se trabaja en la asamblea de clase y tutoria, con lecturas y actividades ltdicas,
en recreos inclusivos, distribucion de responsables de clase, y en asamblea de delegados/as de clase que se
celebran de forma trimestral. Fomentamos la inclusién de todo el alumnado con NEE, los alumnos de aulas
especifica y TEA se integran en grupos de referencia para clases de las materias en que pueden participar y todas
las actividades complementarias y extraescolares que se organizan, el programa. Se introduce al alumnado en el
uso de las nuevas tecnologias y el pensamiento computacional para favorecer su competencia digital. Al ser un
centro bilingiie, se imparten en inglés las materias de educacion artistica- plastica y conocimiento del medio en
todos los niveles. También educacion fisica en primer ciclo y en 3° de educacién primaria. En todas las areas
linglisticas se impartird al menos el 80% de la materia en inglés, aunque se intentara aumentar este porcentaje. El
centro dispone de dos auxiliares de conversacion, 12 horas semanales que son distribuidas en sesiones de 30
minutos, tanto en las ANL como en Lengua Extranjera Inglés, de forma que todo el alumnado pueda tener contacto
con nativos de lengua inglesa varias veces a la semana con objeto de fomentar la conversacion oral con el
alumnado. El auxiliar de conversacion también realizara difusion de su cultura promoviendo la interculturalidad.
Todo el alumnado del centro participa, en mayor o menor medida, de los proyectos internacionales, en las visitas
gue recibimos de otros centros y en actividades adaptadas en funcion de la tematica, -IT STORIES (competencia
digital, linguistica y plurilinglie), y el proyecto de acreditacion ERASMUS y proyectos e-TWINNING abriendo sus
mentes a la multiculturalidad y favoreciendo el respeto por lo diferente, junto a la posibilidad de practicar de forma
real las lenguas extranjeras- francés e inglés- que se imparten en el centro. Se realizan videoconferencias, chats,
intercambio de cartas, tarjetas, actividades conjuntas, etc.

Céd.Centro: 04006446

3. Aspectos metodoldgicos para la construccidn de situaciones de aprendizaje:

La metodologia a aplicar en este area como en el resto de las ANL atenderan las recomendaciones europeas en
esta materia recogidas en el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas, con tareas comunicativas de
aprendizaje enfocadas a que el alumno/a domine las destrezas basicas de la competencia linguistica, tanto orales
como escritas, se promovera el uso del Portfolio Europeo de las Lenguas. 2. La metodologia tendra un caracter
fundamentalmente activo, motivador y participativo, partird de los intereses del alumnado, favorecera el trabajo
individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales y la utilizacién de enfoques orientados desde una perspectiva
de género, e integrara en todas las areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato. 3. Las situaciones
de aprendizaje seran disefiadas de manera que permitan la integracién de los aprendizajes,poniéndolos en
relacion con distintos tipos de saberes basicos y utilizandolos de manera efectiva en diferentes situaciones y
contextos. 4. La metodologia aplicada en el desarrollo de las situaciones de aprendizaje estard orientada al
desarrollo de las competencias especificas, a través de situaciones educativas que posibiliten, fomenten y
desarrollen conexiones con las practicas sociales y culturales de la comunidad. 5. En el desarrollo de las distintas
situaciones de aprendizaje, se favorecera el desarrollo de actividades y tareas relevantes, haciendo uso de
recursos y materiales didacticos diversos. 6. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje se
garantizara el funcionamiento coordinado de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo. Se seguirdn las siguiente pautas metodoldgicas
basadas los principios DUA: Proporcionar multiples formas de representacién de la informacion y los contenidos
(el qué del aprendizaje), ya que los alumnos son distintos en la forma en que perciben y comprenden la
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informacién. Proporcionar multiples formas de expresion del aprendizaje (el como del aprendizaje),puesto que
cada persona tiene sus propias habilidades estratégicas y organizativas para expresar lo que sabe. Proporcionar
multiples formas de implicacion (el porqué del aprendizaje), de forma que todos los alumnos puedan sentirse
comprometidos y motivados en el proceso de aprendizaje. Se usaran varias metodologias activas o formas de
trabajo, como por ejemplo:, ABP Aprendizaje basado en proyectos, Aprendizaje Cooperativo, PBL aprendizaje
basado en problemas, Gamificacion, Clase invertida (Flipped Classroom), Estaciones / Rincones de aprendizaje,
Role Playing, Retos.

4. Materiales y recursos:
Materiales propios del area: combas, pelotas, aros, ladrillos, canasta de baloncesto, pelota gigante, colchonetas,
musica
Materiales espaciales: pista polideportiva y gimnasio.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacion de los procesos de aprendizaje del alumnado sera continua por estar inmersa en el proceso de
ensefianza y aprendizaje del alumnado con el fin de detectar las dificultades en el momento en el que se
produzcan, averiguar sus causas Yy, en consecuencia, adoptar las medidas necesarias que le permitan continuar su
proceso de aprendizaje. La evaluacion sera global y tendra en cuenta su progreso en el conjunto de las areas del
curriculo. Y finalmente la evaluacion serd formativa ya que propiciard la mejora constante del proceso de
ensefianza-aprendizaje. La evaluacion aportara la informacion necesaria tanto al inicio de dicho proceso como
durante su desarrollo, para adoptar las decisiones que mejor favorezcan la consecucion de los objetivos educativos
y la adquisicion de las competencias clave, teniendo en cuenta las caracteristicas propias del alumnado y el
contexto sociocultural de nuestro Centro. La totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la misma
medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendrdn el mismo valor a la hora de
determinar el grado de desarrollo de la misma. Los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los
criterios de evaluacién vy, por tanto, de las competencias especificas, y estan recogidos en la concrecion anual.
Para el seguimiento de la evaluacion se utilizaran diferentes tipos de registros de evaluacion. Para el presente
curso se generalizard el uso del cuaderno SENECA para el seguimiento de la evaluacion del alumnado por todo el
profesorado de primaria.

Céd.Centro: 04006446

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

1° Trimestre
SDA1
SDA2
2° Trimestre
SDA3
SDA4
3° Trimestre
SDA S5
SDA 6

6.2 Situaciones de aprendizaje:

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

- E. FiSICA SDA 3 Juegos cooperativos y orientacion
- E. FISICA SDA 4 Juegos populares y alternativos.

- E. FISICA SDA 5 Juegos populares y alternativos

- E. FISICA SDA 6 Juegos cooperativos y orientacion.
- EF. SDA 5. ¢ Bailamos?

- E.FISICA SDA 02 Esquema corporal.

- E.FISICA SDA 02 Esquema y expresion corporal

- E.FISICA SDA 1 Comenzamos el juego
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- E.FISICA SDA 1 Conocemos nuestro cuerpo

- E.FISICA SDA 3 Habilidades motrices basicas.

- E.FISICA SDA 4 Habilidades motrices basicas

7. Actividades complementarias y extraescolares:

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

8. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Medidas de flexibilizacion temporal.

8.3. Observaciones:

Céd.Centro: 04006446

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia plurilingue.

Descriptores operativos:

CP1. Reconoce e identifica palabras o expresiones para responder a necesidades comunicativas sencillas
proximas a su experiencia de, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares y muestra interés y
respeto por las distintas lenguas de su entorno personal, social y educativo.

CP2. Se inicia en el reconocimiento y muestra interés por conocer la diversidad linglistica de su entorno y, de
manera guiada, interviene en situaciones interculturales cotidianas mediante estrategias basicas para mejorar su
capacidad de interactuar con otras personas en una lengua extranjera, ampliando progresivamente su
vocabulario.

CP3. Muestra interés por conocer y respetar la diversidad linguistica y cultural de su entorno, facilitando la
comunicacioén y aprendizaje de una nueva lengua, y fomentando el dialogo, la convivencia pacifica y el respeto por
los demas.

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Demuestra curiosidad por las manifestaciones culturales y sociales del &mbito escolar y local, y ordena
temporalmente hechos del entorno social y cultural cercano, propiciando una actitud de respeto hacia la diversidad
de expresiones artisticas en contextos familiares y culturales, reconociendo los valores propios de las normas de
convivencia.

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefias responsabilidades y estableciendo
acuerdos de forma dialogada y democratica en el marco de la Unién Europea y la Constitucion espafola, los
derechos humanos y de la infancia, que les ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una
buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad cultural y el desarrollo sostenible.
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CC3. Realiza pequefias reflexiones y dialogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de
enfrentarse a los problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica
actitudes y valores que promuevan el respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos,
prejuicios y roles que supongan discriminacion y violencia.

CC4. Identifica la relacién de la vida de las personas con sus acciones sobre los elementos y recursos del medio,
y muestra habitos de vida sostenible, reconociendo comportamientos respetuosos de cuidado, proteccién y mejora
del entorno local y global.

Competencia clave: Competencia matemética y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEML. Se inicia, de manera guiada, en la resolucion de problemas del entorno inmediato para resolver pequefias
investigaciones matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y
reflexionando sobre el proceso seguido y las conclusiones obtenidas.

STEMZ2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas
y experimentos muy sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fenémenos cercanos y que ocurren
a su alrededor, utilizando herramientas e instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o
problemas que se le presenten.

STEM3. Se inicia en el planteamiento de pequefios proyectos que impliquen resolver operaciones simples y sigue
los pasos del proceso de forma guiada y con indicaciones para generar un producto creativo sencillo, siendo
capaz de compartir con el grupo el producto final obtenido sin que suponga una situacién de conflicto, negociando
acuerdos como medida para resolverlos.

STEM4. Comunica de manera clara y adecuada los resultados obtenidos usando un vocabulario especifico
basico sobre el proceso seguido en tareas sencillas y pequefios trabajos realizados en distintos formatos
(imagenes, dibujos, simbolos...), explicando los pasos seguidos con ayuda de un guion y apoyo de herramientas
digitales que le ayuden a compartir nuevos conocimientos.

STEMS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio
ambiente, identificando el impacto positivo o negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural,
iniciandose en el uso y practica del consumo responsable.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Céd.Centro: 04006446

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Se inicia en la identificacién de problemas, retos y desafios y comienza a elaborar algunas ideas originales,
de manera guiada, siendo consciente de la repercusion de estas en el entorno y la necesidad de poder llevar a
cabo posibles soluciones.

CE2. Se inicia en la identificacion de fortalezas y debilidades propias, planteando, de forma guiada, estrategias
para la resolucion de problemas de la vida diaria y comienza a realizar actividades de cooperacion de trabajo en
equipo, relacionados con el intercambio financiero y el sistema monetario, empleando los recursos basicos a su
alcance para realizar las distintas acciones.

CES3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas
ideas novedosas, mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente
definidas, aplicando los conocimientos adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para
aprender.

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que
favorezcan el bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el dialogo
para negociar y llegar a acuerdos como forma de resolver las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus
propios objetivos.

CPSAA2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para
su salud fisica, la higiene, el descanso, la alimentacion sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la
importancia de la convivencia con las demas personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.
CPSAAS3. Reconoce las emociones de las demés personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en
equipo, asumiendo su propia responsabilidad, motivacion y confianza personal, y emplea estrategias simples que
ayuden a mejorar la interaccion social y a la consecucion de los objetivos planteados.

CPSAAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una
actitud de esfuerzo, motivacion y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando
se le ayuda a que reflexione.
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CPSAAS5. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en
actividades que le ayudan a ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada,
enfrentandose a los retos y desafios que se plantean, valorando su trabajo y el de los demas.

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Se inicia, con ayuda, en el reconocimiento de elementos caracteristicos de distintas manifestaciones
artisticas y culturales que forman parte del patrimonio de su entorno intercultural, tomando conciencia de la
necesidad e importancia de respetarlas.

CCEC2. Disfruta de la participacion en distintas actividades plasticas, musicales y de expresion corporal propias
del patrimonio artistico y cultural de su entorno, reconociendo los elementos caracteristicos basicos de diferentes
lenguajes artisticos, e identificando algunos soportes empleados.

CCECS3. Explora las posibilidades expresivas de su propio cuerpo, comunicando ideas, sensaciones y emociones
mediante el uso de diferentes lenguajes en la expresion de manifestaciones culturales y artisticas sencillas,
mostrando una actitud de respeto y empatia e interactuando progresivamente con el entorno.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de elementos basicos de diferentes lenguajes artisticos, a través de técnicas
sencillas (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras y corporales), participando colaborativamente y de manera
guiada en el proceso de creacion de distintas manifestaciones artisticas y culturales, mostrando respeto y disfrute
del proceso creativo.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia en comunicacién linguistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo
indicaciones, ideas, vivencias, emociones o sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa
regularmente en interacciones sencillas, cotidianas y habituales de comunicacién con actitud de respeto tanto para
intercambiar informacién como para iniciarse en la construccién de vinculos personales.

CCL2. Comprende e identifica, de manera guiada, la idea principal y el sentido global de textos orales, escritos,
signados o multimodales breves y sencillos de los ambitos personal, social y educativo, iniciandose en su
valoracion, para participar activamente en las dinamicas de los grupos sociales a los que pertenece.

CCL3. Se inicia en la busqueda y localizacion guiada de informacion sencilla de distintos tipos de textos de una
fuente documental acorde a su edad, descubriendo su utilidad en el proceso acompafiado de la lectura y
comprensién de estructuras sintacticas basicas de uso muy comun al ambito cercano para ampliar conocimientos
y aplicarlos a pequefios trabajos personales, identificando su autoria.

CCL4. Se inicia en la lectura de diferentes textos apropiados a su edad, seleccionados de manera acompafada, y
en el uso de estrategias simples de comprension lectora como fuente de disfrute y enriquecimiento personal,
mostrando actitudes de respeto hacia el patrimonio literario reconociéndolo como un bien comun, creando textos
muy breves y sencillos relacionados con sus experiencias e intereses a partir de pautas o modelos dados.

CCL5. Participa regularmente en practicas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus
intereses, destinados a favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje,
iniciandose en la gestion dialogada de conflictos, respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando
las cualidades y opiniones de los demas.

Céd.Centro: 04006446

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para busquedas muy sencillas y guiadas de la informacion
(palabras clave, seleccion de informacion bésica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal,
mostrando una actitud respetuosa con los contenidos obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacion de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢) de acuerdo
con las necesidades educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente
diferentes recursos y herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de
la autoria de los trabajos.

CD3. Participa, de manera guiada, en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a travées del
uso de herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de
forma cooperativa en un ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CD4. Toma conciencia de los riesgos asociados a un uso inadecuado de los dispositivos y recursos digitales e
identifica y comprende la necesidad de adoptar medidas preventivas de seguridad, asi como de desarrollar
habitos y practicas saludables y sostenibles para hacer un buen uso de estos dispositivos.

CDS5. Identifica posibles problemas o dificultades en el manejo de las distintas herramientas digitales y se inicia,
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con la ayuda del docente, en el desarrollo de soluciones sencillas y sostenibles (iniciacion a la programacion,
robdtica educativag,).

10. Competencias especificas:

Denominacion

EFI.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcién, decision y
ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
EFI.1.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccién en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
gue se participa.

EFI.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFI.1.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Céd.Centro: 04006446
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.1.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistemética que contribuyan al bienestar.
Criterios de evaluacion:
EFI.1.1.1.ldentificar los desplazamientos activos como practica saludable, buscando la posibilidad de integrar
normas de seguridad y habitos de higiene, en practicas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el
establecimiento de un estilo de vida activo.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.1.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, practicando en distintas
situaciones cotidianas, medidas basicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la
educacién postural.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.1.1.3.Vivenciar juegos de activacion y vuelta a la calma identificando su utilidad para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca
algun accidente en contextos de practica motriz.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI.1.1.4.1dentificar los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, vivenciando y disfrutando sus
beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con independencia de sus
diferencias individuales.
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia especifica: EFl.1.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidn, decisién y ejecucion adecuados a la lo6gicainternay alos objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
Criterios de evaluacion:
EFI.1.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de
cardcter individual, cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un andlisis de los
resultados obtenidos.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.1.2.2.Explorar situaciones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segln las
circunstancias.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.1.2.3.Vivenciar y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera lidica e
integrada en diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio corporal.
Método de calificacién: Media aritmética.

Céd.Centro: 04006446

Competencia especifica: EFl.1.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccién en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
Criterios de evaluacion:

EFI.1.3.1.Vivenciar las emociones que se producen durante el juego y la actividad fisica, iniciandose en la gestion
positiva de las mismas.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.3.2.Acordar normas y reglas de juegos consensuadas en clase, interactuando con dialogo y aceptando las
diferencias individuales.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.3.3.Iniciarse en practicas motrices cotidianas cooperativas, mostrando actitudes de respeto y
responsabilidad.

Método de calificacion: Media aritmética.

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

Competencia especifica: EFl.1.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ltdicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.

Criterios de evaluacion:
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EFI.1.4.1.Vivenciar juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno cercano,
valorando su componente ltdico y disfrutando de su puesta en practica..

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.1.4.2.Conocer a referentes del deporte de ambos géneros del entorno cercano, reconociendo el esfuerzo y la
dedicacion requeridos para alcanzar el éxito.

Método de calificacién: Media aritmética.

EFI.1.4.3.Explorar las posibilidades expresivas del cuerpo y del movimiento en actividades ritmico-musicales de
caracter expresivo.

Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia especifica: EFl.1.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservaciéon desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.
Criterios de evaluacion:
EFI.1.5.1.Explorar el entorno natural y urbano, aprendiendo a utilizarlo de forma segura, conociendo otros usos
desde la motricidad, adoptando actitudes de respeto hacia ellos durante el desarrollo de distintas practicas
ludico-recreativas en contextos terrestres o acuaticos e iniciAndose en su cuidado y conservacion.
Método de calificacion: Media aritmética.

12. Séaberes basicos:

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacion. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.
2. 2. Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar.
Respeto hacia todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales.
3. Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y
debilidades en todos los &mbitos (social, fisico y mental)

Céd.Centro: 04006446

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
1. Eleccién de la préctica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos
2. Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar
3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
4. Planificacién y autorregulaciéon de proyectos motores sencillos: objetivos o metas. Utilizacién de recursos digitales.
5. Prevencién de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

1. Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de acciones con comparieros y comparieras en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accién a
la ubicacién del adversario en situaciones motrices de persecucién y de interaccién con un mévil. Seleccién de la posicién
corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccion de acciones para mantener la posesion,
recuperar el movil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de persecucion y de
interaccién con un movil.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal: conciencia corporal.
Lateralidad y su proyeccién en el espacio. Coordinacién 6culo-pédica y 6culo-manual. Equilibrio estatico y dinamico.

3. Capacidades fisicas desde el &mbito lidico y el juego.
4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.
5. Creatividad motriz: variacién y adecuacién de la accién motriz ante estimulos internos. Apoyo en recursos digitales.

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentacién y manifestacion de emociones, pensamientos y
sentimientos a partir de experiencias motrices. Gestion del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para solucionar
situaciones conflictivas; establecimiento de medidas guiadas para solucionar la situacién problematica y acuerdos para
adoptarlas.
2. Habilidades sociales: verbalizacion de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices.
3. Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los compafieros. Tolerancia a la frustracion.
4. Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacién de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.
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E. Manifestaciones de la cultura motriz

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la cultura
andaluza.

2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.

3. Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
4. Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
1. Normas de uso: educacion vial para peatones. Normas de uso de la via publica. Movilidad segura, saludable y sostenible.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

2. Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.

3. El material fisico y digital, y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

4. Realizacién de actividades seguras en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima
de Andalucia.

5. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano. Uso eficiente y respetuosos de las instalaciones deportivas del

entorno.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave
Cddigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
©Q CCL Competencia en comunicacion linglistica.
<
8 CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
o
3 STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
% CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
8 CP Competencia plurilingie.
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CONCRECION ANUAL

2° de Educ. Prima. Educacién Fisica

1. Evaluacién inicial:

Se valora el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices (Esquema corporal, lateralidad, percepcion espacial,
temporal y el ritmo) y las cualidades motoras coordinativas, el aprendizaje de los alumnos apreciando el grado de
desarrollo de las capacidades previstas y de asimilacion de los contenidos, asi como, se aprovecha la oportunidad
para descubrir las dificultades de aprendizaje de los alumnos y prever estrategias para su superacion

2. Principios Pedagogicos:
Desde la biblioteca, centro de recursos y espacio para la enseflanza y aprendizaje, el equipo formado por los
responsables de todos los planes y programas del centro coordina actuaciones de todos los proyectos de
innovacién educativa que se implementan en el centro en todas las aulas adaptandolas a las caracteristicas y
necesidades del alumnado. Se organizan las actividades de huerto y vida saludable con los proyectos, en relacion
con el area de Sciences. CONVIVENCIA, EDUCACION PARA LA PAZ, + EQUIDAD E IGUALDAD estan presentes
en todas las actividades del centro, se trabaja en la asamblea de clase y tutoria, con lecturas y actividades ludicas,
en recreos inclusivos, distribucion de responsables de clase, y en asamblea de delegados/as de clase que se
celebran de forma trimestral. Fomentamos la inclusién de todo el alumnado con NEE, los alumnos de aulas
especifica y TEA se integran en grupos de referencia para clases de las materias en que pueden participar y todas
las actividades complementarias y extraescolares que se organizan, el programa. Se introduce al alumnado en el
uso de las nuevas tecnologias y el pensamiento computacional para favorecer su competencia digital. Al ser un
centro bilingiie, se imparten en inglés las materias de educacion artistica- plastica y conocimiento del medio en
todos los niveles. También educacion fisica en primer ciclo y en 3° de educacién primaria. En todas las areas
linglisticas se impartird al menos el 80% de la materia en inglés, aunque se intentara aumentar este porcentaje. El
centro dispone de dos auxiliares de conversacion, 12 horas semanales que son distribuidas en sesiones de 30
minutos, tanto en las ANL como en Lengua Extranjera Inglés, de forma que todo el alumnado pueda tener contacto
con nativos de lengua inglesa varias veces a la semana con objeto de fomentar la conversacion oral con el
alumnado. El auxiliar de conversacion también realizara difusiéon de su cultura promoviendo la interculturalidad.
Todo el alumnado del centro participa, en mayor o menor medida, de los proyectos internacionales, en las visitas
gue recibimos de otros centros y en actividades adaptadas en funcién de la tematica, -IT STORIES (competencia
digital, linguistica y plurilinglie), y el proyecto de acreditacion ERASMUS y proyectos e-TWINNING abriendo sus
mentes a la multiculturalidad y favoreciendo el respeto por lo diferente, junto a la posibilidad de practicar de forma
real las lenguas extranjeras- francés e inglés- que se imparten en el centro. Se realizan videoconferencias, chats,
intercambio de cartas, tarjetas, actividades conjuntas, etc.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Céd.Centro: 04006446

3. Aspectos metodoldgicos para la construccidn de situaciones de aprendizaje:
1.- La metodologia a aplicar en este area como en el resto de las ANL atenderan las recomendaciones europeas
en esta materia recogidas en el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas, con tareas comunicativas
de aprendizaje enfocadas a que el alumno/a domine las destrezas basicas de la competencia linglistica, tanto
orales como escritas, se promovera el uso del Portfolio Europeo de las Lenguas. 2. La metodologia tendra un
caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partird de los intereses del alumnado, favorecera el
trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales y la utilizacién de enfoques orientados desde una
perspectiva de género, e integrard en todas las areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato. 3. Las
situaciones de aprendizaje seran disefiadas de manera que permitan la integracion de los
aprendizajes,poniéndolos en relacién con distintos tipos de saberes basicos y utilizandolos de manera efectiva en
diferentes situaciones y contextos. 4. La metodologia aplicada en el desarrollo de las situaciones de aprendizaje
estara orientada al desarrollo de las competencias especificas, a través de situaciones educativas que posibiliten,
fomenten y desarrollen conexiones con las practicas sociales y culturales de la comunidad. 5. En el desarrollo de
las distintas situaciones de aprendizaje, se favorecera el desarrollo de actividades y tareas relevantes, haciendo
uso de recursos y materiales didacticos diversos. 6. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje
se garantizara el funcionamiento coordinado de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo. Se seguirdn las siguiente pautas metodoldgicas
basadas los principios DUA: Proporcionar multiples formas de representacién de la informacion y los contenidos
(el qué del aprendizaje), ya que los alumnos son distintos en la forma en que perciben y comprenden la
informacién. Proporcionar multiples formas de expresién del aprendizaje (el como del aprendizaje),puesto que
cada persona tiene sus propias habilidades estratégicas y organizativas para expresar lo que sabe. Proporcionar
multiples formas de implicacion (el porqué del aprendizaje), de forma que todos los alumnos puedan sentirse
comprometidos y motivados en el proceso de aprendizaje. se usaran varias metodologias activas o formas de
trabajo, como por ejemplo:ABJ Aprendizaje basado en juegos, , Aprendizaje Cooperativo, PBL aprendizaje basado
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en problemas, Gamificacion, Pensamiento de disefio (Design Thinking), Estaciones / Rincones de aprendizaje,
Role Playing, Retos.

4. Materiales y recursos:
Materiales propios del area: combas, pelotas, aros, ladrillos, canasta de baloncesto, pelota gigante, colchonetas,
musica
Materiales espaciales: pista polideportiva y gimnasio.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

La evaluacion de los procesos de aprendizaje del alumnado sera continua por estar inmersa en el proceso de
ensefianza y aprendizaje del alumnado con el fin de detectar las dificultades en el momento en el que se
produzcan, averiguar sus causas Yy, en consecuencia, adoptar las medidas necesarias que le permitan continuar su
proceso de aprendizaje. La evaluacion sera global y tendra en cuenta su progreso en el conjunto de las areas del
curriculo. Y finalmente la evaluacion serd formativa ya que propiciard la mejora constante del proceso de
ensefianza-aprendizaje. La evaluacion aportara la informacion necesaria tanto al inicio de dicho proceso como
durante su desarrollo, para adoptar las decisiones que mejor favorezcan la consecucion de los objetivos educativos
y la adquisicién de las competencias clave, teniendo en cuenta las caracteristicas propias del alumnado y el
contexto sociocultural de nuestro Centro. La totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la misma
medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendrdn el mismo valor a la hora de
determinar el grado de desarrollo de la misma. Los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los
criterios de evaluacién y, por tanto, de las competencias especificas, y estan recogidos en la concrecion anual.
Para el seguimiento de la evaluacion se utilizaran diferentes tipos de registros de evaluacion. Para el presente
curso se generalizard el uso del cuaderno SENECA para el seguimiento de la evaluacion del alumnado por todo el
profesorado de primaria

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Céd.Centro: 04006446

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

1° Trimestre
SDA1
SDA2
2° Trimestre
SDA3
SDA4
3° Trimestre
SDAS
SDA 6

6.2 Situaciones de aprendizaje:
- E. FiISICA SDA 1 COMENZAMOS
- E. FISICA SDA 1 Descubro mis habilidades

- E. FiSICA SDA 2 Esquema corporal

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

- E. FISICA SDA 2 Esquema y expresion corporal

- E. FISICA SDA 3. Juegos cooperativos y lateralidad
- E. FISICA SDA 3. Juegos cooperativos y lateralidad.
- E. FISICA SDA 4 PASADO Y PRESENTE

- E. FiSICA SDA 5 PASADO Y PRESENTE

- E.FISICA SDA 6. Nos orientamos en el espacio.

- E.FISICA. SDAS. Bailamos bajo la lluvia

7. Actividades complementarias y extraescolares:
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8. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Medidas de flexibilizacion temporal.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

8.3. Observaciones:

9. Descriptores operativos:

Céd.Centro: 04006446

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Hace uso de ciertas herramientas digitales para blsquedas muy sencillas y guiadas de la informacion
(palabras clave, seleccion de informacion basica...) sobre asuntos cotidianos y de relevancia personal,
mostrando una actitud respetuosa con los contenidos obtenidos.

CD2. Se inicia en la creacion de pequefias tareas de contenido digital (texto, imagen, audio, video¢) de acuerdo
con las necesidades educativas, comprendiendo las preguntas planteadas y utilizando con la ayuda del docente
diferentes recursos y herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de
la autoria de los trabajos.

CD3. Participa, de manera guiada, en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del
uso de herramientas o aplicaciones digitales que le permiten el intercambio comunicativo, asi como el trabajo de
forma cooperativa en un ambiente digital conocido y supervisado, valorando su uso de manera responsable.

CD4. Toma conciencia de los riesgos asociados a un uso inadecuado de los dispositivos y recursos digitales e
identifica y comprende la necesidad de adoptar medidas preventivas de seguridad, asi como de desarrollar
hébitos y practicas saludables y sostenibles para hacer un buen uso de estos dispositivos.

CD5. Identifica posibles problemas o dificultades en el manejo de las distintas herramientas digitales y se inicia,
con la ayuda del docente, en el desarrollo de soluciones sencillas y sostenibles (iniciacion a la programacion,
robética educativag,).

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Demuestra curiosidad por las manifestaciones culturales y sociales del &mbito escolar y local, y ordena
temporalmente hechos del entorno social y cultural cercano, propiciando una actitud de respeto hacia la diversidad
de expresiones artisticas en contextos familiares y culturales, reconociendo los valores propios de las normas de
convivencia.

CC2. Participa en actividades propuestas en el aula, asumiendo pequefias responsabilidades y estableciendo
acuerdos de forma dialogada y democratica en el marco de la Unién Europea y la Constitucion espafiola, los
derechos humanos y de la infancia, que les ayuden a tomar decisiones y resolver conflictos que promuevan una
buena convivencia, fomente la igualdad de género, la diversidad cultural y el desarrollo sostenible.

CC3. Realiza pequefias reflexiones y dialogos, siguiendo indicaciones sobre la responsabilidad a la hora de
enfrentarse a los problemas con capacidad sobre ciertas cuestiones éticas y sociales, poniendo en practica
actitudes y valores que promuevan el respeto a diferentes culturas, asi como el rechazo a los estereotipos,
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prejuicios y roles que supongan discriminacion y violencia.

CC4. Identifica la relacién de la vida de las personas con sus acciones sobre los elementos y recursos del medio,
y muestra habitos de vida sostenible, reconociendo comportamientos respetuosos de cuidado, proteccién y mejora
del entorno local y global.

Competencia clave: Competencia plurilingle.

Descriptores operativos:

CP1. Reconoce e identifica palabras o expresiones para responder a necesidades comunicativas sencillas
préximas a su experiencia de, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares y muestra interés y
respeto por las distintas lenguas de su entorno personal, social y educativo.

CP2. Se inicia en el reconocimiento y muestra interés por conocer la diversidad linglistica de su entorno y, de
manera guiada, interviene en situaciones interculturales cotidianas mediante estrategias basicas para mejorar su
capacidad de interactuar con otras personas en una lengua extranjera, ampliando progresivamente su
vocabulario.

CP3. Muestra interés por conocer y respetar la diversidad linguistica y cultural de su entorno, facilitando la
comunicacion y aprendizaje de una nueva lengua, y fomentando el dialogo, la convivencia pacifica y el respeto por
los demés.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia matematica'y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEML. Se inicia, de manera guiada, en la resolucion de problemas del entorno inmediato para resolver pequefias
investigaciones matematicas, utilizando algunos razonamientos y estrategias simples en situaciones conocidas, y
reflexionando sobre el proceso seguido y las conclusiones obtenidas.

STEM2. Realiza pequefios planteamientos, de forma dirigida, para entender y formular preguntas sobre problemas
y experimentos muy sencillos de cantidades pequefias y de objetos, hechos y fenébmenos cercanos y que ocurren
a su alrededor, utilizando herramientas e instrumentos necesarios que le permitan resolver situaciones o
problemas que se le presenten.

STEM3. Se inicia en el planteamiento de pequefios proyectos que impliquen resolver operaciones simples y sigue
los pasos del proceso de forma guiada y con indicaciones para generar un producto creativo sencillo, siendo
capaz de compartir con el grupo el producto final obtenido sin que suponga una situacién de conflicto, negociando
acuerdos como medida para resolverlos.

STEM4. Comunica de manera clara y adecuada los resultados obtenidos usando un vocabulario especifico
bésico sobre el proceso seguido en tareas sencillas y pequefios trabajos realizados en distintos formatos
(iméagenes, dibujos, simbolos...), explicando los pasos seguidos con ayuda de un guion y apoyo de herramientas
digitales que le ayuden a compartir nuevos conocimientos.

STEMS. Desarrolla habitos de respeto y cuidado hacia la salud propia, el entorno, los seres vivos y el medio
ambiente, identificando el impacto positivo o negativo de algunas acciones humanas sobre el medio natural,
iniciandose en el uso y practica del consumo responsable.

Céd.Centro: 04006446

Competencia clave: Competencia en comunicacion linguistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera ordenada y organizada, siguiendo
indicaciones, ideas, vivencias, emociones o sentimientos en diversas situaciones socio-comunicativas y participa
regularmente en interacciones sencillas, cotidianas y habituales de comunicacién con actitud de respeto tanto para
intercambiar informacién como para iniciarse en la construccion de vinculos personales.

CCL2. Comprende e identifica, de manera guiada, la idea principal y el sentido global de textos orales, escritos,
signados o multimodales breves y sencillos de los ambitos personal, social y educativo, iniciandose en su
valoracion, para participar activamente en las dinamicas de los grupos sociales a los que pertenece.

CCL3. Se inicia en la busqueda y localizacion guiada de informacion sencilla de distintos tipos de textos de una
fuente documental acorde a su edad, descubriendo su utilidad en el proceso acompafado de la lectura y
comprensién de estructuras sintacticas basicas de uso muy comun al ambito cercano para ampliar conocimientos
y aplicarlos a pequenios trabajos personales, identificando su autoria.

CCL4. Se inicia en la lectura de diferentes textos apropiados a su edad, seleccionados de manera acompafada, y
en el uso de estrategias simples de comprensién lectora como fuente de disfrute y enriquecimiento personal,
mostrando actitudes de respeto hacia el patrimonio literario reconociéndolo como un bien comun, creando textos
muy breves y sencillos relacionados con sus experiencias e intereses a partir de pautas o modelos dados.

CCL5. Participa regularmente en practicas comunicativas diversas sobre temas de actualidad o cercanos a sus
intereses, destinados a favorecer la convivencia, haciendo un uso adecuado y no discriminatorio del lenguaje,
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iniciandose en la gestion dialogada de conflictos, respetando y aceptando las diferencias individuales y valorando
las cualidades y opiniones de los demas.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Se inicia en la identificacién de problemas, retos y desafios y comienza a elaborar algunas ideas originales,
de manera guiada, siendo consciente de la repercusion de estas en el entorno y la necesidad de poder llevar a
cabo posibles soluciones.

CE2. Se inicia en la identificacion de fortalezas y debilidades propias, planteando, de forma guiada, estrategias
para la resolucion de problemas de la vida diaria y comienza a realizar actividades de cooperacion de trabajo en
equipo, relacionados con el intercambio financiero y el sistema monetario, empleando los recursos basicos a su
alcance para realizar las distintas acciones.

CES3. Propone, de manera guiada, posibles respuestas y soluciones a las preguntas planteadas, con algunas
ideas novedosas, mediante el trabajo cooperativo, y planifica, con indicaciones, tareas sencillas previamente
definidas, aplicando los conocimientos adquiridos a sus experiencias, considerandolas como una oportunidad para
aprender.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y distingue acciones que
favorezcan el bienestar emocional y social, y se inicia en el uso de algunas estrategias sencillas como el dialogo
para negociar y llegar a acuerdos como forma de resolver las situaciones de tension o conflicto, para alcanzar sus
propios objetivos.

CPSAA2. Se inicia en el desarrollo de algunos habitos de vida saludables, valorando la importancia que tiene para
su salud fisica, la higiene, el descanso, la alimentacion sana y equilibrada y el ejercicio fisico y reconoce la
importancia de la convivencia con las demas personas y el rechazo a las actitudes y conductas discriminatorias.
CPSAAS3. Reconoce las emociones de las demés personas, y muestra iniciativa por participar en el trabajo en
equipo, asumiendo su propia responsabilidad, motivacion y confianza personal, y emplea estrategias simples que
ayuden a mejorar la interaccion social y a la consecucion de los objetivos planteados.

CPSAAA4. Muestra una actitud responsable ante las diferentes propuestas de trabajo planteadas, y desarrolla una
actitud de esfuerzo, motivacion y constancia ante nuevos retos, siendo capaz de adoptar posturas criticas cuando
se le ayuda a que reflexione.

CPSAAS5. Se inicia en el uso de estrategias sencillas de aprendizaje y muestra iniciativa por participar en
actividades que le ayudan a ampliar sus conocimientos y a evaluar el trabajo realizado, de manera guiada,
enfrentandose a los retos y desafios que se plantean, valorando su trabajo y el de los demas.

Céd.Centro: 04006446

Competencia clave: Competencia en concienciay expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Se inicia, con ayuda, en el reconocimiento de elementos caracteristicos de distintas manifestaciones
artisticas y culturales que forman parte del patrimonio de su entorno intercultural, tomando conciencia de la
necesidad e importancia de respetarlas.

CCEC2. Disfruta de la participacion en distintas actividades plésticas, musicales y de expresion corporal propias
del patrimonio artistico y cultural de su entorno, reconociendo los elementos caracteristicos basicos de diferentes
lenguajes artisticos, e identificando algunos soportes empleados.

CCECS3. Explora las posibilidades expresivas de su propio cuerpo, comunicando ideas, sensaciones y emociones
mediante el uso de diferentes lenguajes en la expresion de manifestaciones culturales y artisticas sencillas,
mostrando una actitud de respeto y empatia e interactuando progresivamente con el entorno.

CCEC4. Conoce y se inicia en el uso de elementos basicos de diferentes lenguajes artisticos, a través de técnicas
sencillas (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras y corporales), participando colaborativamente y de manera
guiada en el proceso de creacion de distintas manifestaciones artisticas y culturales, mostrando respeto y disfrute
del proceso creativo.
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10. Competencias especificas:

Denominaciéon

EFI.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sistemética que contribuyan al bienestar.

EFI.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
EFI.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud
empética e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
gue se patrticipa.

EFI.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFI.2.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Céd.Centro: 04006446
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.2.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistemética que contribuyan al bienestar.
Criterios de evaluacion:
EFI.2.1.1.ldentificar los desplazamientos activos como practica saludable, integrando normas de seguridad y
hébitos de higiene, en préacticas motrices cotidianas, conociendo sus beneficios para el establecimiento de un
estilo de vida activo.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.2.1.2.Explorar las posibilidades de la propia motricidad a través del juego, aplicando en distintas situaciones
cotidianas, medidas basicas de cuidado de la salud personal a través de la higiene corporal y la educacion
postural.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.2.1.3.Participar juegos de activacion y vuelta a la calma reconociendo su utilidad para adaptar el cuerpo a la
actividad fisica y evitar lesiones, manteniendo la calma y sabiendo cémo actuar en caso de que se produzca
algun accidente en contextos de practica motriz.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI.2.1.4.Conocer los valores positivos que fomenta la practica motriz compartida, reconociendo, vivenciando y
disfrutando sus beneficios en contextos variados e inclusivos y respetando a todos los participantes con
independencia de sus diferencias individuales.
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia especifica: EFl.2.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidn, decisién y ejecucion adecuados a la lo6gicainternay alos objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
Criterios de evaluacion:
EFI.2.2.1.Reconocer la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de
cardcter individual, cooperativo o colaborativo, valorando su consecucion a partir de un analisis de los resultados
obtenidos.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.2.2.2.Adoptar decisiones variadas en contextos de practica motriz de manera ajustada segun las
circunstancias.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI1.2.2.3.Descubrir, reconocer y emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
ludica e integrada en diferentes situaciones y contextos, mejorando progresivamente su control y su dominio
corporal.
Método de calificacién: Media aritmética.

Céd.Centro: 04006446

Competencia especifica: EFl.2.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
Criterios de evaluacion:
EFI.2.3.1.ldentificar las emociones que se producen durante el juego, intentando gestionarlas y disfrutando de la
actividad fisica.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.2.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los
pardmetros de la deportividad y el juego limpio, aceptando las caracteristicas y los niveles de los participantes.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI1.2.3.3.Participar en practicas motrices cotidianas, comenzando a desarrollar habilidades sociales de acogida,
inclusién, ayuda y cooperacion, iniciandose en la resolucion de conflictos personales de forma dialdgica y justa, y
mostrando un compromiso activo frente a las actuaciones contrarias a la convivencia.
Método de calificacion: Media aritmética.
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Competencia especifica: EFl.2.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.
Criterios de evaluacion:
EFI.2.4.1.Participar activamente en juegos y manifestaciones artistico-expresivas de caracter cultural del entorno
cercano, valorando su componente lidico-festivo y disfrutando de su puesta en practica.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.2.4.2.Conocer y valorar los logros de distintos referentes del deporte andaluz de ambos géneros,
reconociendo el esfuerzo, la dedicacién y los sacrificios requeridos para alcanzar dichos éxitos.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI1.2.4.3.Adecuar los distintos usos comunicativos de la corporalidad y sus manifestaciones a diferentes ritmos y
contextos expresivos.
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia especifica: EFIl.2.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.
Criterios de evaluacion:
EFI.2.5.1.Participar en actividades ludico-recreativas de forma segura en los entornos natural y urbano y en
contextos terrestres o acuaticos, conociendo otros usos desde la motricidad y adoptando actitudes de respeto,

cuidado y conservacion de dichos entornos.
Método de calificacidon: Media aritmética.

12. Séaberes basicos:

Céd.Centro: 04006446

A. Vida activa y saludable.
1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacion. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica.
2. 2. Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el deporte escolar.
Respeto hacia todas las personas con independencia de sus caracteristicas personales.

3. Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e identificacion de fortalezas y
debilidades en todos los &mbitos (social, fisico y mental)

B. Organizacién y gestion de la actividad fisica.
1. Eleccién de la préctica fisica: vivencia de diversas experiencias corporales en distintos contextos
2. Cuidado del material utilizado en la actividad a desarrollar
3. Preparacion de la practica motriz: vestimenta deportiva y habitos generales de higiene corporal.
4. Planificacion y autorregulaciéon de proyectos motores sencillos: objetivos o metas. Utilizaciéon de recursos digitales.
5. Prevencién de accidentes en las practicas motrices: juegos de activacion, calentamiento y vuelta a la calma.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices
1. Toma de decisiones: adecuacion de las acciones a las capacidades y las limitaciones personales en situaciones motrices
individuales. Coordinacion de acciones con compafieros y compafieras en situaciones cooperativas. Adecuacion de la accion a
la ubicacién del adversario en situaciones motrices de persecucién y de interacciéon con un mévil. Seleccién de la posicién
corporal o la distancia adecuadas en situaciones de oposicion de contacto. Seleccién de acciones para mantener la posesion,
recuperar el movil o evitar que el atacante progrese en situaciones motrices de colaboracioén-oposicién de persecucion y de
interaccién con un movil.
2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal: conciencia corporal.
Lateralidad y su proyeccién en el espacio. Coordinacién 6culo-pédica y 6culo-manual. Equilibrio estatico y dindmico.
3. Capacidades fisicas desde el &mbito ludico y el juego.
4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas.

5. Creatividad motriz: variacion y adecuacién de la accién motriz ante estimulos internos. Apoyo en recursos digitales.

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

D. Autorregulaciéon emocional e interaccién social en situaciones motrices.
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1. Gestion emocional: estrategias de identificacién, experimentacion y manifestacion de emociones, pensamientos y

adoptarlas.

sentimientos a partir de experiencias motrices. Gestion del conflicto: iniciarse en el conocimiento de estrategias para solucionar
situaciones conflictivas; establecimiento de medidas guiadas para solucionar la situacién problematica y acuerdos para

2. Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccién en contextos motrices.

3. Respeto a las reglas de juego, a las normas y a los compafieros. Tolerancia a la frustracion.

4. Conductas que favorezcan la convivencia y de igualdad de género, inclusivas y de respeto a los demas, en situaci
motrices: estrategias de identificacién de conductas discriminatorias o contrarias a la convivencia.

iones

E. Manifestaciones de la cultura motriz

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de
andaluza.

la cultura

2. Usos comunicativos de la corporalidad: gestos, muecas, posturas y otros.

3. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.

4. Deporte y perspectiva de género: referentes en el deporte de distintos géneros.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1. Normas de uso: educacion vial para peatones. Normas de uso de la via publica. Movilidad segura, saludable y sostenible.

2. Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.

3. El material fisico y digital, y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

©

3 4. Realizacion de actividades seguras en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima

] de Andalucia.

§ 5. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la

g practica de actividades fisicas en el medio natural y urbano. Uso eficiente y respetuosos de las instalaciones deportivas del

o entorno.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave
Cddigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
©Q CCL Competencia en comunicacion linglistica.
<
8 CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
o
3 STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
% CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
8 CP Competencia plurilingie.
3
O
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CONCRECION ANUAL

3°de Educ. Prima. Educacion Fisica

1. Evaluacién inicial:

Se valora el desarrollo de las capacidades perceptivo-motrices (Esquema corporal, lateralidad, percepcion espacial,
temporal y el ritmo) y las cualidades motoras coordinativas, el aprendizaje de los alumnos apreciando el grado de
desarrollo de las capacidades previstas y de asimilacion de los contenidos, asi como, se aprovecha la oportunidad
para descubrir las dificultades de aprendizaje de los alumnos y prever estrategias para su superacion

2. Principios Pedagogicos:
Desde la biblioteca, centro de recursos y espacio para la enseflanza y aprendizaje, el equipo formado por los
responsables de todos los planes y programas del centro coordina actuaciones de todos los proyectos de
innovacién educativa que se implementan en el centro en todas las aulas adaptandolas a las caracteristicas y
necesidades del alumnado. Se organizan las actividades de huerto y vida saludable con los proyectos, en relacion
con el area de Sciences. CONVIVENCIA, EDUCACION PARA LA PAZ, + EQUIDAD E IGUALDAD estan presentes
en todas las actividades del centro, se trabaja en la asamblea de clase y tutoria, con lecturas y actividades ludicas,
en recreos inclusivos, distribucion de responsables de clase, y en asamblea de delegados/as de clase que se
celebran de forma trimestral. Fomentamos la inclusién de todo el alumnado con NEE, los alumnos de aulas
especifica y TEA se integran en grupos de referencia para clases de las materias en que pueden participar y todas
las actividades complementarias y extraescolares que se organizan, el programa. Se introduce al alumnado en el
uso de las nuevas tecnologias y el pensamiento computacional para favorecer su competencia digital. Al ser un
centro bilingiie, se imparten en inglés las materias de educacion artistica- plastica y conocimiento del medio en
todos los niveles. También educacion fisica en primer ciclo y en 3° de educacién primaria. En todas las areas
linglisticas se impartird al menos el 80% de la materia en inglés, aunque se intentara aumentar este porcentaje. El
centro dispone de dos auxiliares de conversacion, 12 horas semanales que son distribuidas en sesiones de 30
minutos, tanto en las ANL como en Lengua Extranjera Inglés, de forma que todo el alumnado pueda tener contacto
con nativos de lengua inglesa varias veces a la semana con objeto de fomentar la conversacion oral con el
alumnado. El auxiliar de conversacion también realizara difusiéon de su cultura promoviendo la interculturalidad.
Todo el alumnado del centro participa, en mayor o menor medida, de los proyectos internacionales, en las visitas
gue recibimos de otros centros y en actividades adaptadas en funcién de la tematica, -IT STORIES (competencia
digital, linguistica y plurilinglie), y el proyecto de acreditacion ERASMUS y proyectos e-TWINNING abriendo sus
mentes a la multiculturalidad y favoreciendo el respeto por lo diferente, junto a la posibilidad de practicar de forma
real las lenguas extranjeras- francés e inglés- que se imparten en el centro. Se realizan videoconferencias, chats,
intercambio de cartas, tarjetas, actividades conjuntas, etc.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Céd.Centro: 04006446

3. Aspectos metodoldgicos para la construccidn de situaciones de aprendizaje:
1.- La metodologia a aplicar en este area como en el resto de las ANL atenderan las recomendaciones europeas
en esta materia recogidas en el Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas, con tareas comunicativas
de aprendizaje enfocadas a que el alumno/a domine las destrezas basicas de la competencia linglistica, tanto
orales como escritas, se promovera el uso del Portfolio Europeo de las Lenguas. 2. La metodologia tendra un
caracter fundamentalmente activo, motivador y participativo, partird de los intereses del alumnado, favorecera el
trabajo individual, cooperativo y el aprendizaje entre iguales y la utilizacién de enfoques orientados desde una
perspectiva de género, e integrard en todas las areas referencias a la vida cotidiana y al entorno inmediato. 3. Las
situaciones de aprendizaje seran disefiadas de manera que permitan la integracion de los
aprendizajes,poniéndolos en relacién con distintos tipos de saberes basicos y utilizandolos de manera efectiva en
diferentes situaciones y contextos. 4. La metodologia aplicada en el desarrollo de las situaciones de aprendizaje
estara orientada al desarrollo de las competencias especificas, a través de situaciones educativas que posibiliten,
fomenten y desarrollen conexiones con las practicas sociales y culturales de la comunidad. 5. En el desarrollo de
las distintas situaciones de aprendizaje, se favorecera el desarrollo de actividades y tareas relevantes, haciendo
uso de recursos y materiales didacticos diversos. 6. En el planteamiento de las distintas situaciones de aprendizaje
se garantizara el funcionamiento coordinado de los equipos docentes, con objeto de proporcionar un enfoque
interdisciplinar, integrador y holistico al proceso educativo. Se seguirdn las siguiente pautas metodoldgicas
basadas los principios DUA: Proporcionar multiples formas de representacién de la informacion y los contenidos
(el qué del aprendizaje), ya que los alumnos son distintos en la forma en que perciben y comprenden la
informacién. Proporcionar multiples formas de expresién del aprendizaje (el como del aprendizaje),puesto que
cada persona tiene sus propias habilidades estratégicas y organizativas para expresar lo que sabe. Proporcionar
multiples formas de implicacion (el porqué del aprendizaje), de forma que todos los alumnos puedan sentirse
comprometidos y motivados en el proceso de aprendizaje. se usaran varias metodologias activas o formas de
trabajo, como por ejemplo: ABJ Aprendizaje basado en juegos, Aprendizaje Cooperativo, PBL aprendizaje basado
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en problemas, Gamificacion, Pensamiento de disefio (Design Thinking), Estaciones / Rincones de aprendizaje,

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Role Playing, Retos.

4. Materiales y recursos:
Materiales propios del area: combas, pelotas, aros, ladrillos, canasta de baloncesto, pelota gigante, colchonetas,
musica
Materiales espaciales: pista polideportiva y gimnasio.

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:
La evaluacion de los procesos de aprendizaje del alumnado sera continua por estar inmersa en el proceso de

ensefianza y aprendizaje del alumnado con el fin de detectar las dificultades en el momento en el que se
produzcan, averiguar sus causas Yy, en consecuencia, adoptar las medidas necesarias que le permitan continuar su
proceso de aprendizaje. La evaluacion sera global y tendra en cuenta su progreso en el conjunto de las areas del
curriculo. Y finalmente la evaluacion serd formativa ya que propiciard la mejora constante del proceso de
ensefianza-aprendizaje. La evaluacion aportara la informacion necesaria tanto al inicio de dicho proceso como
durante su desarrollo, para adoptar las decisiones que mejor favorezcan la consecucion de los objetivos educativos
y la adquisicién de las competencias clave, teniendo en cuenta las caracteristicas propias del alumnado y el
contexto sociocultural de nuestro Centro. La totalidad de los criterios de evaluacion contribuyen en la misma
medida, al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que tendrdn el mismo valor a la hora de
determinar el grado de desarrollo de la misma. Los criterios de calificacion estaran basados en la superacion de los

Céd.Centro: 04006446

criterios de evaluacién y, por tanto, de las competencias especificas, y estan recogidos en la concrecion anual.
Para el seguimiento de la evaluacion se utilizaran diferentes tipos de registros de evaluacion. Para el presente
curso se generalizard el uso del cuaderno SENECA para el seguimiento de la evaluacion del alumnado por todo el
profesorado de primaria

6. Temporalizacion:

6.1 Unidades de programacion:

1° Trimestre
SDA1
SDA2
2° Trimestre
SDA3

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

SDA4
3° Trimestre
SDAS
SDA 6

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- E. FISICA SDA 1 NUESTRO CUERPO Y LA SALUD

- E. FISICA SDA 1 NUESTRO CUERPO Y LA SALUD.

- E. FISICA SDA 2 EXPRESION CORPORAL

- E. FISICA SDA 2. Habilidades motrices bésicas y genéricas
- E. FISICA SDA 3 JUEGOS COOPERATIVOS

- E. FISICA SDA 3 JUEGOS COOPERATIVOS.

- E. FISICA SDA 4. Habilidades motrices basicas y genéricas
- E. FiSICA SDA 4 PASADO Y PRESENTE

- E. FISICA SDA 5 EXPRESION CORPORAL

- E. FISICA SDA 5 PASADO Y PRESENTE

- E.FISICA. SDA 6. Nos orientamos
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7. Actividades complementarias y extraescolares:

8. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Agrupamientos flexibles.
- Tutoria entre iguales.

8.2. Medidas especificas:

- Medidas de flexibilizacion temporal.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

8.3. Observaciones:

9. Descriptores operativos:

Céd.Centro: 04006446

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en
el lugar de los demas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias
sencillas que le ayudan en la toma de decisiones para gestionar las situaciones de tensién o conflicto, para
alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Asume la adopcion de determinados habitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la
alimentacion variada y equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencion de enfermedades para su salud fisica y
mental y detecta y reflexiona sobre la presencia de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente
en el trabajo en equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demas personas, tacticas de
interaccion positiva, y actitudes cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la
consecucion de los objetivos propuestos.

CPSAA4. Valora y reconoce el esfuerzo y la aportaciéon individual ante las dificultades en la realizacion de
pequefios trabajos planteados, y desarrolla una actitud de constancia, perseverancia, y postura critica ante los
retos que le llevan a la reflexién guiada.

CPSAAbL. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacion, y participa en la evaluacion del
proceso que se ha llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus
conocimientos.

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CEL1. Identifica, con indicaciones, problemas, necesidades y retos presentes en el mundo que le rodea,
proponiendo ideas originales que le ayuden a tomar conciencia de los efectos que estas pueden producir en el
entorno y que respondan a las posibles soluciones que se generen.

CE2. Reconoce y valora fortalezas y debilidades propias, distintos aspectos positivos y negativos para poder llevar
a cabo el desarrollo de ideas originales y valiosas, y se inicia en el conocimiento de elementos financieros basicos
y adecuados para la resolucion de problemas de la vida cotidiana, empleando los recursos a su alcance para
realizar acciones de colaboracién y trabajo en equipo.

CE3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a
través de un trabajo cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados
obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus
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\experiencias como oportunidad para aprender. \

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que
facilitan el tratamiento de informacién (palabras clave, seleccién y organizacién de los datos...) relevante y
comienza a reflexionar de forma critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso
de diversas herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢,) para expresar
ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CD3. Participa en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y
desenvolverse en un ambiente digital conocido y supervisado de forma segura, mostrando una actitud
responsable.

CD4. Identifica y toma conciencia de los riesgos asociados a un uso inadecuado de los dispositivos y recursos
digitales, adoptando con la ayuda del docente, medidas preventivas de seguridad dirigidas a un buen uso de
estos, y se inicia en el desarrollo de habitos y practicas seguras, saludables y sostenibles de las tecnologias
digitales.

CDS5. Identifica problemas o necesidades concretas en el uso de diferentes herramientas y recursos digitales y se
inicia en el desarrollo de soluciones sencillas y sostenibles (iniciacion a la programacion, aplicaciones de
programacién por bloques, robética educativa¢,), pidiendo ayuda al docente cuando no puede solucionarlos.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia en comunicacion linguistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia,
ideas, hechos, conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicacion y
participa de manera comprensible en conversaciones, dinamicas de grupo sociales y didlogos breves entre iguales
gue le ayudan a establecer interacciones basadas en el respeto, la tolerancia, la cooperacion y la aceptacion en el
grupo a los que pertenece.

CCL2. Comprende, identifica e interpreta el sentido general de textos orales, escritos, signados o multimodales
sencillos e informaciones sobre temas habituales y concretos de los ambitos personal, social y educativo,
progresando en su valoracién, para participar activamente en actividades cooperativas y para construir
conocimiento.

CCL3. Busca, localiza y selecciona, de manera dirigida, informacion de distintos tipos de textos, procedente de
hasta dos fuentes documentales, e interpreta y valora la utilidad de la informacion, incidiendo en el desarrollo de la
lectura para ampliar conocimientos y aplicarlos en trabajos personales aportando el punto de vista personal y
creativo, identificando los derechos de autor.

CCL4. Lee diferentes textos apropiados a su edad y cercanos a sus gustos e intereses, seleccionados con
creciente autonomia, utilizando estrategias basicas de comprension lectora como fuente de disfrute, deleite y
ampliacion de los conocimientos, apreciando la rigueza de nuestro patrimonio literario, y creando textos sencillos
basados en su experiencia y conocimientos previos con intencién cultural y literaria a partir de pautas o modelos
dados.

CCL5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y
escucha, progresando en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando
discriminaciones por razones de género, culturales y sociales, que ayuden a realizar juicios morales
fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

Céd.Centro: 04006446
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Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Reconoce y emplea, de manera guiada, expresiones breves y sencillas de uso cotidiano y de relevancia
personal que respondan a necesidades educativas sencillas, proximas a su experiencia y adecuadas a su nivel
de desarrollo de, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, mostrando interés y respeto
por las distintas lenguas de su entorno personal, social y educativo.

CP2. Identifica y aprecia la diversidad lingliistica de su entorno y, de forma dirigida, utiliza ciertas estrategias
elementales que le faciliten la comprension y la comunicacion en una lengua extranjera en contextos
comunicativos cotidianos y habituales, ampliando su vocabulario.

CP3. Conoce y aprecia la diversidad linguistica y cultural de su entorno, facilitando el desarrollo de estrategias
comunicativas, el enriquecimiento personal, la mejora del didlogo, la convivencia pacifica y el respeto por los
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\demés. \

Competencia clave: Competencia matematicay competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEML1. Identifica y resuelve problemas, de manera pautada, relacionados con el entorno para realizar pequenas
experiencias de trabajo referidos a calculo, medidas, geometria, reflexionando sobre las decisiones tomadas,
utilizando diferentes estrategias y procedimientos de resolucién, expresando de forma razonada, el proceso
realizado.

STEM2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los
calculos numéricos, y a explicar algunos de los fendmenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con
indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten la realizacién de experimentos sencillos.

STEM3. Realiza de forma guiada proyectos, siendo capaz de seguir los pasos del proceso de pequefios
experimentos e investigaciones, que impliquen la participacion activa y responsable en el trabajo en equipo,
utilizando el acuerdo como forma de resolver los conflictos y anticipando los posibles resultados que permitan
evaluar el producto final creado.

STEM4. Comunica de manera ordenada y organizada con un lenguaje cientifico basico el proceso y los resultados
obtenidos en las tareas y trabajos realizados, utilizando diferentes formatos (dibujos, graficos, esquemas, tablas...)
y fuentes de informacion extraidas de diversas herramientas digitales que le ayuden a compartir y construir
nuevos conocimientos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva o negativamente sobre la
salud, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente y pone en préactica habitos de vida sostenible, consumo
responsable y de cuidado, respeto y proteccion del entorno.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reconoce y muestra interés por los elementos caracteristicos propios del patrimonio cultural y artistico de
diversos entornos y se inicia en la comprension de las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de
respetarlas en un entorno intercultural.

CCEC?2. Identifica y muestra interés por algunas de las manifestaciones artisticas y culturales mas relevantes del
patrimonio, reconociendo distintos soportes, asi como elementos basicos caracteristicos de diferentes lenguajes
artisticos utilizados en dichas manifestaciones.

CCECS3. Se inicia en el desarrollo de su propia identidad mediante las posibilidades expresivas y de comunicacion
de su propio cuerpo, a través del empleo de distintos lenguajes en la expresion de manifestaciones artisticos y
culturales basicas, mostrando confianza en sus propias capacidades con una actitud abierta y empética y
aumentando las posibilidades de interactuar con el entorno.

CCEC4. Participa en el proceso de creacion de producciones artisticas y culturales elementales, iniciandose en la
experimentacion con distintas técnicas de expresién artistica (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales), mostrando disfrute, empatia y respeto en el proceso creativo.

Céd.Centro: 04006446

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CCl1. Identifica los procesos historicos y sociales relevantes de su entorno, y demuestra respeto, interés y aprecio
por participar en la vida cultural y artistica en diversos contextos, respetando las normas béasicas de convivencia.
CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el
marco de la Unién Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, la resolucion
pacifica de conflictos, la igualdad de género, conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el
entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando conductas en favor de la sostenibilidad.

CC3. Usa el didlogo y la comunicacion para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y
sociales, justificando sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural,
rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacion y
violencia.

CC4. Adopta conductas respetuosas para proteger y realizar acciones e identificar problemas ecosociales,
propone soluciones y pone en practica habitos de vida sostenible, tomando conciencia de ser consecuentes con el
respeto, cuidado, proteccién y conservacion del entorno local y global.
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10. Competencias especificas:

Denominaciéon

EFI.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sistemética que contribuyan al bienestar.

EFI.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
EFI.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empética e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
gue se patrticipa.

EFI.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFI1.3.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI1.3.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistemética que contribuyan al bienestar.
Criterios de evaluacion:
EFI.3.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y
sostenibles e identificando los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida
activo.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.3.1.2.Practicar medidas de educaciéon postural, alimentacion saludable, higiene corporal, normas de
seguridad y preparacion de la practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en
situaciones cotidianas.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.3.1.3.Ejecutar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relacion con la conservacion y
mantenimiento del material en el marco de distintas practicas fisico-deportivas y ludicas, vivenciando protocolos
béasicos de actuacién ante accidentes que se puedan producir en este contexto.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI.3.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias
individuales que puedan existir, identificando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan
producir en contextos de practica motriz.
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia especifica: EFI.3.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidn, decisién y ejecucion adecuados a la lo6gicainternay alos objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
Criterios de evaluacion:
EFI.3.2.1.Vivenciar la importancia de establecer metas claras a la hora de desarrollar proyectos motores de
cardcter individual, cooperativo o colaborativo, identificando su consecucién a partir de un andlisis de los
resultados obtenidos.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.3.2.2.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, identificando
estrategias de motorizacién y seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI1.3.2.3.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas,
secuenciando acciones, analizando si es preciso cambios durante el proceso y generando producciones motrices
de calidad, a través del andlisis del grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.
Método de calificacién: Media aritmética.

Céd.Centro: 04006446

Competencia especifica: EFIl.3.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
Criterios de evaluacion:
EF1.3.3.1.Mostrar una disposicion positiva hacia el juego, controlando las emociones en contextos ludicos de
practica motriz.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.3.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad
y juego limpio desde el didlogo y el debate, expresando y escuchando propuestas y pensamientos de manera
activa.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.3.3.3.Identificar en practicas motrices variadas habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y
cooperacién, proponiendo soluciones a conflictos individuales y colectivos de forma dial6gica y justa, y mostrando
un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.
Método de calificacion: Media aritmética.

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

Pag.: 32 de 60
VERIFICACION | g3pmCSNEEWMOY5NzZNEMzA2NzNFNDc3 |https://WWW.juntadeandalucia.es/educacion/verificafirma/ PAGINA 33/61
DIAZ NUNEZ, DANIEL Coord. 2G, 6E N°.Ref: 0528052 21/10/2025 17:55:20
HERNANDEZ SALMERON, ANA MARIA Coord. 6A, 8H N°.Ref: 0487339 27/10/2025 11:07:54




A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
C.E.I.P. Ginés Morata

Competencia especifica: EFl.3.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.
Criterios de evaluacion:
EFI.3.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la
cultura andaluza, tradicional o actual, contextualizando su origen, su aparicién y su transmisién a lo largo del
tiempo.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.3.4.2.Experimentar practicas deportivas individuales, colectivas y mixtas, disfrutando de su practica y
conociendo las distintas posibilidades de deporte federado que existen en su entorno.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.3.4.3.Aplicar de forma espontanea y creativa distintas combinaciones de movimientos que incorporen
practicas comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo, empleando los
distintos recursos expresivos y ritmicos de la corporalidad.
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia especifica: EFI1.3.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacién desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.
Criterios de evaluacion:
EFI.3.5.1.Fomentar una practica motriz teniendo en cuenta las posibles dificultades en contextos naturales y
urbanos de carécter terrestre o acuatico, observando cada situacion antes de realizar las acciones y atendiendo a
las medidas de conservacion ambiental existentes.
Método de calificacion: Media aritmética.

Céd.Centro: 04006446

12. Séaberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: efectos fisicos y psicologicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacién postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado
del cuerpo.

2. Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas.

3. Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificaciéon de fortalezas y debilidades o
posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccién de la préctica fisica: usos y finalidades catarticos, ludico recreativos, cooperativos, competitivo, agonistica,
funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa o de interaccion. Respeto de las elecciones de los demas.

2. Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

3. Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

4. Planificacién y autorregulaciéon de proyectos motores: mecanismos béasicos para ejecutar lo planificado. Utilizacion de
recursos digitales.

5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencién y control corporal para la prevencion de
lesiones.

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacién en el espacio en
situaciones cooperativas. Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accién en situaciones motrices de persecucion y de
interaccién con un movil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de contacto. Pase
a compafieros y compafieras desmarcados o en situacion ventajosa en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucién y de interaccién con un mévil.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, control ténico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicién de la lateralidad. Coordinacién dinamica general y segmentaria.

3. Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas.
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4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion de
habilidades.

5. Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos y externos. Apoyo en recursos
digitales.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.

2. Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucién de conflictos en contextos motrices.

3. Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al adversario, a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

4. Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion y efectos negativos.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad.

2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
3. Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

4. Deporte e igualdad y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes. Referentes en el
deporte de distintos géneros. La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Normas de uso: educacion vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y sostenible.
2. Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento.

3. Estado del material fisico y digital para actividades en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuacién ante
desperfectos.

4. Prevencion y sensibilizacién sobre la generacion de residuos y su correcta gestion.

5. Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y
clima de Andalucia.

Céd.Centro: 04006446

6. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven como servicio a la comunidad, durante la
practica segura de actividades fisicas en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:

o
N
o
:I HNM#HNMvm&‘Ngzm
o HvamUOUUEEEEE<§<<§
a AN NS [N ] || 2| | W L LW | | W | W W D DD DD | N
IS ololo|loaQQ QW W W Ol0|00I0|00|0|0|k|F|F|F|Flajaja oo o oo
S O|O|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|O|0|0|0|0|0|0|0|n |V M|V |N|O|0|0|0|0|0|0|0
°
[ EF1.3.1 x| x| x X X x| [x X
g_t EFI.3.2 X| X| X X X| X
c
5 EFIL.3.3 X| x X X X X X
o
a EFI.3.4 x| | x| x|x X| x| x| x
& [EF35 < Tx <Ix| 1x X
Leyenda competencias clave
Cddigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
©Q CCL Competencia en comunicacion linglistica.
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8 CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
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3 STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
% CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
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CONCRECION ANUAL

4° de Educ. Prima. Educacion Fisica

1. Evaluacién inicial:

la evaluacion inicial se realizara a lo largo de las dos primeras semanas de curso a través de la observacion directa
en las actividades programadas

2. Principios Pedagdgicos:
los principios pedagdgicos pasan por un aprendizaje significativo, la inclusién, la atencién a la diversidad,la
autonomia, la valoracién del esfuerzo y la actitud hacia la asignatura

3. Aspectos metodolégicos para la construccidn de situaciones de aprendizaje:
aprendizaje por descubrimiento y a veces dirigido. El aspecto ludico sera nuestra base para que la asignatura siga
siendo tan atractiva para nuestro alumnado.Ser& activa, participativa dandole toda la importancia al saber ganar y
perder respetando a los compafieros, al maestro o0 maestra a los materiales y a la actividad a desarrollar.

4. Materiales y recursos:
combas, pelotas, aros, ladrillos, canasta de baloncesto, pelota gigante, colchonetas, musica

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Los criterios de calificacién incluiran la condicion fisica, el aprendizaje de habilidades motrices, la actitud y el
esfuerzo del alumnado, el respeto el uso de habitos saludables durante y tras el ejercicio.. Las herramientas para
evaluae sera la observacién directa durante las actividades a realizar.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

cada SDA tendra una duracién aproximada de un mes. De manera que se desarrollardn dos SDA al trimestre
pudiendo incluir alguna mas en algun trimestre con motivo de algun evento, por ejemplo alguna coreografia.
6.2 Situaciones de aprendizaje:

- coordinacion

- juegos alternativos y populares

- juegos de colaboracién

- juegos predeportivos

- jugamos a HOCKEY

- me oriento

7. Actividades complementarias y extraescolares:
solicitamos cada curso alguna actividad deportiva complementaria dirigida por monitores externos al colegio.

8. Atencion ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Apoyo en grupos ordinarios mediante un segundo profesor o profesora dentro del aula.

8.2. Medidas especificas:

- Medidas de flexibilizacion temporal.

8.3. Observaciones:
Esta programacion esta sujeta a modificaciones segun vayan surgiendo actividades no programadas como visitas
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de ERASMUS, eventos, etc.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia en comunicacion linguistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal de manera clara y ajustada, con cierta autonomia,
ideas, hechos, conceptos, sentimientos y opiniones que le generan las diferentes situaciones de comunicacion y
participa de manera comprensible en conversaciones, dinamicas de grupo sociales y dialogos breves entre iguales
gue le ayudan a establecer interacciones basadas en el respeto, la tolerancia, la cooperacion y la aceptacion en el
grupo a los que pertenece.

CCL2. Comprende, identifica e interpreta el sentido general de textos orales, escritos, signados o multimodales
sencillos e informaciones sobre temas habituales y concretos de los dmbitos personal, social y educativo,
progresando en su valoracién, para participar activamente en actividades cooperativas y para construir
conocimiento.

CCL3. Busca, localiza y selecciona, de manera dirigida, informacion de distintos tipos de textos, procedente de
hasta dos fuentes documentales, e interpreta y valora la utilidad de la informacion, incidiendo en el desarrollo de la
lectura para ampliar conocimientos y aplicarlos en trabajos personales aportando el punto de vista personal y
creativo, identificando los derechos de autor.

CCLA4. Lee diferentes textos apropiados a su edad y cercanos a sus gustos e intereses, seleccionados con
creciente autonomia, utilizando estrategias béasicas de comprensién lectora como fuente de disfrute, deleite y
ampliacion de los conocimientos, apreciando la riqueza de nuestro patrimonio literario, y creando textos sencillos
basados en su experiencia y conocimientos previos con intencién cultural y literaria a partir de pautas o modelos
dados.

CCL5. Participa activamente en practicas comunicativas y en actividades cooperativas con actitud de respeto y
escucha, progresando en la gestion dialogada de conflictos que favorezcan la convivencia, evitando
discriminaciones por razones de género, culturales y sociales, que ayuden a realizar juicios morales
fundamentados y a favorecer un uso adecuado y ético de los diferentes sistemas de comunicacion.

Céd.Centro: 04006446

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CELl. Identifica, con indicaciones, problemas, necesidades y retos presentes en el mundo que le rodea,
proponiendo ideas originales que le ayuden a tomar conciencia de los efectos que estas pueden producir en el
entorno y que respondan a las posibles soluciones que se generen.

CE2. Reconoce y valora fortalezas y debilidades propias, distintos aspectos positivos y negativos para poder llevar
a cabo el desarrollo de ideas originales y valiosas, y se inicia en el conocimiento de elementos financieros basicos
y adecuados para la resolucion de problemas de la vida cotidiana, empleando los recursos a su alcance para
realizar acciones de colaboracién y trabajo en equipo.

CE3. Plantea y formula preguntas y respuestas, con ideas creativas y realiza tareas previamente planificadas a
través de un trabajo cooperativo, valorando los pasos seguidos en su desarrollo, asi como los resultados
obtenidos, que le permita desarrollar iniciativas emprendedoras mediante un espiritu innovador, considerando sus
experiencias como oportunidad para aprender.

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Reconoce y emplea, de manera guiada, expresiones breves y sencillas de uso cotidiano y de relevancia
personal que respondan a necesidades educativas sencillas, proximas a su experiencia y adecuadas a su nivel
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de desarrollo de, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, mostrando interés y respeto
por las distintas lenguas de su entorno personal, social y educativo.

CP2. Identifica y aprecia la diversidad lingliistica de su entorno y, de forma dirigida, utiliza ciertas estrategias
elementales que le faciliten la comprension y la comunicacion en una lengua extranjera en contextos
comunicativos cotidianos y habituales, ampliando su vocabulario.

CP3. Conoce y aprecia la diversidad lingiistica y cultural de su entorno, facilitando el desarrollo de estrategias
comunicativas, el enriquecimiento personal, la mejora del didlogo, la convivencia pacifica y el respeto por los
demas.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y es capaz de ponerse en
el lugar de los demas y comprender sus puntos de vista aunque sean diferentes a los propios y usa estrategias
sencillas que le ayudan en la toma de decisiones para gestionar las situaciones de tensién o conflicto, para
alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Asume la adopcion de determinados habitos de vida saludable, valora la importancia de la higiene, la
alimentacion variada y equilibrada, el ejercicio fisico y la prevencion de enfermedades para su salud fisica y
mental y detecta y reflexiona sobre la presencia de situaciones violentas o discriminatorias.

CPSAAS. Identifica y respeta las emociones y sentimientos ajenos y muestra iniciativa por participar activamente
en el trabajo en equipo, empleando estrategias de responsabilidad y de ayuda a las demas personas, tacticas de
interaccién positiva, y actitudes cooperativas que ayuden a mejorar el clima del grupo, al bienestar y a la
consecucién de los objetivos propuestos.

CPSAA4. Valora y reconoce el esfuerzo y la aportaciéon individual ante las dificultades en la realizacion de
pequefios trabajos planteados, y desarrolla una actitud de constancia, perseverancia, y postura critica ante los
retos que le llevan a la reflexién guiada.

CPSAAS. Desarrolla estrategias sencillas de aprendizaje de su autorregulacién, y participa en la evaluacién del
proceso que se ha llevado a cabo, aceptando sus posibilidades y limitaciones para que le ayuden a ampliar sus
conocimientos.

Céd.Centro: 04006446

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza pequefias busquedas guiadas en internet, utilizando diferentes medios y estrategias sencillas que
facilitan el tratamiento de informacion (palabras clave, seleccién y organizacién de los datos...) relevante y
comienza a reflexionar de forma critica sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea contenidos digitales sencillos de acuerdo a las necesidades del contexto educativo, mediante el uso
de diversas herramientas digitales utilizando distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video¢,) para expresar
ideas, sentimientos y conceptos, siendo consciente de la autoria de los trabajos y contenidos que utiliza.

CD3. Participa en la realizacion de actividades o proyectos escolares cooperativos a través del uso de
herramientas o aplicaciones digitales que le permiten comunicarse de forma efectiva, trabajar en equipo y
desenvolverse en un ambiente digital conocido y supervisado de forma segura, mostrando una actitud
responsable.

CD4. Identifica y toma conciencia de los riesgos asociados a un uso inadecuado de los dispositivos y recursos
digitales, adoptando con la ayuda del docente, medidas preventivas de seguridad dirigidas a un buen uso de
estos, y se inicia en el desarrollo de habitos y practicas seguras, saludables y sostenibles de las tecnologias
digitales.

CDS5. Identifica problemas o necesidades concretas en el uso de diferentes herramientas y recursos digitales y se
inicia en el desarrollo de soluciones sencillas y sostenibles (iniciacion a la programacion, aplicaciones de
programacion por bloques, robética educativa¢,), pidiendo ayuda al docente cuando no puede solucionarlos.

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CCl1. Identifica los procesos histéricos y sociales relevantes de su entorno, y demuestra respeto, interés y aprecio
por participar en la vida cultural y artistica en diversos contextos, respetando las normas basicas de convivencia.
CC2. Participa dentro de la comunidad escolar, realizando actividades, y mostrando actitudes que fomenten en el
marco de la Union Europea y la Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, la resolucion
pacifica de conflictos, la igualdad de género, conductas no sexistas, el reconocimiento de modelos positivos en el
entorno cercano, valorando la diversidad cultural y reflejando conductas en favor de la sostenibilidad.

CC3. Usa el didlogo y la comunicacién para reflexionar sobre valores y problemas relativos a cuestiones éticas y
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sociales, justificando sus actuaciones en base a conductas que le ayuden a apreciar la diversidad cultural,
rechazando prejuicios y estereotipos, creencias e ideas y el respeto a cualquier forma de discriminacion y
violencia.

CC4. Adopta conductas respetuosas para proteger y realizar acciones e identificar problemas ecosociales,
propone soluciones y pone en practica habitos de vida sostenible, tomando conciencia de ser consecuentes con el
respeto, cuidado, proteccién y conservacion del entorno local y global.

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEML. Identifica y resuelve problemas, de manera pautada, relacionados con el entorno para realizar pequefias
experiencias de trabajo referidos a calculo, medidas, geometria, reflexionando sobre las decisiones tomadas,
utilizando diferentes estrategias y procedimientos de resolucion, expresando de forma razonada, el proceso
realizado.

STEMZ2. Reflexiona sobre los problemas resueltos, buscando respuestas adecuadas que le ayuden a resolver los
calculos numéricos, y a explicar algunos de los fenédmenos que ocurren a su alrededor, utilizando, con
indicaciones, herramientas e instrumentos que faciliten la realizacién de experimentos sencillos.

STEM3. Realiza de forma guiada proyectos, siendo capaz de seguir los pasos del proceso de pequefios
experimentos e investigaciones, que impliquen la participacion activa y responsable en el trabajo en equipo,
utilizando el acuerdo como forma de resolver los conflictos y anticipando los posibles resultados que permitan
evaluar el producto final creado.

STEM4. Comunica de manera ordenada y organizada con un lenguaje cientifico basico el proceso y los resultados
obtenidos en las tareas y trabajos realizados, utilizando diferentes formatos (dibujos, gréficos, esquemas, tablas...)
y fuentes de informacion extraidas de diversas herramientas digitales que le ayuden a compartir y construir
nuevos conocimientos.

STEMS. Identifica posibles consecuencias de comportamiento que influyan positiva o negativamente sobre la
salud, el entorno, los seres vivos y el medio ambiente y pone en préactica habitos de vida sostenible, consumo
responsable y de cuidado, respeto y proteccion del entorno.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Céd.Centro: 04006446

Competencia clave: Competencia en concienciay expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reconoce y muestra interés por los elementos caracteristicos propios del patrimonio cultural y artistico de
diversos entornos y se inicia en la comprensiéon de las diferencias entre distintas culturas y la necesidad de
respetarlas en un entorno intercultural.

CCEC?2. Identifica y muestra interés por algunas de las manifestaciones artisticas y culturales méas relevantes del
patrimonio, reconociendo distintos soportes, asi como elementos bésicos caracteristicos de diferentes lenguajes
artisticos utilizados en dichas manifestaciones.

CCECS3. Se inicia en el desarrollo de su propia identidad mediante las posibilidades expresivas y de comunicacion
de su propio cuerpo, a través del empleo de distintos lenguajes en la expresiéon de manifestaciones artisticos y
culturales basicas, mostrando confianza en sus propias capacidades con una actitud abierta y empatica y
aumentando las posibilidades de interactuar con el entorno.

CCEC4. Participa en el proceso de creacion de producciones artisticas y culturales elementales, iniciandose en la
experimentacion con distintas técnicas de expresion artistica (plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o
corporales), mostrando disfrute, empatia y respeto en el proceso creativo.

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26
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10. Competencias especificas:

Denominaciéon

EFI.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sistemética que contribuyan al bienestar.

EFI.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
EFI.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interacciéon en el marco de la practica motriz, con actitud
empética e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
gue se patrticipa.

EFIl.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFl.4.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Céd.Centro: 04006446

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.4.1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistemética que contribuyan al bienestar.
Criterios de evaluacion:
EFI.4.1.1.Reconocer la actividad fisica como alternativa de ocio saludable, practicando desplazamientos activos y
sostenibles y conociendo los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental que posee adoptar un estilo de vida
activo.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.4.1.2.Aplicar medidas de educacién postural, alimentacion saludable, higiene corporal, normas de seguridad
y preparacion de la practica motriz, asumiendo responsabilidades y generando habitos y rutinas en situaciones
cotidianas.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI1.4.1.3.Tomar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relacion con la conservacion y
mantenimiento del material en el marco de distintas practicas fisico-deportivas y ladicas, conociendo protocolos
béasicos de actuacién ante accidentes que se puedan producir en este contexto.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI.4.1.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas, aceptando y respetando las diferencias
individuales que puedan existir, superando y rechazando las conductas discriminatorias que se puedan producir
en contextos de practica motriz.
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia especifica: EFl.4.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcidn, decisién y ejecucion adecuados a la lo6gicainternay alos objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
Criterios de evaluacion:
EFl.4.2.1.Llevar a cabo proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, empleando
estrategias de monitorizacion y seguimiento que permitan analizar los resultados obtenidos.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.4.2.2.Adoptar decisiones en situaciones ludicas, juegos y actividades deportivas, ajustandose a las
demandas derivadas de los objetivos motores, de las caracteristicas del grupo y de la ldgica interna de
situaciones individuales, de cooperacion, de oposicién y de colaboracién-oposicién, en contextos simulados de
actuacion.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.4.2.3.Emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa en
distintos contextos y situaciones motrices, lidicas y deportivas, adquiriendo un progresivo control y dominio
corporal sobre ellos.
Método de calificacién: Media aritmética.

Céd.Centro: 04006446

Competencia especifica: EFl.4.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
Criterios de evaluacion:

EFI.4.3.1.Mostrar una disposicion positiva hacia la practica fisica y hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad
y las emociones negativas que surjan en contextos de actividad motriz.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI.4.3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego y actuar desde los
pardmetros de la deportividad y el juego limpio, valorando la aportacién de los participantes.

Método de calificacion: Media aritmética.

EFI1.4.3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién, ayuda y cooperacién al participar en practicas
motrices variadas, resolviendo los conflictos individuales y colectivos de forma dial6gica y justa, y mostrando un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia.

Método de calificacion: Media aritmética.

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26
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Competencia especifica: EFl.4.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.
Criterios de evaluacion:
EFI.4.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la
cultura andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, contextualizando su
origen, su aparicién y su transmision a lo largo del tiempo y valorando su importancia, repercusién e influencia en
las sociedades pasadas y presentes.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.4.4.2.Asumir una vision abierta del deporte a partir del conocimiento de distintas ligas femeninas, masculinas
o0 mixtas, acercandose al deporte federado e identificando y rechazando comportamientos contrarios a la
convivencia independientemente del contexto en el que tenga lugar.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.4.4.3.Reproducir distintas combinaciones de movimientos o coreografias individuales y grupales que
incorporen practicas comunicativas que transmitan sentimientos, emociones o ideas a través del cuerpo,
empleando los distintos recursos expresivos y ritmicos de la corporalidad.
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia especifica: EFl.4.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacién desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.
Criterios de evaluacion:

EFI.4.5.1.Desarrollar una practica motriz segura en contextos naturales y urbanos de caracter terrestre o

acudtico, adecuando las acciones al andlisis de cada situacion y aplicando medidas de conservacion ambiental.
Método de calificacion: Media aritmética.

Céd.Centro: 04006446

12. Séaberes basicos:

A. Vida activa y saludable.

1. Salud fisica: efectos fisicos y psicoldgicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Caracteristicas de alimentos naturales,
procesados y ultraprocesados. Educacién postural en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado
del cuerpo.

2. Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable frente a formas de ocio nocivas. Limites para evitar una
competitividad desmedida. Aceptacion de distintas tipologias corporales, para practicar, en igualdad, diversidad de actividades
fisico-deportivas.

3. Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificaciéon de fortalezas y debilidades o
posibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Eleccién de la préctica fisica: usos y finalidades catarticos, ludico recreativos, cooperativos, competitivo, agonistica,
funcional, social, expresiva y comunicativa, creativa o de interaccion. Respeto de las elecciones de los demas.

2. Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

3. Pautas de higiene personal relacionadas con la actividad fisica.

4. Planificacién y autorregulaciéon de proyectos motores: mecanismos béasicos para ejecutar lo planificado. Utilizacion de
recursos digitales.

5. Prevencioén de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencién y control corporal para la prevencion de
lesiones.

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: distribucion racional del esfuerzo en situaciones motrices individuales. Ubicacién en el espacio en
situaciones cooperativas. Ubicacion en el espacio y reubicacion tras cada accion en situaciones motrices de persecucion y de
interaccién con un movil. Anticipacion a las decisiones ofensivas del adversario en situaciones de oposicion de contacto. Pase
a compafieros y compafieras desmarcados o en situacion ventajosa en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucién y de interaccién con un mévil.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal, control ténico-postural e
independencia segmentaria en situaciones motrices. Definicién de la lateralidad. Coordinacién dinamica general y segmentaria.

3. Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas.
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4. Habilidades y destrezas motrices basicas genéricas: locomotrices, no locomotrices y manipulativas. Combinacion de
habilidades.

5. Creatividad motriz: variacion y adecuacion de la accién motriz ante estimulos internos y externos. Apoyo en recursos
digitales.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.

2. Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucién de conflictos en contextos motrices.

3. Concepto de deportividad, aceptacion de las normas del juego, respeto al adversario, a los compafieros, a los arbitros,
espectadores y profesores.

4. Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices (discriminacion por cuestiones de
competencia motriz, etnia, género u otras): efectos negativos y estrategias de identificacion y efectos negativos.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los juegos y las danzas como manifestacion de la
interculturalidad.

2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas simples.
3. Préactica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.

4. Deporte e igualdad y perspectiva de género: ligas masculinas, femeninas y mixtas de distintos deportes. Referentes en el
deporte de distintos géneros. La cultura del esfuerzo para conseguir un objetivo.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Normas de uso: educacion vial para bicicletas. Movilidad segura, saludable y sostenible.
2. Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute seguro y mantenimiento.

3. Estado del material fisico y digital para actividades en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuacién ante
desperfectos.

4. Prevencion y sensibilizacién sobre la generacion de residuos y su correcta gestion.

5. Realizacion de actividades fisicas seguras en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y
clima de Andalucia.

Céd.Centro: 04006446

6. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven como servicio a la comunidad, durante la
practica segura de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:
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cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
©Q CCL Competencia en comunicacion linglistica.
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8 CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
o
3 STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
% CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
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CONCRECION ANUAL

5°de Educ. Prima. Educacién Fisica

1. Evaluacién inicial:

la evaluacion inicial se realizara a lo largo de las dos primeras semanas de curso a través de la observacion directa
en las actividades programadas

2. Principios Pedagdgicos:

principios pedagdgicos pasan por un aprendizaje significativo, la inclusién, la atencién a la diversidad,la

autonomia, la valoracién del esfuerzo y la actitud hacia la asignatura

3. Aspectos metodolégicos para la construccidn de situaciones de aprendizaje:
El aprendizaje por descubrimiento y a veces dirigido. El aspecto ludico sera nuestra base para que la asignatura
siga siendo tan atractiva para nuestro alumnado.Ser& activa, participativa dandole toda la importancia al saber
ganar y perder respetando a los compafieros, al maestro o maestra a los materiales y a la actividad a desarrollar.

4. Materiales y recursos:
combas, pelotas, aros, ladrillos, canasta de baloncesto, pelota gigante, colchonetas, musica. materiales de
atletismo como peso o jabalinas de iniciacion, metro para medir salto de longitud, cronémetro

Céd.Centro: 04006446

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Los criterios de calificacion incluiran la condicion fisica, el aprendizaje de habilidades motrices, la actitud y el
esfuerzo del alumnado, el respeto el uso de habitos saludables durante y tras el ejercicio.. Las herramientas para
evaluae sera la observacién directa durante las actividades a realizar.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

cada SDA tendra una duracion aproximada de un mes. Se desarrollaran dos SDA al trimestre pudiéndose tres
en alguno de ellos al incluir la SDA de coreografias

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

6.2 Situaciones de aprendizaje:

- acrosport 1

- badminton

- coreografias

- jJugamos a balonmano
- jugamos a basket

- soy atleta

- voleibol

7. Actividades complementarias y extraescolares:

El tercer ciclo tiene programadas a lo largo del curso salidas de aspecto deportivo. En el tercer trimestre realizaran
actividades acuaticas en el centro deportivo EGO

8. Atencioén ala diversidad y a las diferencias individuales:

8.1.

Medidas generales:

- Apoyo en grupos ordinarios mediante un segundo profesor o profesora dentro del aula.
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8.2. Medidas especificas:

- Medidas de flexibilizacion temporal.

8.3. Observaciones:

A lo largo de esta programacion se podra incluir o posponer ciertos contenidos por motivos de eventos deportivos
, visitas de ERASMUS etc

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales, utilizando destrezas creativas y
tomando conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar en el entorno, para proponer
soluciones valiosas que respondan a las necesidades detectadas.

CE2. Identifica fortalezas y debilidades propias utilizando estrategias de autoconocimiento y se inicia en el
conocimiento de elementos econémicos y financieros basicos, aplicandolos a situaciones y problemas de la vida
cotidiana, para detectar aquellos recursos que puedan llevar las ideas originales y valiosas a la accion.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros y en equipo, valorando el proceso
realizado y el resultado obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia
como una oportunidad para aprender.

Céd.Centro: 04006446

Competencia clave: Competencia en conciencia y expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, comprendiendo las
diferencias entre distintas culturas y la necesidad de respetarlas.

CCEC2. Reconoce y se interesa por las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, identificando los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con una actitud abierta e
inclusiva, empleando distintos lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el
entorno y desarrollando sus capacidades afectivas.

CCEC4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para elaborar propuestas artisticas y culturales.

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

Competencia clave: Competencia plurilingie.

Descriptores operativos:

CP1. Usa, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a situaciones y
contextos cotidianos de los ambitos personal, social y educativo.

CP2. A partir de sus experiencias, reconoce la diversidad de perfiles linglisticos y experimenta estrategias que, de
manera guiada, le permiten realizar transferencias sencillas entre distintas lenguas para comunicarse en contextos
cotidianos y ampliar su repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce y respeta la diversidad lingiistica y cultural presente en su entorno, reconociendo y comprendiendo
su valor como factor de dialogo, para mejorar la convivencia.

\ Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender. \
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Descriptores operativos:

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias
sencillas para gestionarlas en situaciones de tension o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos
para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos més relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida
saludables para su bienestar fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.
CPSAAS3. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las demas personas, participa activamente en el
trabajo en grupo, asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas
a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de su aprendizaje, y adopta
posturas criticas en procesos de reflexion guiados.

CPSAAGS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado, y participa en procesos
de auto y coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del
conocimiento.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEM1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver problemas
reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los fenbmenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, planteandose preguntas y realizando experimentos sencillos de forma guiada.

STEM3. Realiza, de forma guiada, proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos,
adaptandose ante la incertidumbre, para generar en equipo un producto creativo con un objetivo concreto,
procurando la participacion de todo el grupo y resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de algunos métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnoldgicos de forma clara y veraz, utilizando la terminologia cientifica apropiada, en diferentes
formatos (dibujos, diagramas, graficos, simbolos¢,) y aprovechando de forma critica, ética y responsable la cultura
digital para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, aplicando principios de ética y seguridad y practicando el consumo responsable.

Céd.Centro: 04006446

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la
informacién (palabras clave, selecciéon de informacion relevante, organizacién de datos¢) con una actitud critica
sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video,
programa informatico¢) mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y
conocimientos, respetando la propiedad intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.

CDa3. Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales para
construir nuevo conocimiento, comunicarse, trabajar cooperativamente, y compartir datos y contenidos en
entornos digitales restringidos y supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su
uso.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con la orientacion del docente, medidas preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y se inicia en la
adopcién de héabitos de uso critico, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Se inicia en el desarrollo de soluciones digitales sencillas y sostenibles (reutilizacion de materiales
tecnolégicos, programacion informatica por bloques, robética educativa¢) para resolver problemas concretos o
retos propuestos de manera creativa, solicitando ayuda en caso necesario.

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

Competencia clave: Competencia en comunicacion linguistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o
multimodal, con claridad y adecuacion a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y
educativo, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para
intercambiar informacién y crear conocimiento como para construir vinculos personales.
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CCL2. Comprende, interpreta y valora textos orales, escritos, signados o multimodales sencillos de los ambitos
personal, social y educativo, para participar activamente en contextos cotidianos y para construir conocimiento.
CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, con el debido acompafiamiento, informacién sencilla procedente de dos o
mas fuentes, evaluando su fiabilidad y utilidad en funcién de los objetivos de lectura, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso
con la propiedad intelectual.

CCL4. Lee obras diversas adecuadas a su progreso madurativo, seleccionando aquellas que mejor se ajustan a
sus gustos e intereses; reconoce el patrimonio literario como fuente de disfrute y aprendizaje individual y colectivo;
y moviliza su experiencia personal y lectora para construir y compartir su interpretacion de las obras y para crear
textos de intencién literaria a partir de modelos sencillos.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, detectando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizaciéon no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Entiende los procesos historicos y sociales més relevantes relativos a su propia identidad y cultura,
reflexiona sobre las normas de convivencia, y las aplica de manera constructiva, dialogante e inclusiva en
cualquier contexto.

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucién de los conflictos de forma
dialogada y respetuosa con los procedimientos democraticos, los principios y valores de la Unién Europea y la
Constitucion espariola, los derechos humanos y de la infancia, el valor de la diversidad y el logro de la igualdad de
género, la cohesién social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de
respetar diferentes culturas y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse
a cualquier forma de discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones humanas y el entorno y se inicia en la adopcion de
estilos de vida sostenibles, para contribuir a la conservacion de la biodiversidad desde una perspectiva tanto local
como global.

10. Competencias especificas:

Céd.Centro: 04006446

Denominaciéon

EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sistemética que contribuyan al bienestar.

EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y
ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
EFI.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccion en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
gue se participa.

EFI.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFI.5.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una préactica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFI.5.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistemética que contribuyan al bienestar.
Criterios de evaluacion:
EFI.5.1.1.1dentificar los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, lGdica y deportiva como
paso previo para su integracién en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.5.1.2.Implementar los procesos de activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacién e higiene y
seguridad en la practica de actividades motrices, lidicas y deportivas, integrando las propias rutinas de una
practica motriz saludable y responsable.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.5.1.3.Ejecutar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad fisica, lidica y
deportiva, identificando los contextos de riesgo y actuando con precaucion ante ellos.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI.5.1.4.Reconocer conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad fisica, ladica y deportiva,
que resultan perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, integrando posturas de
rechazo a la violencia, a la discriminacién y a los estereotipos de género, y evitando activamente su
reproduccion.
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia especifica: EFI.5.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gicainternay alos objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
Criterios de evaluacion:
EFI1.5.2.1.Participar en proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas,
secuenciando acciones, observando los cambios durante el proceso y generando producciones motrices de
calidad, analizando el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.5.2.2.Vivenciar principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores
y a la légica interna de situaciones individuales, de cooperacién, de oposicion y de colaboracién oposicion, en
contextos reales o simulados de actuacion.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.5.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de resolucién de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.
Método de calificacién: Media aritmética.

Céd.Centro: 04006446

Competencia especifica: EFl.5.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
Criterios de evaluacion:
EFI.5.3.1.Participar en actividades de caracter motor, autorregulando su actuacion, controlando y gestionando las
emociones negativas, expresandolas de manera adecuada ante sus iguales.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.5.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, actuando con deportividad y juego
limpio, afrontando los conflictos de forma dial6gica y con asertividad.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.5.3.3.Poner en juego en situaciones de practicas motrices habilidades sociales de didlogo y resolucion
pacifica de conflictos, respetando cualquier tipo de diversidad, demostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, teniendo en cuenta el fomento de
la igualdad de género.
Método de calificacion: Media aritmética.
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Competencia especifica: EFl.5.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.
Criterios de evaluacion:
EFI.5.4.1.Participar activamente en juegos, deportes, danzas y otras manifestaciones artistico-expresivas con
arraigo en la cultura andaluza andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas,
asumiendo que forman parte del patrimonio cultural y favoreciendo su Transmision.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI1.5.4.2.Practicar juegos y deportes de otras culturas, debatiendo sobre los estereotipos de género o capacidad
y adoptando una actitud critica ante comportamientos sexistas.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.5.4.3.Ejecutar composiciones, con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones, emociones e
ideas, de forma estética y creativa, usando los recursos ritmicos y expresivos de la motricidad.
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia especifica: EFIl.5.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.
Criterios de evaluacion:
EF1.5.5.1.Ajustar las acciones motrices del medio valorando los riesgos del medio natural y urbano en contextos
terrestres o acuaticos, salvando los obstaculos, practicando las actividades fisicas propuestas y actuando

respetuosamente en el entorno.
Método de calificacién: Media aritmética.

Céd.Centro: 04006446

12. Séaberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacion. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica. Educacién postural en
acciones motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

2. Salud social: aproximacién a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de
actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacién de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad,
diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

3. Salud mental: consolidacion y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y
aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas. Vision critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora de un
equilibrio social, fisico y mental.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Usos y finalidades: catarticos, ludico-recreativos, cooperativos, competitivos, agonisticos, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa o de interaccién.

2. Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Investigacion, usando recursos digitales y, andlisis critico de la adquisicion
de material para la practica fisico-deportiva.

3. Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

4. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el proceso y del resultado.
Utilizacion de recursos digitales.

5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las
normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.

6. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad. Conducta PAS
(proteger, avisar, socorrer).

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1. Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccion de
acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccién con los compafieros y comparieras en situaciones cooperativas.
Seleccion de zonas de envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de
interaccion con un movil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicién de contacto. Desmarque
y ubicacién en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracion-
oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.
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2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préactica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico
en situaciones de complejidad creciente o superficies inestables. Estructuracion espacial (percepcion de objetos, de
distancias, orientacién, percepcién e interceptacion de trayectorias, agrupamiento-dispersion y transposicion). Estructuracion
temporal (simultaneidad y sucesién de acciones) y espacio-temporal (percepcién de duraciones, de velocidad, de intervalos,
de estructuras, de ritmos y de ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de méviles). Moderadamente
diferente en Madrid.

3. Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).
4. Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principales.

5. Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la acciéon motriz.
Apoyo enrecursos digitales.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.
1. Gestion emocional: ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.
Introspeccién, motivacion, capacidad de expresion (asertividad) como medio para superar las diferencias individuales en una
préctica, ludica o deportiva, de todos y para todos.
2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de
responsabilidades.
3. Concepto de fairplay o «juego limpio». Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no adecuados,
conductas violentas, manipulacién del juego.

4. Identificacién y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los deportes como sefia de identidad cultural.
2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacion de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas.
3. Préactica de actividades ritmico-musicales con carécter expresivo.
4. Deporte e igualdad y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

5. Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. La cultura
del esfuerzo para conseguir una meta.

Céd.Centro: 04006446

F. Interaccién eficiente y sostenible con el entorno.
1. Normas de uso: la educacion vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible.
2. Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.
3. Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuacion.
4. Aplicacioén, construccion y reutilizacion de materiales fisicos y digitales para la practica motriz.

5. Préctica de actividades fisicas en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima de
Andalucia. Consumo adecuado: busqueda, construccion, reparacion y reutilizacion de elementos y materiales para la practica
motriz.

6. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:
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Cddigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
©Q CCL Competencia en comunicacion linglistica.
<
8 CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
o
3 STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
% CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
8 CP Competencia plurilingie.
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CONCRECION ANUAL

6° de Educ. Prima. Educacién Fisica

1. Evaluacién inicial:

la evaluacion inicial se realizara a lo largo de las dos primeras semanas de curso a través de la observacion directa
en las actividades programadas

2. Principios Pedagdgicos:
los principios pedagdgicos pasan por un aprendizaje significativo, la inclusién, la atencién a la diversidad,la
autonomia, la valoracién del esfuerzo y la actitud hacia la asignatura

3. Aspectos metodolégicos para la construccidn de situaciones de aprendizaje:
El aprendizaje por descubrimiento y a veces dirigido. El aspecto ludico sera nuestra base para que la asignatura
siga siendo tan atractiva para nuestro alumnado.Ser& activa, participativa dandole toda la importancia al saber
ganar y perder respetando a los compafieros, al maestro o maestra a los materiales y a la actividad a desarrollar.

4. Materiales y recursos:
combas, pelotas, aros, ladrillos, canasta de baloncesto, pelota gigante, colchonetas, musica. materiales de
atletismo como peso o jabalinas de iniciacion, metro para medir salto de longitud, cronémetro

5. Evaluacion: criterios de calificacion y herramientas:

Los criterios de calificacién incluiran la condicion fisica, el aprendizaje de habilidades motrices, la actitud y el
esfuerzo del alumnado, el respeto el uso de habitos saludables durante y tras el ejercicio.. Las herramientas para
evaluae sera la observacién directa durante las actividades a realizar.

6. Temporalizacion:
6.1 Unidades de programacion:

cada SDA tendra una duracién aproximada de un mes. De manera que se desarrollaran dos SDA al trimestre y
en alguno de ellos incluiré una méas, SDA de coreografias
6.2 Situaciones de aprendizaje:

- acrosport

- Badminton 2

- baloncesto

- balonmano

- coreografias

- soy atleta 2

- voleybol

7. Actividades complementarias y extraescolares:

El tercer ciclo tiene programadas a lo largo del curso salidas de aspecto deportivo. En el tercer trimestre realizaran
actividades acuaticas en el centro deportivo EGO

8. Atencioén ala diversidad y a las diferencias individuales:
8.1. Medidas generales:

- Apoyo en grupos ordinarios mediante un segundo profesor o profesora dentro del aula.

8.2. Medidas especificas:
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- Medidas de flexibilizacion temporal.

8.3. Observaciones:

A lo largo de esta programacion se podra incluir o posponer ciertos contenidos por motivos de eventos deportivos
, visitas de ERASMUS etc

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

9. Descriptores operativos:

Competencia clave: Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Descriptores operativos:

CPSAAL. Es consciente de las propias emociones, ideas y comportamientos personales y emplea estrategias
sencillas para gestionarlas en situaciones de tension o conflicto, adaptandose a los cambios y armonizandolos
para alcanzar sus propios objetivos.

CPSAA2. Conoce los riesgos mas relevantes y los principales activos para la salud, adopta estilos de vida
saludables para su bienestar fisico y mental, y detecta y busca apoyo ante situaciones violentas o discriminatorias.
CPSAAS. Reconoce y respeta las emociones y experiencias de las deméas personas, participa activamente en el
trabajo en grupo, asume las responsabilidades individuales asignadas y emplea estrategias cooperativas dirigidas
a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Reconoce el valor del esfuerzo y la dedicacion personal para la mejora de su aprendizaje, y adopta
posturas criticas en procesos de reflexién guiados.

CPSAADS. Planea objetivos a corto plazo, utiliza estrategias de aprendizaje autorregulado, y participa en procesos
de auto y coevaluacion, reconociendo sus limitaciones y sabiendo buscar ayuda en el proceso de construccion del
conocimiento.

Céd.Centro: 04006446

Competencia clave: Competencia ciudadana.

Descriptores operativos:

CC1. Entiende los procesos historicos y sociales mas relevantes relativos a su propia identidad y cultura,
reflexiona sobre las normas de convivencia, y las aplica de manera constructiva, dialogante e inclusiva en
cualquier contexto.

CC2. Participa en actividades comunitarias, en la toma de decisiones y en la resolucion de los conflictos de forma
dialogada y respetuosa con los procedimientos democréticos, los principios y valores de la Unién Europea y la
Constitucion espafiola, los derechos humanos y de la infancia, el valor de la diversidad y el logro de la igualdad de
género, la cohesion social y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.

CC3. Reflexiona y dialoga sobre valores y problemas éticos de actualidad, comprendiendo la necesidad de
respetar diferentes culturas y creencias, de cuidar el entorno, de rechazar prejuicios y estereotipos, y de oponerse
a cualquier forma de discriminacion o violencia.

CC4. Comprende las relaciones sistémicas entre las acciones humanas y el entorno y se inicia en la adopcién de
estilos de vida sostenibles, para contribuir a la conservacion de la biodiversidad desde una perspectiva tanto local
como global.

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

Competencia clave: Competencia plurilingle.

Descriptores operativos:

CP1. Usa, al menos, una lengua, ademas de la lengua o lenguas familiares, para responder a necesidades
comunicativas sencillas y predecibles, de manera adecuada tanto a su desarrollo e intereses como a situaciones y
contextos cotidianos de los ambitos personal, social y educativo.
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CP2. A partir de sus experiencias, reconoce la diversidad de perfiles linglisticos y experimenta estrategias que, de
manera guiada, le permiten realizar transferencias sencillas entre distintas lenguas para comunicarse en contextos
cotidianos y ampliar su repertorio linglistico individual.

CP3. Conoce y respeta la diversidad lingiistica y cultural presente en su entorno, reconociendo y comprendiendo
su valor como factor de dialogo, para mejorar la convivencia.

Competencia clave: Competencia emprendedora.

Descriptores operativos:

CE1. Reconoce necesidades y retos que afrontar y elabora ideas originales, utilizando destrezas creativas y
tomando conciencia de las consecuencias y efectos que las ideas pudieran generar en el entorno, para proponer
soluciones valiosas que respondan a las necesidades detectadas.

CE2. ldentifica fortalezas y debilidades propias utilizando estrategias de autoconocimiento y se inicia en el
conocimiento de elementos econémicos y financieros basicos, aplicandolos a situaciones y problemas de la vida
cotidiana, para detectar aquellos recursos que puedan llevar las ideas originales y valiosas a la accion.

CE3. Crea ideas y soluciones originales, planifica tareas, coopera con otros y en equipo, valorando el proceso
realizado y el resultado obtenido, para llevar a cabo una iniciativa emprendedora, considerando la experiencia
como una oportunidad para aprender.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia en concienciay expresion culturales.

Descriptores operativos:

CCEC1. Reconoce y aprecia los aspectos fundamentales del patrimonio cultural y artistico, comprendiendo las
diferencias entre distintas culturas y la necesidad de respetarlas.

CCEC2. Reconoce y se interesa por las especificidades e intencionalidades de las manifestaciones artisticas y
culturales mas destacadas del patrimonio, identificando los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones de forma creativa y con una actitud abierta e
inclusiva, empleando distintos lenguajes artisticos y culturales, integrando su propio cuerpo, interactuando con el
entorno y desarrollando sus capacidades afectivas.

CCEC4. Experimenta de forma creativa con diferentes medios y soportes, y diversas técnicas plasticas, visuales,
audiovisuales, sonoras o corporales, para elaborar propuestas artisticas y culturales.

Céd.Centro: 04006446

Competencia clave: Competencia en comunicacién linguistica.

Descriptores operativos:

CCL1. Expresa hechos, conceptos, pensamientos, opiniones o sentimientos de forma oral, escrita, signada o
multimodal, con claridad y adecuacion a diferentes contextos cotidianos de su entorno personal, social y
educativo, y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa, tanto para
intercambiar informacién y crear conocimiento como para construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora textos orales, escritos, signados o multimodales sencillos de los ambitos
personal, social y educativo, para participar activamente en contextos cotidianos y para construir conocimiento.
CCL3. Localiza, selecciona y contrasta, con el debido acompafiamiento, informacién sencilla procedente de dos o
mas fuentes, evaluando su fiabilidad y utilidad en funcién de los objetivos de lectura, y la integra y transforma en
conocimiento para comunicarla adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso
con la propiedad intelectual.

CCLA4. Lee obras diversas adecuadas a su progreso madurativo, seleccionando aquellas que mejor se ajustan a
Sus gustos e intereses; reconoce el patrimonio literario como fuente de disfrute y aprendizaje individual y colectivo;
y moviliza su experiencia personal y lectora para construir y compartir su interpretacion de las obras y para crear
textos de intencién literaria a partir de modelos sencillos.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la gestion dialogada de los
conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, detectando los usos discriminatorios, asi como los
abusos de poder para favorecer la utilizaciéon no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

Competencia clave: Competencia digital.

Descriptores operativos:

CD1. Realiza busquedas guiadas en internet y hace uso de estrategias sencillas para el tratamiento digital de la
informacion (palabras clave, seleccion de informacion relevante, organizacion de datos¢) con una actitud critica
sobre los contenidos obtenidos.

CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales en distintos formatos (texto, tabla, imagen, audio, video,
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programa informatico¢) mediante el uso de diferentes herramientas digitales para expresar ideas, sentimientos y
conocimientos, respetando la propiedad intelectual y los derechos de autor de los contenidos que reutiliza.

CD3. Participa en actividades o proyectos escolares mediante el uso de herramientas o plataformas virtuales para
construir nuevo conocimiento, comunicarse, trabajar cooperativamente, y compartir datos y contenidos en
entornos digitales restringidos y supervisados de manera segura, con una actitud abierta y responsable ante su
uso.

CD4. Conoce los riesgos y adopta, con la orientacion del docente, medidas preventivas al usar las tecnologias
digitales para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y se inicia en la
adopciodn de habitos de uso critico, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

CD5. Se inicia en el desarrollo de soluciones digitales sencillas y sostenibles (reutilizacion de materiales
tecnolégicos, programacion informatica por bloques, robética educativa¢) para resolver problemas concretos o
retos propuestos de manera creativa, solicitando ayuda en caso necesario.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia clave: Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
Descriptores operativos:

STEM1. Utiliza, de manera guiada, algunos métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones conocidas, y selecciona y emplea algunas estrategias para resolver problemas
reflexionando sobre las soluciones obtenidas.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar algunos de los fenémenos que ocurren a su
alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, planteAndose preguntas y realizando experimentos sencillos de forma guiada.

STEM3. Realiza, de forma guiada, proyectos, disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos o modelos,
adaptandose ante la incertidumbre, para generar en equipo un producto creativo con un objetivo concreto,
procurando la participacién de todo el grupo y resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de algunos métodos y resultados cientificos,
matematicos y tecnolégicos de forma clara y veraz, utilizando la terminologia cientifica apropiada, en diferentes
formatos (dibujos, diagramas, graficos, simbolos¢,) y aprovechando de forma critica, ética y responsable la cultura
digital para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS. Participa en acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud y preservar el medio
ambiente y los seres vivos, aplicando principios de ética y seguridad y practicando el consumo responsable.

10. Competencias especificas:

Céd.Centro: 04006446

Denominacion

EF1.6.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente actividades fisicas, ludicas y
deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica, mental y social, asi como medidas de
responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz, para interiorizar e integrar habitos de actividad
fisica sistematica que contribuyan al bienestar.

EFI.6.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcién, decision y
ejecucion adecuados a la l6gica interna y a los objetivos de diferentes situaciones, para dar respuesta a las
demandas de proyectos motores y de practicas motrices con distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
EFI.6.3.Desarrollar procesos de autorregulacion e interaccién en el marco de la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de cooperacion, respeto, inclusion, trabajo
en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias etnoculturales, sociales, de género y de habilidad
de los participantes, para contribuir a la convivencia social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los
gue se patrticipa.

EFI1.6.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-deportivas y artistico-expresivas propias
de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la
vida cotidiana.

EFI.6.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de practica motriz, interactuando con ellos
y comprendiendo la importancia de su conservacion desde un enfoque sostenible, adoptando medidas de
responsabilidad individual durante la practica de juegos y actividades fisico-deportivas, para realizar una practica
eficiente y respetuosa con el entorno y participar en su cuidado y mejora.
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11. Criterios de evaluacion:

Competencia especifica: EFl.6.1.Adoptar un estilo de vida activo y saludable, practicando regularmente
actividades fisicas, ludicas y deportivas, adoptando comportamientos que potencien la salud fisica,
mental y social, asi como medidas de responsabilidad individual y colectiva durante la practica motriz,
para interiorizar e integrar habitos de actividad fisica sistemética que contribuyan al bienestar.
Criterios de evaluacion:
EFI.6.1.1.Reconocer los efectos beneficiosos a nivel fisico y mental de la actividad fisica, ludica y deportiva,
COmo paso previo para su integracion en la vida diaria, analizando situaciones cotidianas.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI1.6.1.2.Integrar los procesos de activacién corporal, dosificacién del esfuerzo, relajacién e higiene y seguridad
en la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
responsable.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.6.1.3.Adoptar medidas de seguridad antes, durante y después de la practica de actividad fisica, ludica y
deportiva, reconociendo los contextos de riesgo y actuando con precaucion ante ellos.
Método de calificacién: Media aritmética.
EFI.6.1.4.ldentificar y abordar conductas inapropiadas vinculadas al ambito corporal, la actividad ladica y
deportiva, que resultan perjudiciales para la salud o afectan negativamente a la convivencia, adoptando posturas
de rechazo a la violencia, a la discriminacion y a los estereotipos de género, y evitando activamente su
reproduccion.
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia especifica: EFl.6.2.Adaptar los elementos propios del esquema corporal, las capacidades
fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decisién y ejecucion adecuados a la l6gicainternay alos objetivos de diferentes
situaciones, para dar respuesta a las demandas de proyectos motores y de practicas motrices con
distintas finalidades en contextos de la vida diaria.
Criterios de evaluacion:
EFI.6.2.1.Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, definiendo metas,
secuenciando acciones, introduciendo cambios, si es preciso, durante el proceso, y generando producciones
motrices de calidad, valorando el grado de ajuste al proceso seguido y al resultado obtenido.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.6.2.2.Aplicar principios basicos de toma de decisiones en situaciones lldicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, ajustandolos a las demandas derivadas de los objetivos motores
y a la légica interna de situaciones individuales, de cooperacién, de oposicién y de colaboracién-oposicién, en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones obtenidas.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.6.2.3.Adquirir un progresivo control y dominio corporal, empleando los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, y haciendo frente a las demandas de re solucién
de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial.
Método de calificacién: Media aritmética.

Céd.Centro: 04006446

Competencia especifica: EFl.6.3.Desarrollar procesos de autorregulacién e interaccion en el marco de la
practica motriz, con actitud empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion, trabajo en equipo y deportividad, con independencia de las diferencias
etnoculturales, sociales, de género y de habilidad de los participantes, para contribuir a la convivencia
social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.
Criterios de evaluacion:
EFI.6.3.1.Participar en actividades de caracter motor, desde la autorregulacion de su actuacion, con
predisposicion, esfuerzo, perseverancia y mentalidad de crecimiento, controlando la impulsividad, gestionando
las emociones y expresandolas de forma asertiva.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI.6.3.2.Respetar las normas consensuadas, asi como las reglas de juego, y actuar desde los parametros de la
deportividad y el juego limpio, reconociendo las actuaciones de compafieros y compafieras y rivales.
Método de calificacion: Media aritmética.
EFI1.6.3.3.Convivir mostrando en el contexto de las practicas motrices habilidades sociales, didlogo en la
resolucién de conflictos y respeto a la diversidad, ya sea de género, de origen nacional, étnica, socio-econdémica
o de competencia motriz, y mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia, haciendo especial hincapié en el fomento de la igualdad de género.
Método de calificacion: Media aritmética.
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Competencia especifica: EFIl.6.4.Reconocer y practicar diferentes manifestaciones ludicas, fisico-
deportivas y artistico-expresivas propias de la cultura motriz, valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y contemporanea, para integrarlas dentro del repertorio de
actuaciones motrices que se utilizan regularmente en la vida cotidiana.
Criterios de evaluacion:
EFI.6.4.1.Participar activamente en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas con arraigo en la
cultura andaluza, tradicional o actual, asi como otros procedentes de diversas culturas, reconociendo y
transmitiendo su valor cultural y su potencial como espacio generador de interacciones constructivas entre
personas con origenes diferentes y entendiendo las ventajas de su conservacion.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.6.4.2.Valorar el deporte como fenémeno cultural analizando criticamente los estereotipos de género o
capacidad y los comportamientos sexistas que a veces suceden en su contexto, rechazandolos y adoptando
actitudes que eviten su reproduccién en el futuro.
Método de calificacion: Media aritmética.
EF1.6.4.3.Reproducir y crear composiciones con o sin soporte musical, y comunicar diferentes sensaciones,
emociones e ideas, de forma estética y creativa, desde el uso de los recursos ritmicos y expresivos de la
motricidad.
Método de calificacién: Media aritmética.

Ref.Doc.: InfProDidLomLoe_2023

Competencia especifica: EFI.6.5.Valorar diferentes medios naturales y urbanos como contextos de
practica motriz, interactuando con ellos y comprendiendo la importancia de su conservacién desde un
enfoque sostenible, adoptando medidas de responsabilidad individual durante la practica de juegos y
actividades fisico-deportivas, para realizar una practica eficiente y respetuosa con el entorno y participar
en su cuidado y mejora.
Criterios de evaluacion:
EFI.6.5.1.Adaptar las acciones motrices a la incertidumbre propia del medio natural y urbano en contextos
terrestres o acuaticos de forma eficiente y segura, valorando sus posibilidades para la practica de actividad fisica

y actuando desde una perspectiva ecosostenible del entorno y comunitaria.
Método de calificacion: Media aritmética.

Céd.Centro: 04006446

12. Séaberes basicos:

A. Vida activa y saludable

1. Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e hidratacion. Educacion postural
en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y el descanso tras la actividad fisica. Educacién postural en
acciones motrices especificas. Responsabilidad personal en el cuidado del cuerpo.

2. Salud social: aproximacién a los efectos de los malos habitos relacionados con la salud e influencia en la practica de
actividad fisica. La exigencia del deporte profesional. Aceptacién de distintas tipologias corporales, para practicar en igualdad,
diversidad de actividades fisico-deportivas. Estereotipos corporales, de género y competencia motriz.

3. Salud mental: consolidacion y ajuste realista del autoconcepto, teniendo en cuenta la perspectiva de género. Respeto y
aceptacion del propio cuerpo y del aspecto corporal de los demas. Vision critica de las imagenes ajustadas o distorsionadas
ofrecidas en los entornos sociales, tanto reales como virtuales, que ayudan o entorpecen el mantenimiento o la mejora de un
equilibrio social, fisico y mental.

B. Organizacién y gestién de la actividad fisica.

1. Usos y finalidades: catérticos, ludico-recreativos, cooperativos, competitivos, agonisticos, funcional, social, expresiva y
comunicativa, creativa o de interaccién.

2. Actitudes consumistas en torno al equipamiento. Investigacion, usando recursos digitales y, andlisis critico de la adquisicion
de material para la practica fisico-deportiva.

3. Habitos auténomos de higiene corporal en acciones cotidianas.

4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: seguimiento y valoracion durante el proceso y del resultado.
Utilizacion de recursos digitales.

5. Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calentamiento general y vuelta a la calma. Importancia de respetar las
normas de seguridad. Compromiso de responsabilidad hacia la seguridad propia y de los demas.

6. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Posicion lateral de seguridad. Conducta PAS
(proteger, avisar, socorrer).

Fecha Generacién: 21/10/2025 17:36:26

‘C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.
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1. Toma de decisiones: seleccion de acciones en funcién del entorno en situaciones motrices individuales. Seleccion de
acciones para el ajuste espacio-temporal en la interaccion con los compafieros y compafieras en situaciones cooperativas.
Seleccion de zonas de envio del mévil desde donde sea dificil devolverlo, en situaciones motrices de persecucion y de
interaccién con un movil. Seleccién adecuada de las habilidades motrices en situaciones de oposicién de contacto. Desmarque
y ubicacion en un lugar desde el que se constituya un apoyo para los demas en situaciones motrices de colaboracién-
oposicién de persecucién y de interaccién con un mévil.

2. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; equilibrio estatico y dinamico
en situaciones de complejidad creciente o superficies inestables. Estructuracion espacial (percepcion de objetos, de
distancias, orientacién, percepcion e interceptacion de trayectorias, agrupamiento-dispersion y transposicion). Estructuracion
temporal (simultaneidad y sucesion de acciones) y espacio-temporal (percepcion de duraciones, de velocidad, de intervalos,
de estructuras, de ritmos y de ajuste perceptivo en el envio y en la interceptacion de trayectorias de méviles). Moderadamente
diferente en Madrid.

3. Capacidades condicionales: capacidades fisicas basicas y resultantes (coordinacién, equilibrio y agilidad).

4. Iniciacion de las habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: aspectos
principales.

5. Creatividad motriz: identificacion de estimulos internos o externos que exijan un reajuste instantaneo de la acciéon motriz.
Apoyo enrecursos digitales.

InfProDidLomLoe_2023

Ref.Doc.:

D. Autorregulacién emocional e interaccién social en situaciones motrices.

1. Gestion emocional: ansiedad, estrés, ira, tristeza y situaciones motrices. Estrategias de afrontamiento y gestion.
Introspeccién, motivacion, capacidad de expresion (asertividad) como medio para superar las diferencias individuales en una
practica, ladica o deportiva, de todos y para todos.

2. Habilidades sociales: estrategias de trabajo en equipo para la resolucion constructiva de conflictos en situaciones motrices
colectivas. Respeto y tolerancia a las diferencias individuales, adjudicacion de roles, liderazgo, aceptacion de
responsabilidades.

3. Concepto de fairplay o «juego limpio». Acciones que muestren una amenaza a la practica deportiva. Habitos no adecuados,
conductas violentas, manipulacién del juego.

4. |dentificacion y rechazo de conductas violentas o contrarias a la convivencia en situaciones motrices.

Céd.Centro: 04006446

E. Manifestaciones de la cultura motriz.
1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural andaluza. Los deportes como sefia de identidad cultural.
2. Usos comunicativos de la corporalidad: comunicacién de sensaciones, sentimientos, emociones e ideas complejas.
3. Préctica de actividades ritmico-musicales con caracter expresivo.
4. Deporte e igualdad y perspectiva de género: sexismo en el deporte amateur y profesional.

5. Deportes olimpicos y paralimpicos, historia e instituciones asociadas a los Juegos Olimpicos y Paralimpicos. La cultura
del esfuerzo para conseguir una meta.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.
1. Normas de uso: la educacién vial desde la actividad fisica y deportiva. Movilidad segura, saludable y sostenible.
2. Transporte activo, seguro y sostenible: bicicletas, patines, patinetes.

3. Prevision de riesgos de accidente durante la practica en el medio natural y urbano: valoracién previa y actuacion.

4. Aplicacion, construccion y reutilizacion de materiales fisicos y digitales para la practica motriz.

5. Préctica de actividades fisicas en el medio natural y urbano, valorando las posibilidades que brinda el entorno y clima de
Andalucia. Consumo adecuado: busqueda, construccion, reparacion y reutilizacion de elementos y materiales para la practica
motriz.

6. Cuidado del entorno préximo y de los animales y plantas que en él conviven, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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A Junta de Andalucia Consejeria de Desarrollo Educativo y F.P.
C.E.I.P. Ginés Morata

13. Vinculacion de las competencias especificas con las competencias clave:
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Leyenda competencias clave
Cddigo Descripcion
cC Competencia ciudadana.
CD Competencia digital.
CE Competencia emprendedora.
©Q CCL Competencia en comunicacion linglistica.
<
8 CCEC Competencia en conciencia y expresion culturales.
o
3 STEM Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
% CPSAA Competencia personal, social y de aprender a aprender.
8 CP Competencia plurilingie.
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