
Siguiendo las instrucciones del 13 de marzo de 2020, relativa a la suspensión de la actividad 

docente presencial, aconsejamos que cada día se sigan unas mismas rutinas, para ayudar a 

vuestros hijos e hijas en estos días.  Cada día (de lunes a viernes) deben sentarse un ratito a 

realizar actividades, principalmente de forma lúdica. A continuación, enumeramos algunas 

actividades que se pueden realizar en casa, para que no olviden: 

1.- Copiar palabras o frases en mayúscula, respetando la separación entre las palabras. Por 

ejemplo: 

MI   CABALLO   BEBE  

2.- Repasar el abecedario en mayúscula. Tanto la identificación de la letra, como el sonido. 

3.- Hacer dibujos con lápiz, repasar con rotulador y colorear bien, sin dejar espacios en 

blanco y respetando las líneas. 

4.- Hacer puzles. Tanto de juguetes, como dibujos cortados en trozos y montados. Por 

ejemplo:  

 

 

 

 

 

5.- Repasar los números.- 

 Contar mínimo hasta el 15. 

 Escribir los números del 1, 2, 3, 4, 5 y 6, respetando los trazos correctos. 

1 2 3 4 5 6 
 Jugar a repartir. Dos opciones “regular e irregular”.  Se puede jugar a repartir con 

tapones, piezas de juguetes, pinzas de la ropa… 

o Regular: para que nadie se enfade, tienen que tener igual. Por ejemplo:   

o Irregular: Uno se ha portado mejor que otro.  

 

 

 

 

 

 

 Hacer juegos de conjuntos para completar. Por ejemplo: 

Tengo (3), continúo poniendo hasta llegar a  (8) 

4 

REGULAR 

4 

IRREGULAR 



 

 

6.- Repasar las formas geométricas: círculo, cuadrado, triángulo y rectángulo. 

 

 

 

7.- Realizar series de tres elementos, por ejemplo: 

 

8.- Recortar y hacer actividades plásticas. 

9.- Escribir su nombre en mayúscula en todo lo que realice y la fecha:  Nombre: JUAN,  Fecha: 

13 MARZO.  

Las tutoras de infantil 4 años. 


