CEIP HERMANOS PINZON Marzo - 2021

—
. - 8
E| E| 1907 Kj 456 Kcal P: 69,69 H: 20,1g L: 2,7g G: 14,3g E| 2363 Kj 565 Kcal P: 85,4g H: 13,79 L: 4g G\:W,‘?g A: E| 2924 Kj 699 Kcal P: 86,4g H: 20,29 L: 28,9g G: 14,1g E| 2606 Kj 623 Kcal P: 85,8g H: 19,29 L: 3,1g G: 20,5g e
A:154958:2,1g 17.3gS:2,1g A:14,7g S: 2,4g A:23,3g8:27g
FESTIVO - ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y SOPA DE ESTRELLAS CON VERDURA ARROZ A LA CAZUELA CON
MAiZ = PATATA (PUERRO, ZANAHORIA Y CEBOLLA) VERDURAS
MARMITA DE ATON CON PATATA TALLARINES TRES DELICIAS CON CONTRAMUSLO DE POLLO ASADO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
e CHAMPINON , HUEVO , CEBOLLA Y CON PATATA RODAJADECALE IR
ZANAHORIA
LECHUGA Y OLIVAS
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CREMA DE JUDIAS VERDES ARROZ CON TOMATE ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, LENTEJAS CON VERDURA CREMA DE CALABACIN
CONTRAMUSLO DE POLLO AL CURRY  FILETE DE ABADEJO A LA ANDALUZA HUEVO Y TOMATE HUEVOS CON TOMATE ESPIRALES CON ATUN Y SALSA DE
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO 2LEDLE e el Ll TOMATE Y OLIVAS TOMATE
A (GARBANZOS Y ALUBIAS) COM EA
FRUTA PIMIENTO ROJO,VERDE Y ZANAHORIA FRUTA
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NO LECTIVO POTAJE DE GARBANZOS VERDURAS Y VICHYSSOISE ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y ~ CODITOS AL AJILLO
PASTA ARROZ CON MEJILLONES > MAIZ HALIBUT AL HORNO CON LIMON Y -
TORTILLA DE PATATAS G ALUBIAS BLANCAS CON MAGRO - CEBOLLA
LECHUGA Y OLIVAS A FRUTA .  LECHUGA Y COL LOMBARDA -
FRUTA PAN INTEGRAL FRUTA
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ENSALADA DE LECHUGA, TOMATEY  LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA - CREMA DE VERDURA TRICOLOR (CON ENSALADA COMPLETA (LECHUGA, ESPAGUETIS CON TOMATE
ZANAHORIA TR TR ZANAHORIA, BROCOLI Y PATATA) TOMATE, ACEITUNAS Y CEBOLLA) G A GBI S AR
ARROZ CO?AI;lfxgéliUISANTES Y AR AT (R HAMBURGUPELS:N%EHERNERA AlA GARBANZOS GUISADOS CON MAGRO  (CALABACIN, ZANAHORIA, CEBOLLA)
- T : FRUTA ZANAHORIA EN RODAJAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA SALSA DE TOMATE Y GUISANTES e o e .
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Valores nutricionales expresados en Kilocalorias (Kcal.)/Kilojulios (Kj.) para la energia, y en gramos para el resto de nutrientes (P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: Grasas saturados / A: azicares / S: Sal)
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Lunes Martes Miércoles . Jueves Viernes
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CREMA DE CALABAZA FIDEUA CON VERDURITAS BROCOLI REHOGADO | GUISANTES A LA FRANCESA
FILETE DE BACALAO AL PECHUGA DE PAVO A LA REVUELTO DE JAMON HAMBURGUESA VEGETAL
EESTIVO) HEflo ELANCHA CHAMPINONES LECHUGA Y ZANAHORIA
LECHUGA Y MAiz TOMATE NATURAL RALLADA
YOGUR
YOGUR FRUTA YOGUR
8 - 9 10 11 12
COLIFLOR CON BECHAMEL CREMA DE CALABACIN SOPA DE FIDEOS ARROZ (INTEGRAL) ALA | ALCACHOFAS SALTEADAS
LENGUADO A LA PLANCHA POLLO ASADO LOMO DE CERDO AL O ORI ERDURRS TORTILLA FRANCESA
TOMATE Y ZANAHORIA PATATA ASADA EORNY EEETEDEMERIVZE TOMATE CON OREGANO
. - GUISANTES REHOGADOS REECZEDS .
— LECHUGA Y PEPINO
> YOGUR
1
15 16 17 18 19
ENSALADA DE PASTACON |  MENESTRA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS CON CREMA DE PUERRO, ENSALADA MEDITERRANEA
LECHUGA, CEBOLLA Y A BRI AL PASTA PATATA Y ZANAHORIA AT T/ANA
EERINO PLANCHA TORTILLA DE PATATAS PALOMETA AL HORNO PLANCHA
DOREDATALHORNO PIMIENTOS VERDES LECHUGA Y TOMATE TOMATE NATURAL cous cous
e AT YOGUR FRUTA _ YBcur YOGUR
YOGUR
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JUDIAS VERDES ENSALADA COMPLETA ARROZ CON MAGRO Y CREMA DE ZANAHORIAS, COLIFLOR GRATINADA
REHOGADAS (LECHUGA, TOMATE, VERDURAS CEBOLLA Y PATATAS CON QUESO |,
ABADEJO FRITO ACEIUNESIICEEOLER) REVUELTO DE CALABACIN | SALMON A LA NARANJA RAGOUT DE POLLO
< FALAFEL DE LEGUMBRES
TOMATE ALINADO T LECHUGA Y REMOLACHA PATATA ASADA VERDURAS
FRUTA S ———— YOGUR YOGUR YOGUR
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Nuestra empresa somete a congelacién el pescado que vaya a ser consumido crudo o poco hecho, segin establece el RD 14
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Empresa adherida al PLAN de colaboracién para la mejora de la composicién de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
En caso de alergias o intolerancias procurar mantener una buena alimentacién sustituyendo los alimentos no

tolerados Erotros
20/2006. Segin lo establecido en el RE 1169/2011, la cocina di

spone de

dentro de la misma familia.
informacién sobre el contenido en alérgenos de los menis elaborados.
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jEMPIEZA EL DIA CON UN BUEN DESAYUNO NUTRITIVO Y LLENO DE ENERGIA: Lacteo +
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