CEIP

L4

FESTIVO

2339 KJ 559 Kcal. P..20 HC.: 351L.: 43 G.: 10 A:
17.68:2

SOPA MARAVILLA
FILETE DE POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA
PAN

2429,5KJ 580,6 Kcal. P.: 19,6 HC.: 83 L.: 17,3
G:29A:214465:28

ENSALADA MIXTA (lechuga, tomate,
huevo, cebolla y maiz)

ARROZ CALDOSO CON CALAMARES
FRUTA
PAN

NOTA: Frutas a servir: plats

manzana, r

HERMANOS PINZON

1918,9 KJ 459 Kcal. P.: 13 HC.: 51 L.: 31 G.: 8 A:
2365:24

CREMOSA DE ZANAHORIAS CON
TOMILLO FRESCO

ESTOFADO DE PATATAS CON TERNERA
FRUTA
PAN

2091,8 KJ 500 Kcal. P.: 14 HC.: 54 L.: 27 G.: 4 A:
20.245:22

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA,
HUEVO Y TOMATE

SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS,
COUS COUS Y POLLO AL CURRY

FRUTA
PAN

3006,5KJ 720 Kcal. P.: 14 HC.: 34 1.: 47 G.: 8 A:
1838:3

POTAJE DE GARBANZOS
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
PAN

4100,8 KJ 979 Kcal. P.: 17 HC.: 36 L.: 46 G.: 10
A:207S:28

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

FILETE DE POLLO EMPANADO

2666,4 KJ 637 Kcal. P.: 21 HC.: 37 L.: 36 G.: 8 A:
20.6S:2.6

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
HUEVOS COCIDOS
SALSA DE TOMATE Y GUISANTES
FRUTA
PAN

2297,3KJ 549 Kcal. P.: 12HC.: 611L.:24 G.: 4 A:
19.18:23

CREMA DE PATATA Y CALABAZA CON
ACEITE DE ALBAHACA

ESPIRALES TRES DELICIAS (CHAMPINON
, HUEVO , CEBOLLA Y PIMIENTO)

FRUTA
PAN

2229,6 KJ 533 Kcal. P.:21 HC.: 44 1L.: 33 G.: 8 A:
1828:37

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ

MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA
CON PATATAS

FRUTA
PATATAS FRITAS
PAN
YOGUR
PAN

o pera.

2654,6 KJ 634 Kcal. P.: 23 HC.: 28 L.: 47 G.: 12
A:19.15:28

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA,
TOMATE, ACEITUNAS Y CEBOLLA)

POLLO TANDOORI
CON ARROZ PILAF
FRUTA
PAN INTEGRAL

2578,2KJ 678 Kcal. P.: 15 HC.: 521.: 31 G.: 5 A:
19.28:3.6

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA

ENSALADA DE LECHUGA, MAiZ, PEPINO

Y ZANAHORIA
FRUTA
PAN INTEGRAL

2348,9 KJ 561 Kcal. P.: 14 HC.: 541.:30 G.: 5 A:
17.18:42

PAELLA DE VERDURAS (GUISANTES,
PIMIENTO, ZANAHORIA Y CEBOLLA)

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON
SALSA MERY

PEPINO
FRUTA
PAN INTEGRAL

2375KJ 568 Kcal. P.: 19 HC.: 38 L.: 37 G.: 7 A:
198:34

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA Y PATATA

TORTILLA FRANCESA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA
PAN INTEGRAL

Junio - 2022

3 3457,4 KJ 826 Kcal. P.: 14 HC.: 411.:43G.: 7
A:1978:19

ESPAGUETIS CON TOMATE

BOQUERON ANDALUZA
(ENHARINADO Y FRITO)

LECHUGA Y MAIz
YOGUR
PAN

2908,6 KJ 695 Kcal. P.: 18 HC.: 37 1.: 43 G.: 13
A:1238:35

TALLARINES A LA NAPOLITANA
RUSTIDO DE MAGRA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ,
PIMIENTO ROJO Y CEBOLLINO

YOGUR
PAN

17 1933,1 KJ 462 Kcal. P.: 17 HC.: 36 L.: 44 G.: 11
A:139S8:23

ENSALADA DE QUESO FRESCO
PATATAS GUISADAS CON CHOCO
YOGUR
PAN

]

Valores nutricionales expresados en Kilocalorias (Kcal.)/Kilojulios (Kj.) para la energia, y en gramos para el resto de nutrientes (P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: Grasas saturados / A: azicares / S: Sal)
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PATATAS SALTEADAS CON VERDURA
HUEVOS COCIDOS
SALSA DE TOMATE Y GUISANTES

FESTIVO

3]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y OLIVAS

CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE
ALBAHACA

ESPIRALES TRES DELICIAS SIN GLUTEN NI
HUEVO (CHAMPINON, CEBOLLA Y PIMIENTO)

El

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ

MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON
PATATAS

ENSALADA MIXTA

ARROZ CALDOSO CON CALAMARES

Junio - 2022

VIERNES

] 2

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA, TOMATE,

Kl

CREMA DE ZANAHORIAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

ESTOFADO DE PATATAS CON TERNERA ACEITUNAS Y CEBOLLA) DE TOMATE CASERA
POLLO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CON ARROZ PILAF LECHUGA Y MAiz

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA,

]

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

HUEVO Y TOMATE FILETE DE ABADEJO EN SALSA DE TOMATE CASERA
SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS Y . RUSTIDO DE MAGRA
POLLO AL CURRY ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y

ZANAHORIA ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PIMIENTO

ROJO Y CEBOLLINO

5

ENSALADA DE LECHUGA Y CEBOLLA
PATATAS CON CHOCO

POTAJE DE GARBANZOS

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA
LECHUGA Y CEBOLLA

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA
MERY

PEPINO

2

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA Y PATATA

TORTILLA FRANCESA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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CEIP HERMANOS PINZON - Dieta: SIN CARNE Junio - 2022

VIERNES

] [ 2 E coch

CREMOSA DE ZANAHORIAS CON TOMILLO ENSALADA COMPLETA (LECHUGA, TOMATE, ESPAGUETIS CON TOMATE Ioon’ cn"
2 o
ERESCO ECEIUNSSMICEECES) BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
PATATAS CON CHOCO FILETE DE ABADEJO EN SALSA FRITO) i ! r‘ ’ lj :'
FRUTA CON ARROZ PILAF LECHUGA Y MAiz -

FRUTA YOGUR u:’ Ii] .‘m
-
E af eacomersano.«

d

FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA TALLARINES A LA NAPOLITANA r
HUEVO Y TOMATE STOP FOOD WASTE
HUEVOS COCIDOS FILETE DE ABADEJO EN SALSA FILETE DE MERLUZA AL HORNO - D,
GARBANZOS CON VERDURAS . . rograsn
SALSA DE TOMATE Y GUISANTES ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PIMIENTO

COuUs Cous ZANAHORIA ROJO Y CEBOLLINO

FRUTA FRUTA YOGUR gkgj"o“"b“&e
9] 1] ; .

FRUTA

\ & " _——
SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE GARBANZOS CON VERDURAS PAELLA DE VERDURAS ENSALADA DE QUESO FRESCO \\ ICDNVIERTETE_ |
FILETE DE ABADEJO AL HORNO ALesHACS TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA PATATAS CON CHOCO \\\ENSU GUARDiAN_U
ESPIRALES TRES DELICIAS (CHAMPINON , MERY D\ e
LECHUGA Y OLIVAS PUEY G BTN e TS LECHUGA Y CEBOLLA YOGUR 2\
PEPINO % | N
FRUTA ERUTA FRUTA i i ,
FRUTA / / o
ENSALADA MIXTA SOPA DE ARROZ (SIN CARNE) ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
) MACARRONES CON TOMATE Y QUESO AT AT
ARROZ CALDOSO CON CALAMARES HUEVOS A LA CAZUELA CON CALABACIN RALLADO
TORTILLA FRANCESA
FRUTA FRUTA FILETE DE ABADEJO EMPANADO .
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
PATATAS FRITAS
FRUTA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.




CEIP HERMANOS PINZON - Dieta: SIN CERDO

FESTIVO

3]

SOPA DE PASTA CON ZANAHORIA
FILETE DE POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ENSALADA MIXTA

ARROZ CALDOSO CON CALAMARES

FRUTA

]

CREMOSA DE ZANAHORIAS CON TOMILLO

2

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA, TOMATE,

FRESCO ACEITUNAS Y CEBOLLA)
ESTOFADO DE PATATAS CON TERNERA POLLO TANDOORI
FRUTA CON ARROZ PILAF
FRUTA

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA,

]

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS COCIDOS HUEVORATOMATE FILETE DE ABADEJO EN SALSA
SALSA DE TOMATE Y GUISANTES SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS, COUS g\ a) ADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y
COUS Y POLLO AL CURRY
ZANAHORIA
FRUIS FRUTA
FRUTA

CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE
ALBAHACA

5]

GARBANZOS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

ESPIRALES TRES DELICIAS (CHAMPINON , MERY
HUEVO , CEBOLLA Y PIMIENTO) EECHUS SCEROLLS
PEPINO
FRUTA FRUTA
FRUTA

2

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

FILETE DE POLLO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA Y PATATA

TORTILLA FRANCESA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

SOPA DE ARROZ (SIN CARNE)

HUEVOS A LA CAZUELA CON CALABACIN
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Kl

Junio - 2022

VIERNES

ESPAGUETIS CON TOMATE

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y MAizZ
YOGUR

TALLARINES A LA NAPOLITANA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PIMIENTO

5

ROJO Y CEBOLLINO
YOGUR

ENSALADA DE QUESO FRESCO
PATATAS CON CHOCO
YOGUR

AUI SE
COCINA
100% CON

UETTE:
2 L L)
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FESTIVO

SOPA MARAVILLA

FILETE DE POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ENSALADA MIXTA

ARROZ CALDOSO CON CALAMARES

FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
HUEVOS COCIDOS
SALSA DE TOMATE Y GUISANTES
FRUTA

CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE
ALBAHACA

ESPIRALES TRES DELICIAS (CHAMPINON ,
HUEVO , CEBOLLA Y PIMIENTO)

FRUTA

El

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ

MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON

PATATAS
FRUTA

VIERNES

] 2 3]

CREMOSA DE ZANAHORIAS CON TOMILLO ENSALADA COMPLETA (LECHUGA, TOMATE, ESPAGUETIS CON TOMATE

ERESCO ECEIUNSSMICEECES) BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
ESTOFADO DE PATATAS CON TERNERA POLLO TANDOORI FRITO)
FRUTA CON ARROZ PILAF LECHUGA Y MAiz
FRUTA YOGUR

L]

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA TALLARINES A LA NAPOLITANA

HUEVCAIORAIE FILETE DE ABADEJO EN SALSA RUSTIDO DE MAGRA
D D R i a, G AS COUS  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PIMIENTO
ZANAHORIA ROJO Y CEBOLLINO
FRUTA FRUTA YOGUR

3]

POTAJE DE GARBANZOS
TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA

PAELLA DE VERDURAS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

ENSALADA DE QUESO FRESCO
PATATAS CON CHOCO

LECHUGA Y CEBOLLA ZEr YOGUR
FRUTA PEPINO
FRUTA

2] ] ]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA Y PATATA

TORTILLA FRANCESA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

FILETE DE POLLO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio

Junio - 2022
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CEIP HERMANOS PINZON - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTA (YOGUR NATURAL Y NARANJA POSTRE) Junio - 2022

VIERNES

L] ] [ 2 E coch

CREMOSA DE ZANAHORIAS CON TOMILLO ENSALADA COMPLETA (LECHUGA, TOMATE, ESPAGUETIS CON TOMATE Ioon’ cn"
2 o
ERESCO ECEIUNSSMICEECES) BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
ESTOFADO DE PATATAS CON TERNERA POLLO TANDOORI FRITO) i ! r‘ ’ lj :'
NARANJA CON ARROZ PILAF LECHUGA Y MAiz -

NARANJA YOGUR u:’ |i] .'!a]
29
E af eacomersano.«

d

FESTIVO LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA, ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA TALLARINES A LA NAPOLITANA r
HUEVO Y TOMATE STOP FOOD WASTE
HUEVOS COCIDOS FILETE DE ABADEJO EN SALSA RUSTIDO DE MAGRA kit
SALSA DE TOMATE Y GUISANTES D D R i a, G AS COUS  ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PIMIENTO G

ZANAHORIA ROJO Y CEBOLLINO

LR NARANJA YOGUR gkf"/“o“"b“&e
./

NARANJA

\ . ] _——
SOPA MARAVILLA CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE POTAJE DE GARBANZOS PAELLA DE VERDURAS ENSALADA DE QUESO FRESCO .\ ICONVIERTETE |
ALBAHACA \ fANI
FILETE DE POLLO A LA NARANJA TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA PATATAS CON CHOCO A ENSU GUARDlAN_-J
ESPIRALES TRES DELICIAS (CHAMPINON , MERY o\ \ e
LECHUGA Y OLIVAS HUEVO , CEBOLLA Y PIMIENTO) LECHUGA Y CEBOLLA pEPING YOGUR >\ P
NARANJA e NARANJA = e
NARANJA / ! 4
ENSALADA MIXTA SOPA DE PUCHERO CON ARROZ ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
MACARRONES CON TOMATE Y QUESO CALABAZA Y PATATA
ARROZ CALDOSO CON CALAMARES MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON RALLADO
PATATAS TORTILLA FRANCESA
NARANJA FILETE DE POLLO EMPANADO 5
NARANJA TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
PATATAS FRITAS
NARANJA
YOGUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio




CEIP HERMANOS PINZON - Dieta: SIN LENTEJAS

FESTIVO

SOPA MARAVILLA

FILETE DE POLLO A LA NARANJA
LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA

ENSALADA MIXTA

ARROZ CALDOSO CON CALAMARES

FRUTA

]

CREMOSA DE ZANAHORIAS CON TOMILLO

2

ENSALADA COMPLETA (LECHUGA, TOMATE,

FRESCO ACEITUNAS Y CEBOLLA)
ESTOFADO DE PATATAS CON TERNERA POLLO TANDOORI
FRUTA CON ARROZ PILAF
FRUTA

ENSALADA COMPLETA CON LECHUGA,

]

PATATAS SALTEADAS CON VERDURA ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

HUEVOS COCIDOS HUEVORATOMATE FILETE DE ABADEJO EN SALSA
SALSA DE TOMATE Y GUISANTES SALTEADO DE GARBANZOS, VERDURAS, COUS g\ a) ADA DE LECHUGA, MAIZ, PEPINO Y
COUS Y POLLO AL CURRY
ZANAHORIA
FRUIS FRUTA
FRUTA

CREMA DE CALABAZA CON ACEITE DE
ALBAHACA

POTAJE DE GARBANZOS

TORTILLA DE PATATA Y CEBOLLA

PAELLA DE VERDURAS

FILETE DE MERLUZA AL HORNO CON SALSA

ESPIRALES TRES DELICIAS (CHAMPINON , MERY
HUEVO , CEBOLLA Y PIMIENTO) EECHUS SCEROLLS
PEPINO
FRUTA FRUTA
FRUTA

El

SOPA DE PUCHERO CON ARROZ

MAGRO DE CERDO A LA JARDINERA CON
PATATAS

FRUTA

2

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

FILETE DE POLLO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

]

ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
CALABAZA Y PATATA

TORTILLA FRANCESA
TOMATE ALINADO Y PIMIENTO VERDE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Kl

Junio - 2022

VIERNES

ESPAGUETIS CON TOMATE

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

FRITO)
LECHUGA Y MAizZ
YOGUR

TALLARINES A LA NAPOLITANA
RUSTIDO DE MAGRA

ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ, PIMIENTO

5

ROJO Y CEBOLLINO
YOGUR

ENSALADA DE QUESO FRESCO
PATATAS CON CHOCO
YOGUR

AUI SE
COCINA
100% CON

UETTE:
2 L L)

eacomersano.«

d

STOP FOOD WASTE @
'—ngfcm

~\ ICONVIERTETE |
. \EN SU GUARDIAN!
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