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1.- PUNTO DE PARTIDA:

En este curso escolar, vamos a continuar con el Plan de Actuacion llevado a
cabo en cursos pasados.

Para ello contamos con un alumnado que presenta poco absentismo ya que
en el centro se lleva a cabo “plan de apertura de centros”, contando con Aula
Matinal y Comedor Escolar, ademas de un servicio de transporte debido a la
dispersion de la localidad. El total de alumnado es en torno a los 160, entre los que
se encuentran algunas necesidades educativas especiales y un nifio con
discapacidad auditiva.

Su nivel en Medio-Bajo, destacando sus conocimientos, habitos y actitudes
pobres y la mala utilizacion del vocabulario.

La localidad es pequeia, aunque dispersa. Enclavada en la Sierra Subbética,
en pleno Geoparque que se profundizard en su conocimiento a través de un
Proyecto.

La ubicacién es un gran activo de Salud, ademas de todas las zonas verdes,
pistas deportivas cercanas al centro, Biblioteca, Museo, tiendas comerciales de
alimentacion, Plaza de abastos, fabricas de produccién de aceites e incluso el
Polideportivo Municipal situado dentro del mismo Centro Educativo que se utiliza
para las sesiones de Educacion Fisica.

Desde el claustro de profesores queremos llevar a cabo este proyecto con el
alumnado y familias junto con la participacién y orientaciones de los distintos
profesionales socio-sanitarios, del EOE, del Departamento de Orientacion.
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2.- LINEAS DE INTERVENCION:

Las lineas de intervencidn que se van a llevar a cabo van a ser:

e EDUCACION EMOCIONAL:

La educacion emocional consiste en un proceso educativo, continuo vy
permanente que pretende potenciar en el alumnado la adquisiciéon de
competencias emocionales tales como: conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia emocional, competencia social y competencias para la
vida y el bienestar, con objeto de capacitarle para la vida y aumentar su bienestar
personal y social.

e EDUCACION DE VIDA SALUDABLE:

Los estilos de vida de las personas, es decir, el conjunto de conductas habituales

gue configuran su modo de vivir es uno de los factores que mas influye en la
salud. Los cambios sociales y laborales de la sociedad espainola han provocado
importantes modificaciones en estos estilos de vida que han llevado a un
alejamiento de la dieta mediterranea y al incremento del sedentarismo, lo que
ha supuesto un aumento de la obesidad infantil. Por ello, resulta imprescindible
facilitar al alumnado las claves para una alimentacidn saludable a la vez que se
potencia la practica de actividad fisica, por los beneficios fisicos, mentales y
sociales que proporciona, facilitando pautas para combatir la presion mediatica
y publicitaria de productos y alimentos poco saludables, y contrarrestando los
malos habitos que por desinformacion se dan en muchas familias.

e AUTOCUIDADOS Y ACCIDENTALIDAD:

La edad adecuada para asimilar una serie de conceptos sobre el cuidado y la higiene
corporal y convertirlos en habitos de conducta saludable se situa entre los 6 y 14
afos. Estos habitos se adquieren en la infancia a través de un proceso de educacion
que corresponde fundamentalmente a las familias, pero en el que la colaboracion
del profesorado es imprescindible con estrategias de aprendizaje que favorezcan su
adquisicion y que perduren durante toda la vida, y desarrollando en muchos casos
labores compensatorias ante la imposibilidad de que la familia otorgue la formacion
basica en lo referente al cuidado de la salud vy, en particular, a los autocuidados.

» Educacién Vial. Dada la complejidad del trafico en las vias urbanas e interurbanas
y que la poblacion infantil constituye uno de los principales grupos de riesgo, se hace
necesario a través de esta Linea de Intervenciéon, dar a conocer al alumnado



PLAN ACTUACION PROGRAMA “CRECIENDO EN SALUD”
C.E.l.P. Ntra. Sra. Del Rosario (LUQUE) 2020-21

determinadas medidas de defensa y seguridad que les protejan de los peligros
derivados del uso de las vias publicas, bien como peatones, ciclistas o como usuarios
y usuarias de los medios de transporte.

3.- BLOQUES TEMATICOS Y OBJETIVOS:

Para cada linea de intervencidn se van a seleccionar unos bloques tematicos
y unos objetivos:

EDUCACION EMOCIONAL:

1. Conciencia emocional: capacidad para tomar conciencia de las propias
emociones y de las emociones de los demas.

e |dentificar diferentes tipos de emociones, en si mismos y en los demas, asi
como el significado que tienen a través de la auto-observacion y la
observacion de las personas que tienen a su alrededor.

2. Regulacion emocional: capacidad para manejar las emociones de forma
apropiada.

e Expresar las emociones de forma apropiada y ajustada al contexto vy
circunstancias.

e Adquirir estrategias para hacer frente a las emociones negativas,
disminuyendo su intensidad y duracién con el fin de atenuar el malestar que
provocan.

e Autogenerarse y experimentar de forma voluntaria y consciente emociones
positivas (alegria, amor, humor...) y disfrutar de la vida, asi como
autogestionar el propio bienestar emocional aumentando el grado de
bienestar subjetivo en busca de una mejor calidad de vida.

3. Autonomia emocional: capacidad de sentir, pensar y tomar decisiones por
si mismo.

e Tener unaimagen positiva de si mismo. ¢ Adquirir una valoracion de si mismo
positiva, satisfactoria y ajustada a la realidad. ¢ Establecer y mantener una
“buena relacion” consigo mismo.
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4. Competencia social: capacidad para mantener relaciones adecuadas con
otras personas.

e Incorporar en el repertorio habitual de comportamiento del alumnado,
conductas basicas de “buena educacion o buenos modales” tales como:
saludar, escuchar, despedirse, dar las gracias, pedir por favor, pedir disculpas,
dialogar, guardar turno, mantener una actitud dialogante, etc.

e Desarrollar enlos menores una actitud de consideracion, aceptaciony aprecio
por las diferencias, individuales y grupales, de otras personas. ® Valorar los
derechos de todas las personas. Esto se aplica en los diferentes puntos de
vista.

e Aprender a expresar sus emocionesy escuchar las de los demas en situaciones
interpersonales en las que hay cierto nivel de reciprocidad.

5. Competencias para la vida y el bienestar: capacidad de adoptar
comportamientos apropiados y responsables para afrontar satisfactoriamente los
desafios del dia a dia.

e Desarrollar en el alumnado habilidades, actitudes y valores para organizar su
vida de forma sana y equilibrada, propiciando experiencias de bienestar
personal y social.

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE:

1. Actividad Fisica:

e Promover la incorporacion en los estilos de vida del alumnado de la actividad
fisica cotidiana, ya sea ludica o pautada. -

e Incrementar la actividad fisica dentro y fuera de la escuela en el tiempo libre
del alumnado.

e En este curso escolar vamos a desarrollar un proyecto multidisciplinar
denominado PiEFcitos, que consiste en conseguir kildmetros a partir de
determinados habitos saludables para recorrer Espana. Se han tipificado una
serie de actividades en cuatro bloques:

1. Actividad fisica
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2. Alimentacidén saludable
3. Reciclaje
4, Lectura

Cada uno de estos grandes bloques dispone de unas actividades que le permitan
conseguir al alumnado un numero de kildmetros diario. La suma de todos los
kildbmetros mensuales conseguidos por una clase les permitira viajar por Espaia, de
forma virtual, siguiendo un itinerario por las 53 provincias que les llevara por todos
los Geoparques Espaioles.

Se incluyen cinco niveles en funcion de las provincias recorridas:
5 provincias: nivel Turista

13 provincias: Nivel guia turistico

25 provincias: Nivel Mochilero

40 provincias- Nivel Montafiero

53 provincias. Nivel Geoparker

Ademas, para la consecucion de un mayor numero de kildmetros se plantean retos
semanales, como por ejemplo: si toda la clase trae tres dias fruta pueden elegir el
deporte/juego que realizan en la clase de Educacion fisica.

Con este proyecto se trabajan habitos de actividad fisica, alimentacion, reciclaje y
lectura de un modo atractivo para el alumnado, implicando también a las familias
en la consecucion de objetivos.

2. Alimentacion Equilibrada:

e Fomentar el consumo de al menos cinco raciones diarias de frutas yverduras
frescas entre el alumnado.
e Promover la adopcion de una dieta saludable por parte del alumnado.
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AUTOCUIDADOS Y ACCIDENTALIDAD:

1. Autocuidados:

a) Higiene Corporal.

b) Salud Bucodental.

c) Higiene del Suefio.

d) Higiene Postural.

Valorar su propio cuerpo y percibir la limpieza como bienestar personal.
Valorar la higiene como medida para conseguir mayor bienestar personal en
su relacion con los demas.

Conocer la importancia del cepillado dental como medida de prevenciéon de
la caries.

Utilizar la técnica correcta del cepillado dental.

Identificar los alimentos cariogénicos.

Comprender que dormir menos horas de las necesarias puede producir
problemas de salud y de rendimiento escolar.

Mantener una postura correcta cuando estén sentados

Transportar correctamente la mochila con el material escolar de casa al
centro educativo.

2. Accidentalidad:

a) Seguridad y Educacion Vial.

b) Seguridad en la Escuela y en el Hogar.

Proporcionar conocimientos y habilidades sobre normas bdsicas de seguridad
vial.

Proporcionar conocimientos sobre la importancia del uso del casco y el
cinturdn de seguridad.

Proporcionar conocimientos basicos sobre riesgos evitables en su actividad
diaria.
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4.- FORMACION PARA EL DESARROLLO DEL PROGRAMA.

Cualquier Programa Educativo lleva implicita la formacién del profesorado,
para ello se ird viendo lo que es necesario segun para cada edad educativa.

Ademas, la coordinadora y en su defecto cualquier miembro del equipo
acudird a las formaciones obligatorias.

También solicitaremos al profesional responsable alguna informacion o
formacidn si nos fuese necesaria.

5.- ESTRATEGIAS DE INTEGRACION CURRICULAR.

Los Contenidos del Plan de actuacion, seran llevados a cabo de manera
transversal en el dia a dia, aunque se concretaran en algunas actividades
determinadas. Siempre se partirda de los conocimientos previos, motivando al
alumnado y las familias y con una metodologia activa y participativa.

Aunque desde cualquier area es posible trabajar cualquier bloque de
contenidos, en infantil se hara dentro de la rutina diaria y a través de juego y
cuentos sobre la tematica de manera mas especifica y en Primaria cabe destacar
desde las areas de Ciencias Naturales y Educacion Fisica.

Se llevara a cabo e ird inmerso en las celebraciones de Efemérides, en
actividades extraescolares y de tiempo libre y ocio. Ademas, de actuar junto a
otros planes y programas.

6.- RECURSOS:

Los Recursos a destacar son:
Recursos Materiales:

Utilizaremos los materiales necesarios para cada actividad: deportivo,
fungible, tecnoldgico, los espacios, la necesidad de transporte para el
desplazamiento, ...

A destacar, el material que facilita el banco de recursos digital del portal
docente a través de RECURSOS HHVS. Donde seleccionar los que mas se adecuan
a nuestro alumnado, profesorado y familias.
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Recursos Humanos:

Ademas del personal del centro: profesorado, monitores, personal no

docente y familias. Dicho programa dispone de una red de profesionales de
distintos ambitos e instituciones para segun el interés, situacién o necesidad.

Responsables de la promocidn de Habitos de Vida Saludable en las DDTT, para
dudas y consultas relacionadas con la gestion del programa. RESPONSABLES
PROVINCIALES HHVS

Equipo de Coordinacion Pedagdgica, para dudas y consultas relacionadas con
el marco curricular.

Asesorias del Centro de Profesorado de referencia, para dudas y consultas
relacionadas con la organizacion de la formacion.

Equipos de Orientacion Educativa y/o Departamentos de Orientacién, para
dudas o consultas relacionadas con la promocién de la salud en el ambito
educativo.

Coordinadores y coordinadoras provinciales de Educacion Vial de la Direccidn
General de Trafico para dudas y consultas relacionadas con la educaciénvial.
Otras personas participantes a través de COLABORA 3.0.

La Consejeria de Educacion a través de PROGRAMAS EDUCATIVOS.

.- ACTIVIDADES:

Las actividades se llevaran a cabo durante el curso escolar y seran dirigidas al
alumnado, al profesorado y a las familias. Como el Plan es revisable y modificable
ya que es un documento en continua evaluacidén, se irdn cambiando las
actividades o se iran introduciendo aquellas que se vean oportunas porque
surjan debido a algun evento, incidente o curiosidad.

Las actividades van a estar distribuidas por trimestres:

12 TRIMESTRE:

Para empezar, vamos a seguir con el Desayuno Sano, para trabajar una
alimentacion equilibrada, haciendo mas hincapié a la etapa de infantil y sobre
todo al alumnado de nueva incorporacién al centro.

Ademas, trabajaremos los diferentes grupos de alimentos a través de una
piramide alimenticia y de murales por el centro.
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En Infantil se trabajaran las emociones a lo largo de todo el curso a través de
cuentos leidos y animados. Ademas de ir introduciendo su autonomia vy
habitos de higiene para una mayor autonomia.

Concurso, “El paisaje de la via verde del aceite”, para 62 nivel.

Salida a Cérdoba del primer ciclo a un concierto didactico, a través del cual
deben de respetar normas viales al desplazarse por una ciudad mds grande y
con mas peligros visibles que la habitual.

Cata de Aceite, debido a la fiesta local de la fiesta del olivar, el alumnado de
19, 29 y 39, han realizado un desayuno con pan y distintos tipos de aceites.
Taller de geopintura para tercer ciclo, impartido por agentes del Geoparque
de la Subbética donde les han dado a conocer el origen de dicha sierra y su
evolucion.

En torno al Dia del Cancer de Mama se colaborara en el centro con la
colocaciéon de un lazo simbodlico y se aprovechara para la concienciacion y
empatia del alumnado.

Salida por la localidad a visitar el Museo, la Cueva e Iglesia del alumnado de
59 en la cual les ha acercado mas a su historia y le ha transmitido sensaciones
y emociones, ademas del desplazarse a otro lugar fuera del centro escolar.
Formacién del Claustro sobre el lugar en el que se ubica el centro, El
Geoparque de la Subbética, para asi poder explorarlo con el alumnado y
realizar muchas actividades de habitos saludables.

Celebraciéon Halloween y Otofio, se ha aprovechado para que el alumnado
tome conciencia y exprese el miedo, como emocidn principal, ademas de la
alimentacion saludable proporcionando castafias asadas. Tanto para una cosa
como otra ha sido necesaria la participacién de las familias.

Apoyo y promocidn para la participacion del alumnado y sus familias a la VI
Carrera popular de la Subbética, facilitando la inscripcion en el centro.
Realizacidn de un bizcocho con productos naturales en 22 y 42 de primaria.
En torno al Dia de la Mujer trabajadora, aprovechar para hablar del tema y
concienciar con un acto en el cual aportaran un lazo realizado en casa parala
implicacion de las familias.

Salida a los Bunkers de la Guerra préximos a la localidad por el alumnado de
6°.

Visita del alumnado de 32 Ciclo a Medina Azahara donde observaran el valor
histérico y humano de los restos arquitecténicos

Para celebrar el Dia de la Constitucidn se realizaran las primeras Elecciones al
Consejo Municipal de la Infancia y de la Adolescencia de Luque.
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22 TRIMESTRE:

e Viaje a Sierra Nevada del 32 Ciclo, con lo cual se fomenta otro entorno
saludable y la practica de una actividad deportiva diferente a las diarias.

e Senderismo Primaria:

12 Ciclo: Camino Delicias y Ruta de la Pata.
22 Ciclo: Via verde, Estacién de Luque y regresar.
32 Ciclo: Cueva de los Murciélagos, rio Bailén y Zuheros.

e Senderismo Infantil: Se realizara una ruta cerca del centro escolar, ya que se
encuentra a escasos metros de caminos rurales.

e Realizacion a través del area de psicomotricidad y educacion fisica, distintos
circuitos de Educacion vial, con la informacidén previa correspondiente.
Trabajando a su vez con Ecoescuela.

e “Dia de Andalucia”, celebracidon en el centro con una de las actividades un
desayuno molinero basado en pan con aceite de oliva y jamon.

e Falta por concretar las actividades en torno al 8 de Marzo, Dia de la Mujer
trabajadora.

e Enlos dias previos a Semana Santa, trabajaremos la alimentacién tradicional,
con lo cual los dulces tipicos de esas fiestas y tendremos una degustacion en
la gue participaran las familias en su realizacién en casa.

32 TRIMESTRE:

e Se solicitara el odontdlogo para que acuda al centro si no lo hizo para el
alumnado de 19, reforzando el uso del cepillo y técnicas en el alumnado.

e Charla del médico Paco Bello a 69, para la prevencion del consumo de Drogas,
Tabaco y Alcohol.

e Salida de la Etapa de infantil a una granja escuela o al zooldgico de Cérdobay
ciudad de los nin@s.

e Actividad para celebrar el Dia de la familia para el 15 de Mayo, con la que
trabajaremos las emociones.

e Charla a 52 por el médico Paco Bello, sobre higiene, salud, autocuidado y
accidentalidad.
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e Paraterminar un Desayuno colectivo de fruta para todo el centro donde cada
alumn@ trae la fruta que le ha tocado a su nivel y las familias las preparany
reparten en macedonia de fruta a |la hora del recreo.

8.- TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA COMUNICACION Y DIFUSION.

Dado el caracter colaborativo del programa es muy importante establecer
técnicas e instrumentos que se utilicen para garantizar la coordinacion, la
comunicacion y la difusion entre:

e Profesorado participante: Reuniones de ETCP, de equipos docentes, claustro,
recreo, correo electréonico, whatsaap, Google Drive, Hoja informativa mensual
“EL Tajo”, etc.

e Profesionales implicados de los diferentes ambitos: correo electronico,
BiblioWeb, WhatsApp, Skype, Google Drive, etc.

e Profesorado de otros centros que participan en el programa de promocién
de Habitos de Vida Saludable: Colabor@, grupos de trabajo, BiblioWeb etc.

e La comunidad educativa: Consejo Escolar, Delegados de padres y madres,
notas informativas, tablon de anuncios, Hoja informativa mensual “EL Tajo”,
web del centro, BiblioWeb, blog de tutorias, Periddico escolar, redes sociales
como Twitter, Facebook o Instagram, etc.

9.- SEGUIMIENTO Y EVALUACION. PROPUESTAS DE MEJORA.

El seguimiento del programa es fundamental para que el proyecto de
promocion de la salud establecido en el centro se adapte realmente a las
caracteristicas y necesidades del alumnado, asi como, a los recursos disponibles.
Lo realizara todo el profesional que esté implicado en cada actividad o actuacion.

Por ello, debe quedar recogido en el Plan de Actuacion el seguimiento
realizado a lo largo del curso escolar con indicacion de:

1. Cuando se realizara:

Se revisara al menos una vez al trimestre, aunque es conveniente de
analizar cualquier actividad realizada en los equipos docentes siguientes a su
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ejecucion. Ademas, de no olvidar el seguimiento que debe recogerse en el
Sistema Séneca durante el mes de febrero.

2. Qué cuestiones se van a abordar en el seguimiento:

En el seguimiento va a ser Evaluable los recursos utilizados, el interés del
alumnado y la motivacidn, los resultados obtenidos, la adecuacién o no a la edad
de realizacion, el tiempo empleado, ..., en definitiva, todo aquello cuestionable
en su realizacién, para asi ver las mejoras o cambios si fuesen necesarios realizar
para afios proximos.

3. Resumen de los acuerdos: Se iran incorporando al documento las
acciones que el equipo de promocion de la salud establezca para reconducir los
procesos de intervencidn y optimizar los recursos disponibles.

Al término del programa se realizara una valoracién conjunta, una
Evaluacidn Final, que sera la Memoria, acerca de la consecucion de los objetivos
propuestos, las dificultades encontradas y las propuestas para la continuidad en
el desarrollo de la promocién de Habitos de Vida Saludable con vuestro
alumnado. Es muy importante recoger esta informacion en el Plan de Actuacidn
dado que este sera el punto de partida para el afio siguiente, ya que iran
recogidas las Propuestas de Mejora.

10.- CONCLUSION:

Con todas estas actuaciones se pretende fomentar la alimentacién y vida saludable
en toda la Comunidad Educativa.



