Lunes Ee [ Miércoles | Jueves Viernes

Alubias Blancas Gujsadas ECO 2 | Cremade Calabacin ECO

Abadejo a Las Fi 4-9T Albondigas de Cerdo al Horno con Salsa de
Tomate 612

Ensalada Campe Patatas Panaderas al Vapor ECO o1

Pan Blanco 1+ FESTIVO Panintegral (harina integral 50%)
1-6T-10T-11T

Fruta de Temporada Fruta de Temporada

Cena: Pasta + Carne + Fruta o Lacteo Cena: Verdura + Huevo + Fruta o Lacteo

Crema Hortelana ECO E Arroz con Pisto - Egiilza)da de Tomate, Maiz y Queso Frescc Garbanzos Estofados con Verduras ECO E Espirales con Tomate ECO 147101

Estofado de Patatas con Ternera o1 Tortilla Francesa 3 Lentejas Guisadas con Pollo 17 Muslito de Pollo al Horno al Ajillo o712 Bagre al Vapor en Salsa de Adobo 4 97 12
Zanahorias al Vapor (guarnicion) ECO o1 Ensalada 4 Estaciones (guarnicion) 12 Ensalada de Lechuga 12

Pan Blanco 1-47-1071-117 Pan Blanco 1-41-107-117 Pan Blanco 1-¢7-107-117 Pan Blanco 1-47-107-117 Panintegral (harina integral 50%)

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Natural Azucarado 7 Fruta de Temporada Iif-ré‘)lj-tlaogélTTemporada
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[Kcal: 711 Lip: 27,54 Prot: 23,74 HC: 93,9 [Kcal: 697 Lip: 15,24 Prot: 22,29 HC: 116,76

Kcal: 707 Lip: 24,74 Prot: 29,68 HC: 0

Kcal: 507 Lip: 22,62 Prot: [Kcal:672,11 Lip:23,92 Prot:24,16 HC:89,30
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Cena: Arroz + Carne + Fruta o Lacteo Cena: Ensalada + Huevo + Fruta o Lacteo Cena: Pasta + Pescado + Fruta Cena: Ensalada + Huevo + Frutao Cena: Patata + Carne + Fruta o Lacteo

3
8 Kcal: 645 Lip: 21,55 ¢ 28,31 HC: 81,18
g Cena: \erdura + Pescado + Fruta o Cena: Patata + Carne + Fruta o Lacteo Cena: Arroz + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta o Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta o Lacteo
v Lacteo
°] Potaje de Alubias Blancas ECO i Ensalada de Lechuga, Col, Zanahoria, - f - Arroz Hervido con Tomate Frito
© 3. E j Crema de Zanahoria ECO : ug - Crema de Calabacin ECO m
%) Maiz y Huevo cocido 3-12
': % Tortilla de Patatas con Calabacin 3 Lacitos ECO Bolofiesa 1-6T-107 Puchero o719 Hamburguesa de Ternera ala Plancha Merluza al Horno al Ajoy Perejil 4-91-12
(yv] = con Salsa de Zanahorias 12
» Ensalada Clésica 12 Patatas Panaderas al Vapor ECO o1 Ensalada de Lechuga 12
E 9 Pan Blanco 147 107 117 Pan Blanco 1-41-107-117 Pan Blanco 1 &7 107117 Pan Blanco 1-47-107-117 Panintegral (harina integral 50%)
': (&) 1-6T-10T-11T
n- % Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Natural Azucarado 7 Fruta de Temporada Fruta de Temporada
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| acteo
E Cremade Verduras ECO Coditos ECO con Tomate y Queso Ensalada de Lechuga, Maiz y Queso Garbanzos con Espinacas ECO Cremade Calabaza ECO
1-6T-7-10T Fresco 7-12 17-9T-10T-11T

Filete de Lomo de Cerdo al Horno o1 Palometa al Vapor al Limén 497 147 Lentejas guisadas con Arroz ECO 11 Jamoncito de Pollo al Horno en Salsa 12 Cazuelade Arroz con Choco 27-41-97-12-14
ALERGENOS Patatas al Horno a la Provenzal ECO Ensalada Mézclum 12 Ensalada Campestre 12
2-Crustaceo Pan Blanco 141101117 Pan Blanco 147 107117 Pan Blanco 1-41-107-117 Pan Blanco 1-4T-107-117 fi? irgeigi;al (harinaintegral 50%)
3-Huevo -61- -
;—zesc:do‘ Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Natural Azucarado 7 Frutade Temporada Fruta de Temporada

-Cacahuete
6-Soja
;:::::oys Prot: 18,66 HC: 52,88 Kcal: 635 Lip: 24,65 Prot: 31,75 HC: 70,55 Kcal: 630 Lip: 24,17 Prot: 24,97 HC: 78,62 ( 0 Kcal:657,85 Lip:13,51
8-Frutos Secos
9-Apio Cena: Arroz + Pescado + Fruta o Lacteo Cena: Verdura + Carne + Fruta o Lacteo Cena: Patata + Huevo + Fruta Cena: Pasta + Pescado + Fruta o Lacteo Cena: Ensalada + Huevo + Fruta o Lacted
10-Most ) B . . B .
11_5:;:: E?:toae de Alubias Blancas con Calabacin Crema Hortelana ECO IIilns’alad'_e'a de Lechgga,aclozl, Zanahoria, Crema de Calabacin ECO Lentejas con Verduras Cocidas ECO 17
12-Sulfitos aizy Huevo cocido 2-
:i-alt:amuces Tortilla de Patatas con Cebolla 3 Arroz con Pollo al Horno y Salsa de Tomate Lacitos ECO BoloAesa 1-47-107 Hamburguesa de Terneraala Plancha 2l\ﬂtir!#zlazzilﬂHorno en Salsa Verde
-Moluscos - -12-
con Cebolla Pochada 11-97-107-117-12

Ensalada de Lechuga 12 Patatas Panaderas al Vapor ECO o1 Tomate Natural o712

Pan Blanco 1-67-107-117 Pan Blanco 141101111 Pan Blanco 1-¢1-107-117 Pan Blanco 1-4T-107-117 1P2$ 1g$e1g1;al (harinaintegral 50%)

Fruta de Temporada Fruta de Temporada Yogur Natural Azucarado 7 Frutade Temporada Fruta de Temporada

3 HC: 84,49

6598 Lip: 17,99 Prot:

Cena: Pasta + Pescado + Fruta o Lacteo Cena: Ensalada + Huevo + Fruta o Lacteo Cena: Verdura + Pescado + Fruta Cena: Arroz + Huevo + Fruta o Lacteo Cena: Patata + Carne + Fruta o Lacteo

mediten=res

1te agua para hif , consumir a diario frutas y verduras, alimentos integrales, reducir el consumo de aztcar y sal, cocinar a la plancha, vapor, horno, etc. Y mantenernos fisicamente activos.
Todos nuestros platos son elaborados con aceite de oliva virgen extra, salvo excepciones.
Fruta de Temporada: Manzana, Naranja, Pera, Platano y Mandarina.

Habitos saludables: beber




