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CRUZAR LINEAS ROJAS: LA EDUCACION SEXUAL DEL ALUMNADO
CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

En este articulo se persigue dar una vision realista y humana de la sexualidad del
alumnado con necesidades educativas especiales (NEE), rompiendo tabues y visiones
mitificadas sobre su sexualidad. El objetivo es ofrecer una serie de puntos de partida
y claves de accidn en la intervencidn con alumnado con NEE en materia de educacion
sexual, mostrando una experiencia desde el Equipo Especializado de Orientacion Educa-
tiva, concretamente desde el perfil de Orientacidn Sexual para Jovenes.

Podemos decir que existen falsas creencias referidas a la sexualidad de las personas
con discapacidad y del alumnado con NEE que, a lo largo de mucho tiempo, han veni-
do ofreciendo una vision distorsionada de la realidad y han limitado su salud sexual y
reproductiva. Asi mismo, el objetivo de la educacién sexual ha sido “protegerles de los
peligros de la sexualidad”. Este enfoque educativo, ha negado y reprimido la sexualidad
del alumnado con NEE, dificultando por ello, su desarrollo afectivo educativo y social asf
como su socializacién sexual. A lo largo de este articulo reflexionaremos en torno a este
aspecto.

H FICCION Y REALIDAD EN LA SEXUALIDAD DEL ALUMNADO CON NEE

Los centros educativos no estan aislados de la realidad social (Sanchez Sainz, 2019), de
hecho, son espejo de ella. En multitud de ocasiones, la manera en |a que se aborda o se
ignora la sexualidad y la educacién sexual en el alumnado con NEE, pone de manifiesto
el tipo de enfoque educativo y modelo de sexualidad desde el que se parte.

El concepto de sexualidad mas extendido socialmente ahonda sus raices en un modelo
tradicional. Constituye un paradigma excluyente, normativo y piramidal. Este modelo no
esta exento de ficciones, mitos y tables. Algunos de esos mitos confunden sexualidad y
relaciones sexuales y coito (De la Cruz, 2018), por ejemplo:

¢ La sexualidad se expresa a partir de la adolescencia, por ende, no existe la sexuali-
dad en la infancia y mucho menos en alumnado con NEE.

Los drganos sexuales son los érganos genitales, por lo tanto, no puede existir la se-
xualidad fuera de la genitalidad.

El placer depende de la edad y de la belleza, por lo tanto, quedan excluidas del
modelo de placer aquellas personas que no cumplan un modelo de corporalidad y
belleza.

El alumnado con NEE y las personas con discapacidad son “eternos angeles”, lo que
significa que ni tienen, ni expresan, ni sienten su sexualidad. Las personas con disca-
pacidad no tienen sexualidad ni expresién de esta, son personas “asexuadas”.

A determinadas personas con discapacidad se les atribuyen deseos perversos y ex-
cesivos debido a su sexualidad reprimida. Por lo tanto, hacer educacién sexual po-
dria despertar “a una bestia parda de deseos irrefrenables”.

Como podemos comprobar, la sexualidad se concibe desde visiones estereotipadas re-
feridas a una determinada corporalidad, modelo de belleza, edad, o modelo de relacidn
y orientacién del deseo. La configuracion de dicho modelo piramidal, crea exclusiones y
disidencias de ese modelo imperante en el que se presume en el modelo de sexualidad
heterosexual, cuerpos y capacidades normativas y cisexualidad.

En consecuencia, hemos vivido y aln vivimos en un contexto en el que se silencia la
sexualidad, o se proporciona una vision deformada, y para las personas con discapacidad
fisica, psiquica o sensorial, o para el alumnado con NEE, este contexto se polariza aun
mas. En contra de esto, no existe ninguna diferencia ni hay nada que nos haga pensar que
el alumnado con NEE tenga una sexualidad diferente a la del resto de nuestro alumnado.

Ya analizada toda la ficcion, podemos acercarnos a la realidad de nuestra existencia
como seres sexuados partiendo de |a base del hecho sexual humano de todas las per-
sonas con o sin NEE. De la misma forma, las necesidades de afecto y de intimidad son
inherentes a la naturaleza humana vy la satisfaccion de esas necesidades contribuye a
mantener el equilibrio psicoldgico y emocional de cada persona (Gutiérrez Bermejo,
2010).
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Por lo tanto, nuestra sexualidad se refiere a todo nuestro ser. No
es algo que tenemos, sino algo que somos (Lépez Sanchez, 2005).
Podemos decir que la sexualidad se refiere a la manera Unica y
singular de ser, de relacionarnos, vivirnos, expresarnos como se-
res sexuados. La sexualidad es una realidad existencial, es algo
que se es, y que se vive como ser sexuado de muy diversas y per-
sonales formas. Por esta razon existen tantas sexualidades como
personas existen en el mundo.

En el caso de la sexualidad en el alumnado con NEE, sabemos que
sigue los mismos hitos de desarrollo, forma de evolucién y mani-
festaciones a lo largo de cada etapa vital como cualquier persona
(Pérez & Raja, 2019).

B EDUCAR DESDE EL MIEDO O EDUCAR PARA UN
DESARROLLO INTEGRAL

El modelo de educacion sexual que ha estado vigente a lo largo
del tiempo, se caracteriza mas por lo que silencia que por lo que
ensefia explicitamente (Lameiras Fernandez & Carrera Fernandez,
2009). En este sentido, |a sexualidad del alumnado con NEE, ha
formado parte de dichos silencios. Si partimos de |a base que el
derecho a la educacion tiene como objetivo garantizar el pleno
desarrollo de la personalidad y por ende, el desarrollo integral;
negar o silenciar |a sexualidad del alumnado con NEE es negar ese
derecho a una educacién de calidad a lo largo de toda la vida, lo
que supone negar las necesidades de cada persona y renunciar a
un enfoque inclusivo en el que todo el alumnado participa y logra
junto los objetivos educativos.

Una verdadera educacion sexual, arranca desde un programa
marco de educacion para la salud y por lo tanto tiene por objetivo
el desarrollo de un concepto positivo de la salud y la sexualidad,
y no se limita Unicamente a la prevencion de embarazos no de-
seados o a la prevencion del abuso sexual. Cuando la educacion

CRUZAR LINEAS ROJAS: LA EDUCACION SEXUAL DEL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES @

sexual se centra en la prevencién de riesgos (abuso sexual, ITS o
embarazos), estd partiendo de una vision limitada, restringida de la
sexualidad exclusivamente circunscrita a sus peligros, soslayando la
dimension sexual y sexuada de las personas en la que la erdtica, el
placery la intimidad han de ser reconocidas.

SEXUALIDAD

RELACIONES SEXUALES

ura 1. Representacion del Concepto de Sexualidad,
Nota: Color morado, concepto de sexualidad inclusivo; colores verde y

naranja, conceptos de sexualidad excluyentes.

Como se puede observar, la educacién sexual ha de partir de un con-
cepto de sexualidad amplio e integrador, que engloba la sexualidad
como un valor humano y que trasciende a la expresidn erdtica re-
duccionista de las relaciones sexuales y la coitalidad (elipse naranja
del grafico). Si partimos de un concepto reduccionista de sexualidad,
probablemente, muchas personas no se vean reflejadas ni se conci-
ban con sexualidad (por ej. alumnado con NEE, los nifios y nifias en
general, las personas con diversidad funcional...), mientras que, si se

emplea un concepto global e integrador, se partird de un modelo hu-
mano de sexualidad, que ademas es fuente de diversidad.

Si reflexionamos sobre los objetivos y propdsitos de la educacion se-
xual, vemos que son muchos, pero todos ellos coinciden en el desa-
rrollo integral y la promocidn de la salud. Estos objetivos han de ser los
mismos para alumnado con o sin NEE. Como objetivos mas sencillos y
claros, a la vez que inclusivos, se pueden proponer (De la Cruz, 2018):
Conocerse, Aceptarse y Expresarse.

No miedo: Lo estamos haciendo bien.

Son muchas las consultas y dudas del profesorado cuando se enfren-
tan a la educacion sexual: ¢Y si las familias no quieren que se abor-
de este tema? ¢Y si no lo estoy haciendo bien?, ¢Quién autoriza que
yo me meta en este “jardin” a trabajar estos aspectos? ¢Esto es una
responsabilidad del profesorado? La respuesta esta en el Modelo de
educacion sexual en el que se basard nuestra intervencion y el marco
normativo de referencia.

Por un lado, después de haber analizado las realidades y ficciones de
la sexualidad en el alumnado con NEE, podemos inferir la existencia
de una serie de paradigmas o modelos de educacion sexual para cen-
trarnos en un modelo inclusivo y que persiga la educacion integral. En
la tabla 1 se pueden analizar brevemente algunos de los modelos mas
destacados en la educacion sexual en Espafia.

MODELO CARACTERISTICAS PRINCIPIOS DE LA EDUCACION SEXUAL APORTACIONES
Fomento de abstinencia y sexualidad ligada a Valores &ticos y morales: “lo que est

Moral fines reproductivos. Sexualidad silenciada en la bien, 1o que es\t/é mal” leq Valores Eticos
infancia, NEE o de personas LGTBI bOg .

De Riesgos o Educacién para prevenir ETS y Perspectiva cientifica y

o Asociacion de sexualidad a sus peligros
Prevencionista

embarazos sanitaria

Sexualidad como instrumento politico y de

De Revolucién Sexual p
revolucion

Educacion sexual con un papel critico y Critica y transformacion
transformador social

Biografico-Profesional

hecho sexual humano

Sexualidad como eje de diversidad, basada en el

Educacion sexual basada en derechos
humanos

Respeto a la diversidad,
perspectiva sexologica

Tabla 1

Modelos de Educacion Sexual.
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Para centrar nuestra intervencion y como resumen, se reco-
mienda adoptar los elementos positivos que cada modelo
aporta e integrandolos en un modelo biografico-profesional
(Lopez Sanchez, 2009) que parte y respeta la biografia de
cada persona, para ofrecerle posibilidades de resolver sus
necesidades interpersonales, y también, si fuera su decision,
las de intimidad sexual, todo ello, desde un punto de vista
profesional. Este modelo, se basa en el anélisis de las nece-
sidades interpersonales, la nueva vision de la sexualidad, los
criterios de salud sexual y la especificidad de la sexualidad
en personas con discapacidad.

El objetivo basico de este modelo es favorecer la aceptacion
positiva de la identidad sexual y el aprendizaje de conoci-
mientos y habilidades que permitan vivir las diferentes po-
sibilidades de la actividad sexual en cada edad, conforme la
persona o personas implicadas deseen y segun el grado de
discapacidad/diversidad funcional que presenten (Pérez &
Raja, 2019).

Volviendo a nuestra justificacién, analizaremos el marco nor-
mativo de referencia, que nos ayudara a asumir nuestra res-
ponsabilidad como agentes de educacién sexual, asi como
el marco de derechos humanos en la educacion sexual. En
la tabla 2 se hace un resumen de la normativa que justifica
la educacion sexual en general y para el alumnado con NEE.

Como podemos observar, existe discordancia entre los man-
datos de la UNESCO sobre la ESI obligatoria y lo que Espafia
desarrolla de manera transversalizada en materia de edu-
cacion sexual. Como conclusidn, si la educacién sexual esta
relegada a la transversalidad en los centros educativos, la
educacién sexual del alumnado con NEE estd alin mas lejos
de las directivas europeas, ya que su sexualidad estd todavia
més ignorada y silenciada.
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R.1 NORMATIVA OBSERVACIONES
Declaracion Universal de los DDHH (1948) Art. 2. Principios bisicos de igualdad y no discriminacion.
£l Comité publica Observaciones Generales (OG) a la CDN. Destaca el principio de interés superior del menor (0.G 14).
La Convencién de los Derechos del Nifio CON)ONU | E7 84 2riculo 17 se recoge el acceso a a educacion adecuads, de forma que s autaridades velarén para que los ifosy las ifas
o) tengan acceso a la informacidn y el material de diversas fuentes, que tenga por finalidad promover su bienestar social, espiritual
y moral, y su salud fisicay mental y en el art. 28 sobre el derecho a la educacién se recoge que las nifias y los nifios tienen dere-
cho a la educacidn en igualdad de oportunidades. Las autoridades deben implantar Ia ensefianza primaria obligatoria y gratuita.
P 6 I: 6 |
- dQTJ'SQTLd(ElngT?émn de la Organizacion Mundial | o i el desarrollo saludable del nifio.
E]
] Art. 23, Los estados miembros tomaran medidas para que se respete el derecho a las personas con discapacidad a decidir en
£ | Convencién Internacional de los derechos de las materia de reproduccion.
& | personas con discapacidad (ONU, 2006) Art. 24 referido a Ia educacion, se centra en la plena inclusién y el propésito del desarrollo pleno del potencial humano.
5 Art. 25. Se proporcionaran programa de atencién a la salud y de Ia salud sexual y reproductiva.
s
S | 1997, Seincl Ia carta de los DDHH tambié )
= € Incluyeran en fa carta ce los 2MPIEN || o5 derechos sexuales son derechos humanos relacionados con la sexualidad (Art. 8 Derecho a la educacion e informacion).
Z | Derechos Sexuales y Reproductivos
Son estandares legales internacionales vinculantes de los distintos Estados en materia de derechos humanos En su principio |
Principios de Yogyakarta (2007) y Principios de ! : ;
; se recoge que se promoveran programas de educacién y sensibilizacion para promover y mejorar el disfrute universal de todos
Vogyakarta plus 10 (2017)
los derechos humanos por todas las personas.
Resolucion 17/19 del Consejo de Derechos Humanos . .
he | .
DGR o) Derechos Humanos, orientacién sexual e identidad de género.
Inf | Relatt | NI bi | h .
nforme del Relator Especial de ONU sobre el derechoa | ey 13 educacién sexual integra (ESI).
Ia educacisn (2010)
c Ia Proteccién de los DDHHy | . .
Q@ | bonvenioparaa Froteccion ce jos yias Tribunal Europeo de los DDHH en su art. 14: “Prohibicion de Discriminacion”.
£ | Liertades (1950)
e
2 | Carta de los Derechos Fundamentales de la UE (2000) | Todos los ciudadanos de la UE disfrutarén de los mismos derechos fundamentales.
r
S | Estandares de Educacion Sexual para Europa en Recoge las principales consideraciones de la educacién sexual entre las que se recoge el derecho a ser informados gracias a una
Z | materia de Educacién Sexual Integral (ESI) educacién sexual integral (ESI). Enfoque holistico de la educacion sexual.
Art. 10 derecho a la dignidad y pleno desarrollo de la personalidad.
Constitucién Espafiola (1978) Art. 27 el derecho a la educacién y el pleno desarrollo de la personalidad.
Art. 49 sobre la proteccién y atencion a las personas con discapacidad.
2 B . .
5 | it Eean sl Todas las organizaciones nacionales en el smbito de atencion a la discapacidad la han tomado como referente y de ahi se
§ | Convencion Internacional de los derechos de las emanan los principios de Normalizacidn, Inclusién y Autodeterminacién.
& | personas con discapacidad (ONU, 2006) ' '
z
§ Ley Orgénica 2/2010, de 3 de marzo, de Salud Sexual

y Reproductiva y de la Interrupcién Voluntaria del
Embarazo

Se reconocieron por primera vez los derechos sexuales y reproductivos que no habfan sido incluidos de forma explicita en el
texto constitucional de 1978.

Ley Organica de Educacién 3/2020, de 29 de diciembre
(LOMLOE)

Esta ley contintia con la educacién sexual de manera transversal abierto por la LOGSE en 1990, por lo que no garantiza la
educacion sexual.
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B CLAVES DE ACCION EN LA EDUCACION SEXUAL DEL
ALUMNADO CON NEE

La diversidad dentro de la diversidad.

Nuestra sexualidad es fuente de diversidad de modo que “la ex-
cepcion es la norma” (Marafién, 1929) o lo que es lo mismo: en
nuestra naturaleza lo que mas se repite es la diversidad. Si nos
detenemos en el alumnado con NEE, alin mas tenemos que tener
presente que se abre mas el abanico de diversidad:

¢ Por un lado, las NEE suponen en si mismas diversidad dentro
de la diversidad porque conforman un amplio corolario de pe-
culiaridades y caracteristicas singulares asociadas a cada NEE
y a cada persona en particular.

Rizando alin mas el rizo, en nuestras aulas existe alumnado
diversoy las fuentes de diversidad, no solo residen en la diver-
sidad de capacidades e intereses del alumnado, sino también,
en la diversidad familiar, afectiva, sexual y de género.

Como conclusién, nuestro alumnado con NEE también presenta
la misma diversidad que presenta en el resto de la poblacidn, de
modo que, por ejemplo, se puede ser una chica trans con sindro-
me de Down o un chico gay con paralisis cerebral, etc.... Con ello
podemos decir que la sexualidad no se salta ninguna existencia
por diversa que sea.

De acuerdo con la definicion de NEE, nos centraremos en los apo-
yos y atenciones educativas especificas derivadas de diferentes
grados y tipos de capacidades personales de orden fisico, psiqui-
co, cognitivo o sensorial o trastornos graves de conducta. En esta
linea son necesarias las adaptaciones de acceso a los recursos
didécticos, adaptaciones 6pticas, maquetas, asi como materiales
adaptados para alumnado con discapacidad intelectual. Ahondan-

CRUZAR LINEAS ROJAS: LA EDUCACION SEXUAL DEL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES @

do en las necesidades mas frecuentes del alumnado que presenta
discapacidad intelectual solemos encontrar algunas areas en las
que se ha de prestar mas atencién y apoyos (Instituto Nacional de
Servicios Sociales, 1993):

¢ Aspectos relacionados con el razonamiento y juicio social.

El aprendizaje de normas sociales.

La capacidad de ponderar y retrasar las recompensas.

Confusion entre realidad e imaginacion.

Exhibicion del cuerpo o manifestaciones naturales de este
(pedos, eructos, masturbacion, etc.).

Comprension e interpretacion de sentimientos.

Muestras de afecto.

Cuando se trabaja con grupos de alumnado con NEE asociadas a
discapacidad intelectual (y también dependiendo del nivel de gra-
vedad de dicha discapacidad), podemos observar que no tienen
el mismo acceso a la informacidn que jévenes y adolescentes de
su entorno, que desconocen muchas realidades acerca de la se-
xualidad o bien obtienen informaciones distorsionadas aportadas
de manera informal por parte de su grupo de iguales, delaTVoa
través del acceso a la pornografia (Gutiérrez Bermejo, 2010).

Una mirada interseccional en los centros educativos.

Kimberlé Crenshaw! definié este concepto de interseccionalidad
para definir y recoger las multiples desigualdades que una perso-
na puede sufrir. Podemos decir que cada persona se ve atravesa-
da por multiples desigualdades y el cruce de dichos factores se
genera un nuevo tipo de discriminacion diferente a la mera suma
de esas desigualdades. (p.ej. mujer negra con discapacidad).

Para saber mds sobre interseccionalidad puedes ver la Charla de Kimberlee Crenshaw (subtitulada en espariol) acerca del origen del término “interseccionalidad” https://youtu.be/hBalhimM3ow
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Aunque no existe una lista cerrada de ejes de desigualdad, como
ejemplo se pueden presentar estos factores de interseccionalidad:

Género e ldentidad,

Discapacidad/Diversidad Funcional,

Situacion Econdémica,

Orientacién Sexual,
Identidad de Género

Etnia, Nacionalidad,

Religidn, Edad...

Cuando abordamos la sexualidad del alumnado con NEE, cobra
especial sentido que el profesorado incorpore una perspectiva in-
terseccional en el contexto educativo. (Qué significa?

La interseccionalidad y el eje de la diversidad funcional, van de la
mano en la atencién educativa al alumnado con NEE. Para con-
cebir este factor se ha de partir de la palabra “persona con...” lo
que implica una serie de caracteristicas y necesidad de apoyos de
su entorno y de los centros educativos. Una mirada interseccio-
nal, implica hacer visibles las distintas diversidades (referentes de
orientaciones sexuales no normativas en el aula, familias diversas,
protagonistas con diversidad corporal y funcional), porque “de lo
que no se habla no existe”, y por tanto, no se pondra en valor la
diversidad en el aula. La normalizacién de los mandatos de género
y del modelo sexual imperante en las instituciones educativas, es
en si un proceso violento (Sanchez Sainz, 2019).

¢éCafé para todos?: El analisis de necesidades para la intervencién
en educacién sexual.

Antes de iniciar un programa de educacion sexual, resulta impres-
cindible conocer las necesidades de cada alumnoy alumna, ya que
no podemos “ofrecer café para todos”, dando a todo el alumnado
la misma atencidn educativa. Ello exige reflexionary planificar una
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propuesta de trabajo individualizada que necesitara ser plasmada
y puesta de manifiesto en la propia programacién del aula. Parti-
remos de la descripcidn de nuestro alumnado en cuanto a capaci-
dades y recursos personales, pero también reflexionaremos en el
ambito de la sexualidad: sus habilidades psicosexuales, su nivel de
desarrollo o su afectividad.

Como ejemplo y propuesta en una posible programacion del aula,
se podrian reflexionar en torno a las siguientes cuestiones para el
disefio los objetivos individuales con cada alumno y alumna:

Datos de Identificacion, Diagndstico de NEE y Estado de Salud

éCon qué recursos y capacidades cuenta?:

En la comunicacion y en las habilidades de interaccion
social.

En el autocuidado personal tanto en el centro educativo
como en el entorno familiar y ocio (o actividades que
desarrolla).

En los recursos de autorregulaciéon emocional.

En las necesidades relativas a su seguridad y salud, qué
actividades de ocio y tiempo libre desarrolla.

¢Qué nivel de competencia curricular tiene?

¢Qué capacidades asociadas a la sexualidad presenta?:

e (Expresa suidentidad?

éSe expresa y vive de acuerdo a su rol asignado o no?

¢ldentifica la figura corporal sexuada?

éTiene madurez sexual relativa a menarquia o eyaculacién/
poluciones?

iExisten indicadores de su respuesta sexual relacionados
con el deseo o la excitacion?

¢Percibe y expresa su orientacion del deseo?

¢Cémo gestiona las conductas de autoerotismo y mastur-
bacién? (se puede iniciar un analisis funcional de dicha
conducta y para ello reflexionaremos sobre: frecuencia,
forma en que se masturba, tiempo que emplea, cémo se
encuentra después, lugares en que lo hace y delante de
quién, reaccién de los presentes, iguales, familia y profe-
sionales, cdmo reacciona a las correcciones que se le ha-
cen, écudles parecen funcionar?, cuales parecen ser las
causas de la conducta: forma de obtener placer que ya
se ha estereotipado, se masturba de forma inadecuada y
resuelve la tension sexual, llamada de atenciodn, falta de
distincion de lo publico y lo privado, falta de autocontrol,
forma de reaccionar ante el aburrimiento o estrés, etc.)
(Lopez Sanchez, 2005).

¢Existe conciencia y entiende el concepto de intimidad?,
¢Cuenta con dicha intimidad?

¢Existen indicadores de una masturbacion no saludable
(picor, escozor, lesiones, falta de autocontrol, involucra a
otras personas o existe culpa/malestar? Algunos indicado-
res de masturbacion saludable:

* Capacidad de autocontrol.

* Practicarla en la intimidad.

Que lo hagan en condiciones de higiene y sin usar ob-
jetos que entrafien peligro.

Que resuelva la tension-excitacion sexual (de forma
que no suelen repetir unay otra vez la conducta) y se
quedan después relajados/as.

Que no instrumentalicen sus fines para llamar |a aten-
cién o como respuesta que sigue unos fines.

Que no sea una respuesta a un prurito/infeccion.

Que no vaya acompafiada de sentimientos de culpa.
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¢ Que no haya sido aprendida en una situacion de abu-
so sexual.

* Que no involucre a otras personas, exhibiéndose, en-
sefiandoles a hacerlo, etc.

iQué actitudes familiares existen respecto a la
masturbacién?

£Cémo es su capacidad de expresion de afectos?

¢Vive algln proceso de enamoramiento?, éCémo lo ges-
tiona? ¢Es capaz de vivirlo de modo realista? éQué tipo de
vinculos establece?

¢Con qué figuras de apego cuenta? {Como son sus cuida-
dores/as?, éTiene una red de iguales?

“Un bichito raro de la orientacién”: Equipo Especializado de
Orientacién Educativa: Perfil de Orientacién Sexual.

A fin de dar a conocer la experiencia en el dmbito de la educa-
cion sexual y especificamente del alumnado con NEE, se presen-
ta brevemente el trabajo desarrollado durante mas de 30 afios
en la provincia de Malaga. Para ello, hay que remontarse al afio
1990, en el que las Delegaciones de Salud y Educacion de Mélaga
elaboraron un proyecto interinstitucional para la atencién a jéve-
nes en el ambito de la salud sexual. Dicho proyecto arrancé con
un marcado caracter multidisciplinar denominandose Centro de
Orientacion Sexual para Jovenes. Ya en entonces, estaba presente
la figura de la orientadora educativa especialista en orientacion
sexual para jovenes.

En la actualidad desde noviembre de 2020, este centro ha pasado
adenominarse Unidad de Salud Sexual y Reproductivay mantiene
la atencion multidisciplinar en el desarrollo de los objetivos de:
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potenciar actitudes saludables ante la sexualidad, reducir el ni-
mero de embarazos no deseados especialmente en mujeres jove-
nesy prevenir las ITS a través de tres areas de trabajo:

A. Laformacion de profesionales (profesorado, personal sanita-
rio y profesionales de distintos dmbitos como ONG’s y tejido
asociativo).

B. Elasesoramiento en educacion sexual e intervencion directa
con grupos: El asesoramiento puede versar en torno a: Pro-
gramas de Educacion sexual, aspectos técnicos, legales, ... en
relacién a la sexualidad con charlas, talleres y sesiones con
familias en los centros o con el propio alumnado.

C. Las labores asistenciales de la consulta (medicina, enferme-
riay orientacidn sexual) orientacidn y asesoramiento a fami-
lias de forma individual o de forma directa.

El papel de la orientadora especialista en orientacion sexual para
jovenes se centra en estos mismos tres dmbitos. Ahondando en
su intervencion con alumnado con NEE:

¢ La formacion especializada a profesionales que intervienen
con alumnado con o sin NEE.

* El asesoramiento educativo a profesorado y profesionales en
materia de educacion sexual, asi como las actividades de in-
tervencion directa con grupos (familias y alumnado).

¢ La asistencia en consulta de orientacion sexual para jovenes y
sus familias.

En el campo de la atencidn, apoyo y educacion del alumnado con
NEE ha implicado no solo la intervencién directa individual o gru-
pal, sino también a sus familias, y los profesionales (asociaciones,
centros escolares) que intervienen directamente por suimportan-
te papel en la educacién como agentes de educacion sexual.

Todo ello de cara a contribuir a una adecuada salud sexual y repro-
ductiva que permite la inclusién y normalizacién de las personas
con NEE.

B CONCLUSION

El alumnado con NEE asociadas a algln tipo de discapacidad fisi-
ca, psiquica o sensorial, aln sigue siendo una de las minorias a las
que se les ha negado toda posibilidad de resolver sus necesida-
des afectivas y sexuales tanto en el ambito educativo, como en el
ambito escolar y/o asistencial. Como agentes educativos, también
somos agentes de educacién sexual, no podemos ignorar la reali-
dad de la sexualidad del alumnado con NEE y tampoco se puede
simplificar nuestra intervencion: se hace necesario un analisis de
necesidades y una reflexion profunda de cada caso. Como docen-
tes, se invita a una reflexion de nuestras propias actitudes ante la
sexualidad y el paradigma desde el que arrancamos. Lo importan-
te aqui es |a siguiente reflexion: ¢Es mucho pedir que podamos
ayudarles a conseguir un desarrollo integral?
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