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LA UCI ME HA DADO MÁS QUE ME HA QUITADO
Me llamo Teresa Rivera soy enfermera (Diplomada en enfermería 2003-2006 en la universidad de Granada) y podóloga
(graduada en podología 2009-2013 en la universidad de Málaga), tengo 35 años y soy de Alhama de Granada.
De repente llega marzo 2020… PANDEMIA… primera INTENSA OLA, ¿que siento?... siento miedo, terror por contagiar a
mi familia (en ese momento madre de dos niños uno de ellos lactante, vivo con mis padres, abuela materna y tío, todos
de gran riesgo), incertidumbre…

Comienzan a llegar ingresos, son momentos de gran estrés hasta que logramos estabilizarlos y acomodarlos. Los
primeros días fueron de gran crispación, hicimos equipos para trabajar de manera ordenada e intentar que la sala saliera
a flote y con ello sus pacientes. Todo era un gran ritual, el colocarnos el EPI, el atender a este tipo de paciente, el
quitarnos el equipo de protección… una vez nos colocábamos el equipo, cruzabas la línea y ya estabas en territorio

contaminado ya no podías tocar nada de la zona limpia…COMENZABA UNA NUEVA SITUACIÓN EN LA UCI.

La primera vez que me coloqué el EPI para atender a una paciente en el BOX 13 nunca la olvidaré; entré, miré las bombas de perfusión, cuánto
volumen le quedaban, si estaban enchufadas, el monitor, la ONAF,  la cama … todo debía de ser muy rápido, no habíamos comenzado el aseo
cuando el equipo médico decide intubarla, todas nuestras compañeras en zona limpia preparando todo para poder llevar a cabo las técnicas
necesarias dentro… ya toda la rutina que habías planeado para llevar a cabo la mañana se desmoronaba… entre unas cosas y otras finaliza
nuestro turno de estar vestidas a las 13h (llevábamos vestidas para ser el primer día 4.5h y sometidas a un gran estrés ), nos desvestimos
escrupulosamente, ya que es el momento que más nos solemos contagiar, siempre con la supervisión y ayuda de una compañera de zona limpia,
pasamos a ducharnos, colocarnos uniforme limpio, hidratarnos y ahora nos toca asistir a nuestros compañeros que entran (SI DURO ES ESTAR
DENTRO FUERA NO DEBES DE RELAJARTE).

En dos semanas aproximadamente, ya teníamos las rutinas asimiladas, cada día éramos más eficientes y los sentimientos de miedo, terror… los
transformé en disfrutar de mi equipo y en atender al paciente cada día mejor y sin miedo… cambié mi forma de trabajar. Lo que antes era nada
más entrar mirar equipos ahora miraba la cara del paciente (lo notaba relajado, cómodo, adaptado al respirador o, por el contrario, lo percibía
sudoroso, desadaptado…).

Desde mi experiencia, la forma de trabajo de la primera ola fue la mejor. Fue el momento cuando el servicio de críticos contaba con más veteranos
por sala (eso facilitaba y mejoraba el trabajo); encontrabas veteranos en todos los gremios, médico, enfermeros, auxiliares, celadores,
limpiadoras… podíamos trabajar con nuestro equipo, eso lo era todo, ¿sabéis lo importante que es tener un buen apoyo en zona limpia mientras tú
estás atendiendo al paciente?… a modo de curiosidad yo a mi “mama de la UCI” no tenía que pedirle nada cuando salía del box para pedirle algo,
ella ya estaba preparada (ALLÍ EL TIEMPO ES ORO) … sus técnicas, sus recomendaciones, sus apreciaciones me han facilitado el trabajo tanto que
nunca se lo podré agradecer, es como si estuviera haciendo las cosas conmigo dentro. Por otro lado, tenías a tus compañeras que entraban a la
vez que tú a cuidar a sus enfermos… no olvidaré a mi paisana Carmen Guerrero el día que me ayudó a salvar a un paciente porque sola no podía,
cuando entró en mi box a ayudarme ví a DIOS y cuando aún con sus gafas empañadas salvó el paciente y yo creo que sin ver dije eres una
cracks…

A la vez que valoro el trabajo de las veteranas que aún con 20-30 años de servicio han sabido estar y siguen estando al pie de cañón como la que
más, valoro a las compañeras que era su primer contrato, o su primera vez en UCI, o llevaban tiempo sin estar en críticos… han demostrado un
gran valor y fuerza. La gestión debe de tener en cuenta los servicios especiales…allí hemos llegado a ser el 80% de la plantilla nueva y los
resultados no pueden ser los mismos, aun teniendo iniciativa, actitud…

Tengo multitud de anécdotas que contar al igual que todo el personal sanitario, pero he de decir que esta situación se te clava en el corazón, hay
miradas de pacientes y compañeros que nunca olvidaré, situaciones de gran tristeza y dolor, estrés máximo… aquí se demuestra el equipo que
formamos. Esta situación límite expone al equipo y lo que comienza por unirnos, por hacer los turnos más llevaderos finaliza con un desgaste
bestial como equipo y a nivel individual como persona.

En los medios de comunicación hablan de cuarta o quinta ola, quizás nuestro servicio no se ha repuesto y continuamos en la primera, eso es muy
duro.

Para concluir este relato me gustaría llevar a cabo unas apreciaciones, no soy ni epidemióloga, ni preventivista, ni formo parte de comité de
expertos, ni de salud pública; pero sí os puedo decir, que sin conocer muchos aspectos de esta enfermedad… se lleva muchas vidas por delante
creando grandes tragedias familiares  no números que es lo que estamos hartos de escuchar, detrás de cada número hay una verdadera tragedia;
se puede presentar de forma asintomática pero también puede causar una neumonía bilateral grave de la cuál será difícil recuperarse; es una
enfermedad imprevisible, cada paciente es un mundo… es un caos. Tampoco soy experta en vacunas, pero sí os puedo asegurar que es la única
salida que veo a este grave problema, además de fomentar el uso de mascarilla que es fundamental llevarla para no contagiarse de este virus
respiratorio

Por último, decir que ser enfermera en la pandemia me ha reforzado como profesional y como persona, aunque mucha de mi energía se ha llevado
dicha situación, me salvó de mi mal estado anímico del momento, por tanto, me ha dado más que quitarme. Alabo la labor en equipo llevada a
cabo por los equipos de urgencias, hospitalización y críticos (NUNCA OLVIDARÉ EL EQUIPO QUE FORMA LA UCI DE RUIZ DE ALDA).
ÁNIMO, ESPERANZA Y MUCHO SENTIDO COMÚN

Teresa Rivera Molina. Enfermera en Ruiz de Alda y podóloga.
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Estimada comunidad educativa:

Finaliza este curso 2020/2021, curso especial por las circunstancias sanitarias que
nos ha tocado vivir…

Para mí, en lo personal y profesional, ha sido el curso más especial que he vivido
durante los 16 años que he estado en este maravilloso colegio. Con el corazón
encogido y unas cuantas lágrimas en los ojos, por la emoción que siento al recordar
los grandes momentos que he vivido en este magnífico colegio, aprovecho esta
página para despedirme de toda la comunidad educativa.

A partir del 1 de septiembre comienzo en un nuevo colegio. Ha sido una decisión
personal, muy difícil de tomar, la cual voy a afrontar con la nostalgia y añoranza que me provoca dejar de trabajar en
este C.P.R. Federico García Lorca y con la ilusión de comenzar una nueva etapa profesional trabajando en el colegio
donde yo empecé mi etapa educativa de niño, el C.E.I.P. Reina Isabel de mi querido pueblo, Purullena.

No puedo ocultar el trabajo que me ha costado tomar esta decisión, ya que, este centro educativo de Graena, Los
Baños, Lopera y Bejarín me lo ha dado todo a nivel profesional, en este colegio, he crecido y madurado como persona
y maestro. Esta sensación de tristeza se transforma a su vez en una inmensa felicidad, la que siento al saber que
durante estos 16 años me he esforzado y sacrificado con toda mi alma por el bien del colegio, sensación que me
hace sentir satisfecho y orgulloso del tiempo que he dedicado y del trabajo realizado. Para mí es un honor y una
inmensa alegría formar parte de este centro educativo.

El C.P.R. Federico García Lorca, sus alumnos/as, sus familias, sus maestros/as, nuestra administrativa Belén,
personal de limpieza, Ayuntamientos, …, todas las personas que habéis trabajado pensando en lo mejor para el
centro, estaréis presentes en un trocito de mi corazón.

Quiero agradecer a cada una de estas personas vuestra amabilidad, amistad, ayuda continua y vuestro trabajo e
implicación en todo momento por el bien del colegio. Gracias, porque cada uno de vosotros/as habéis hecho que me
sienta querido, lo cual es muy gratificante para mí a nivel profesional y personal.

Tengo que hacer una mención especial a mis compañeros/as de trabajo, esos magníficos maestros/as que durante
estos 16 años me han hecho vivir momentos inolvidables, de los cuales he aprendido mucho. Son muchos los
compañeros/as que han pasado por este colegio durante estos años, y de todos/as me llevo un grato recuerdo. No
puedo olvidarme del que fue un excelente director y es aún mejor persona, Don Antonio Torres, le estoy agradecido
por su confianza, por lo mucho que me ha enseñado y sobre todo por la amistad que nos une.

También me será gratificante recordar a esos alumnos y alumnas que han sido el alma y el corazón del colegio, los
principales protagonistas y el motivo por el cual los maestros/as trabajamos. Queridos/as alumnos/as, me quedo
con lo mejor de cada uno de vosotros/as, me siento honrado de haber sido vuestro maestro y espero que mi trabajo
con vosotros haya sido eficaz y provechoso, y como siempre os digo, estudiar facilitará vuestros objetivos en la vida,
pero nunca olvidéis ser buenas personas, educadas y respetuosas que os permita ser felices. Gracias alumnos y
alumnas por los momentos compartidos en este bonito trabajo de la educación.

Me despido deseando a alumnado, familias, maestros/as, a toda la comunidad educativa, que disfrutéis estas
vacaciones de la mejor forma posible y que la salud y la felicidad siempre esté presente en vuestras casas.

¡¡¡Os echaré de menos!!!
¡¡¡Hasta siempre!!!

El Director, Juan José Praena Fernández
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Este curso escolar junto con el curso pasado, han sido los cursos más difíciles que nos han tocado
vivir, se podría decir incluso que surrealistas, ¿quién nos iba a decir que habría una epidemia y
tendríamos que ir al cole con mascarilla?...
Pues pese a todo ello, a nivel profesional ha sido uno de los mejores cursos de mi vida. Este es el
segundo año que escribo esta despedida, he tenido la oportunidad de disfrutar de todos mis
alumnos/as y compañeros/as un curso más y ha sido un curso muy enriquecedor en todos los
sentidos.
Espero haber podido transmitir a mis alumnos/as mucho más que contenidos, espero haberles
transmitido alegría, pasión por la música, amor hacia la naturaleza y los animales, empatía hacia

sus compañeros y ganas de aprender cada día cosas nuevas. Gracias por cada momento.
¡Siempre os llevaré en mi corazón!

Raquel Moleón Navarro. Tutora de Baños 1º y 2º curso, y especialista de música.

Queridas familias, alumnos/as y compañeros/as, el curso llega a su fin y con él nos toca
despedirnos.
He de decir que llegué un poco nerviosa y asustada, pues era un centro nuevo y siempre
impone un poco, aunque esas sensaciones quedaron en el olvido muy pronto.
Quisiera dar las gracias por la acogida que tuve desde el primer día por parte de mis
compañeros/as. Me he sentido apoyada y alentada a seguir avanzando y aprendiendo y eso
para mí, es imprescindible porque, aunque seamos los maestros, nunca debemos dejar de
aprender y mejorar por el bien de nuestro alumnado.
Por otro lado, me gustaría resaltar el gran esfuerzo que han hecho todas las familias y sobre

todo el alumnado por adaptarse a esta situación inusual. Han sido capaces de adecuarse a las nuevas normas, seguir
creciendo y aprendiendo sin quejarse, por lo que para mí los verdaderos héroes son ellos y ellas. Y es que nuestros
alumnos/as son muy
grandes, por eso me llevo conmigo un pedacito de cada uno, han sido muchos los momentos compartidos de risas y
llantos, de estrés, de trabajo… pero a pesar de todo lo que prima es el cariño que les he cogido y lo que he disfrutado de
mi vocación.
Una de las cosas por la que me encanta este centro es porque podemos trabajar individualmente con cada alumno/a, lo
cual nos permite adaptarnos a sus necesidades, que los conozcamos como personas, que conozcamos sus miedos, sus
inquietudes, sus ilusiones etc. Consiguiendo así poder apoyarlos para que sigan adelante luchando por
sus sueños.
Sin más, decir que me ha encantado pasar este curso aquí. Ojalá haya conseguido aportaros algo como vosotros me
habéis aportado a mí y sobre todo espero poder volver el próximo curso para seguir creciendo tanto profesionalmente
como personalmente.
Gracias, gracias y mil veces gracias por todo lo compartido.

Susana Cucharero Gálvez. Tutora Baños 4 y especialista Francés.

Llegó el momento de la despedida o mejor dicho de despedirme de momento...
Porque espero y deseo volver el próximo curso para seguir viviendo instantes increíbles con
vosotros y vosotras, sintiendo ese cariño que me ha acompañado durante dos años.
Como dice Paulo Coelho: “Cuando deseas algo con mucha fuerza, el universo conspira para
que realices tu deseo “. Ahí va mi deseo con todo el amor de mi corazón: “Os veo en
septiembre mis queridos pequeños y pequeñas”.
Pero sí tengo que decir que hoy sé más gracias a todos los que habéis formado parte de mi
vida aquí.
Hasta pronto.

Sandra Puertas González. Refuerzo Pedagógico.
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“Como cada junio, desde hace ya unos cuantos, me toca despedirme sin saber si volveré, pero
este año es diferente porque ha sido un curso diferente. El curso de las mascarillas, el de la
distancia de seguridad, el del gel... y aun así he sentido el calor de todos los alumnos y alumnas y
el de los compañeros y compañeras. Estoy seguro que nos ha servido para crecer y ser mejores
personas. Ha sido un curso para no olvidar, pero en mi caso por todo lo bueno que me llevo: el
cariño, todo lo aprendido y todo lo que hemos compartido. Me despido con mucho cariño y
deseándoos todo lo mejor en vuestras vidas. ¡Gracias y hasta pronto!”

Mariano José Segura Pérez. Maestro Pedagogía Terapéutica.

Y se acabó el curso… Otro curso que se acaba sin apenas darnos cuenta.
Es un momento de alegría, por la llegada de las vacaciones, pero al mismo tiempo, un momento de
tristeza… Los alumnos/as se despiden de sus maestros y maestras hasta el curso que viene o quizás
para siempre porque no los vuelvan a tener.
Toca despedir a los alumnos/as que se van al instituto, y desearles lo mejor en esta nueva etapa.
También toca dar la bienvenida a las nuevas familias cuyos hijos/as comenzarán el cole en
septiembre… Bienvenidos a este maravilloso colegio!
Pero el curso se acaba… Los maestros/as se despiden de sus alumnos/as y también de sus familias.
Unos se van, otros se quedan… Algunos nos vamos con nuestra maleta; esa maleta que durante este

curso, hemos ido llenando de experiencias y de aprendizajes. En mi caso, me quedo con todo lo que he aprendido en este
colegio, con esos niños y niñas que no han parado de sorprenderme día tras día; aquellos a los que he visto tantas veces
sonreír con la mirada y hablar con las manos… Esas maravillosas familias con las que he tenido la oportunidad de hablar,
con los estupendos compañeros y compañeras, de los que he aprendido muchísimo, siempre dispuestos a dar lo mejor de
sí a sus alumnos/as, y como no, del magnífico Director Pepe Praena, siempre dispuesto a ayudar, a colaborar y
empeñado en hacer de la escuela, un lugar maravilloso, en el que no solo se aprende, también se comparte, se convive, y
se disfruta.
Gracias a todos por haber hecho que este curso, sea tan especial y tan fácil, a pasar de las dificultades. ¡¡Ojalá pronto, las
aulas se puedan volver a llenar de abrazos y juegos, sin mascarillas y sin distancias!!
A todos vosotros: alumnos, familias y maestros… ¡¡Felices vacaciones!!

Ángeles Moreno Tristán. Equipo de Orientación Educativa de Guadix.

27 de septiembre, me adjudican Graena, primera pregunta ¿Dónde está? …
Detrás de una mascarilla se presenta Pepe.
- Buenos días, bienvenida, eres tutora del alumnado de 3, 4, 5 años primero y segundo de

primaria, aquí estamos para lo que necesites.
Necesitaba salir corriendo ¡5 cursos en un aula!
El curso ha sido intenso, no os voy a engañar, pero mi deseo por hacerme con el aula, por hacer que
esos niños evolucionaran y desearan venir cada día al cole me ha llenado el alma.
Agradecida de las sonrisas y abrazos de Nico, Manuel, Pablo, José María, Francisco Javier, Iván, Izan,
Nerea, Daniela, María, Paco, Marcelo, Jordi y Naima. Igualmente, encantada con sus familias y con

los magníficos maestros con los que he compartido el curso. Especial cariño a mis pies y mis manos en esta etapa, Visi,
Sandra y Pepe.
A 110 kilómetros de mi casa me dejo un trocito de hogar.
Gracias CPR Federico García Lorca, volvería cada año.

Teresa Isabel Naveros Velasco. Tutora de Graena 1.
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Los mayores de nuestro colegio se despiden de nosotros, ha llegado el momento de decirles adiós, os vamos a echar
mucho de menos y os deseamos lo mejor en esta nueva etapa. Mucha suerte, amigos.

Ahora son ellos los que se van a despedir:

¡Hola! Me llamo Ramón Moreno Moreno y esta es mi despedida del cole de Graena para irme al
instituto.
Estos 9 años en el colegio de Graena he estado muy a gusto. Me matriculé con 3 años con mis
compañeros/as de mi edad Nhor y Andrés. En infantil estuvimos con la seño Chari y con la seño
Encarnita, en primero y segundo con la seño Beatriz, en tercero con el maestro Javi, en cuarto con el
maestro Agustín, en quinto con la maestra Sonia y en sexto con la maestra Visi; ellos me han
enseñado mucho y a mí me ha encantado estar con ellos. Pero bueno… ¡ha llegado la hora de irme
al instituto!

Os voy a echar mucho de menos por todo lo que he aprendido con vosotros. Me he divertido mucho en este colegio,
incluso cuando llegó el covid lo pasé bien en la cuarentena porque los maestros y maestras nos mandaban los deberes
por Whatsapp y por una aplicación de Google que se llama IPASEN y tenía fichas interactivas muy bonitas.
Aquí acaba mi despedida, espero que nos sigamos viendo.
¡ADIOS!

Ramón Moreno Moreno (Graena)

Hola, mi nombre es Nhor Moreno Kharoubi. Estoy en sexto de primaria y este es mi último año en mi
querido colegio de siempre que se llama CPR Federico García Lorca de Graena.
Empecé en infantil con 3 años y mis dos hermanas Fátima y Sara seguían aquí.
Recuerdo a los maestro/as con los que más tiempo he pasado en mi etapa de infantil como la seño
Encarna y la seño Chari. En primaria recuerdo a la seño Beatriz, al maestro Javier, al profe Agustín
que me encantó estar con él, la seño Sonia con la que pasé una cuarentena súper divertía y por
último la seño Visi que estoy súper encantada con ella.
Mi último año ha sido súper divertido con mis compañeras y compañeros, que me da mucha pena
dejar aquí, sobre todo a mis amigos y amigas más cercanos como Jonathan, Andrés, Adriana, J.

Manuel, Ángela, Eduardo y también de mis compañeras y compañeros de años atrás.
Me han pasado muchísimas cosas alegres y menos alegres, pero un recuerdo muy especial para mi es cuando un día en
fin de curso lo pasemos bomba jugando con el agua, globos y muchísimas más actividades.
Bueno, ya me voy al instituto, le deseo a mis compañeros, compañeras y maestros lo mejor.
Ojalá nos sigamos viendo.
Adiós

Nhor P. Moreno Kharoubi (Graena)

Estimados compañeros y compañeras, maestros y maestras, escribo estas palabras para
despedirme de vosotros ya que el próximo curso no estaré aquí. Desde que entré al colegio con tres
años he compartido muchos momentos con compañeros y maestros que me han hecho crecer como
persona. Recuerdo con nostalgia aquel día que vino la guardia civil al colegio y yo pensé que venían a
por mí, me asusté y me puse a llorar porque era muy pequeño. Este último año no ha sido como los
anteriores, hemos tenido que aprender a vivir con mascarilla, a hablar a distancia y sin tocarnos.
Estoy seguro que pronto volveremos a la normalidad. Por último, me gustaría daros las gracias por
todo el tiempo que nos habéis dedicado, en especial me gustaría agradecer al maestro Mariano,
Pepe, Agustín y la maestra Visi.

Siempre me acordaré de vosotros.
Andrés Moreno Moreno (Graena)
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Hola me llamo Salvador, tengo 12 años y estoy muy contento de haber estado en este centro Federico
García Lorca. Ahora tengo que despedirme porque me iré al instituto Pedro Antonio de Alarcón en Guadix.
Estoy un poco triste porque aquí he hecho buenos amigos y los maestros me han tratado muy bien pero
contento porque conoceré a gente y maestros nuevos.

Salvador Ángel Ruz Bakhali (Los Baños)

Hola soy Fran Gálvez Martínez y voy a hacer una despedida por mi salida del centro para entrar al
instituto. Yo entre en este colegio en segundo curso después de dejar el colegio de Lopera y de todos los
cursos en los que he estado el que más me gusto fue cuando tuve un maestro llamado Alfonso, el cual
me enseño la forma alegre de ver las cosas y no paraba de decir que para todo hay que tener actitud.

Francisco Gálvez Martínez (Los Baños)

Hola soy María Romera Heredia tengo doce años y voy a sexto. Voy al colegio de los Baños que se
llama Federico García Lorca. Hace poco tiempo que estoy en este colegio, empecé el 20 de abril, porque
yo antes estaba en Mallorca. Los pocos días que llevo aquí me han gustado mucho y me he sentido muy
cómoda. Me han tratado muy bien tanto los alumnos como los profesores. Es un colegio bastante
pequeño pero muy acogedor. En resumen, recomiendo mucho este colegio porque te puedes sentir bien
y te acogen superbién.

María Romera Heredia (Los Baños)

Hola me llamo Gema Azahara Moreno Tomas y hoy me voy a despedir de mi colegio porque me voy
al instituto. Todo empezó en parvulillos con la seño Encarni, todos los días había peleas por llevarnos a
Pelusin, era nuestra mascota. Después pasamos a primaria con la seño Yolanda ella era una sustituta
muy buena y la queríamos mucho pero luego vino la seño Conchi, que era a quien estaba sustituyendo.
Esta seño no nos caía tan bien porque ponía muchos deberes. Luego pasamos a segundo con la seño
mari Carmen y siempre había bromas. En tercero tuvimos a la seño Susana que era buena, pero a veces

nos gritaba porque éramos muy habladores y nos mandaba muchos deberes de mates. Luego pasamos a cuarto con el
mejor maestro del mundo mundial. Él era muy chulo y se creía muy guapo, nos hizo aprendernos muchas poesías, pero
su favorita y las más larga era con 10 cañones por banda. En quinto seguíamos con él y nos dio mucha alegría,
cantábamos y reíamos. En sexto vino la seño Susana. Al principio estábamos tristes porque se fue el maestro Alfonso, pero
ella nos calló igual de bien. Es muy maja y la queremos mucho, igual que al maestro Alfonso.  Reímos, cantamos, jugamos
etc., además, nos explican las cosas raras muy bien y al final las entendemos. Ellos han sido nuestros reyes del colegio y
los mejores del mundo.

Gema A. Moreno Tomás (Los Baños)

Ya ha llegado la hora de despedirnos del C.P. R Federico García Lorca, no me lo puedo creer que ya han
pasado nueve años. En este colegio me lo he pasado muy bien con mis compañeros y profesores. He
conocido a muchos tipos de maestros, todavía me acuerdo de cómo me cuidó de pequeña la seño
Encarnita, el maestro Alfonso que era roquerillo, la seño Susana que nos ha enseñado este último año y
hace deportes de riesgo y muchos otros más. Cómo la seño que rompió la regla y todos los cachos

saltaron por los aires. Recuerdo también todas las veces que nos hemos caído jugando, todos los amigos que he hecho y
la gente que he conocido.  Aquí dejamos muchos recuerdos, pero bueno todavía tenemos que crear muchos más, aunque
no sea aquí. En fin, a mí me gustaría quedarme un poco más, pero nos tenemos que ir a vivir nuevas experiencias, así que
me despido de este colegio tan maravilloso.

María Amezcua González (Los Baños)



Finalizan educación primaria
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Hola, me llamo Rocío Herrera y escribo esto para despedirme de este centro que me vio crecer. Es
increíble que antes todos queríamos ser mayores, pero ahora no estoy muy segura de querer seguir
creciendo. Cada vez hay más responsabilidades, pero eso no me preocupa, es mucho peor tener menos
tiempo libre y me gustaría volver a vivir todo lo que he vivido aquí, pero todos crecemos. Llevo aquí nueve
años, he hecho amigas, he aprendido, he conocido gente nueva…este centro es maravilloso hay
profesores geniales y enseñan bastante bien. Por último, quiero agradecerles a ellos que han hecho que

estudie, aprenda y sobre todo por la educación que me han dado.
Rocío Herrera Fernández (Los Baños)

Yo llevo en este colegio desde segundo de primaria, no me acuerdo de todas las cosas que he hecho,
pero me ha gustado mucho este centro. Me acuerdo de todos mis maestros, sobre todo del maestro
Alfonso que hice con el 4º y 5º de primaria. Ahora tengo una seño llamada Susana, con la que me lo
paso muy bien y hago muchas cosas. Hemos hecho debates y en el próximo tema haremos un trabajo de
mecánica donde vamos a montar coches. En conclusión, en estos cinco años me lo he pasado muy bien.

Moisés Gálvez Martínez (Los Baños)

Hola, soy África Baena de 6º de primaria de la sede de Bejarín. Mi etapa en el colegio ya llega a su fin, y
esto acaba para poder empezar una nueva etapa de mi vida en el instituto.
A mi maestro Miguel quiero darle las gracias por todo lo que me ha enseñado; por todos los buenos
momentos que nos ha hecho pasar a mí y a mis compañeros, … Por todo esto, lo voy a echar mucho de
menos.
Quiero agradecer a todos los maestros que me han dado clase durante esta etapa su esfuerzo y ayuda;

los voy a echar muchísimo de menos.
A mis compañeros también les voy a echar de menos y espero que sigan formando parte de mi vida.
Un abrazo y un beso.

África Baena Baena (Bejarín)

Hola, soy Manuel Rodríguez de 6º de primaria de la sede de Bejarín. Ha sido un placer estar en esta
escuela durante este tiempo y les quiero dar un gran abrazo a todos los profesores que tengo y que he
tenido. Estos 6 años han sido esenciales para mí, he aprendido un montón y me lo he pasado genial.
Me entristece un poco irme, pero es lo que toca. Le agradezco también a mis compañeros y compañeras
por apoyarme también en esta etapa de mi vida. También agradecerle al maestro Miguel por ayudarme
en todo lo que no entendía.

A pesar de la tristeza, me llevo una mochila llena de buenos recuerdos y momentos alegres y divertidos que he disfrutado
con las personas que forman este gran colegio.
Muchas gracias por todo.

Manuel Rodríguez Sánchez (Bejarín)

Hola, soy Nayara y este es mi último año en el colegio, ya que el siguiente estaré en el instituto y quiero
darles las gracias a varias personas:
Primero, a la primera persona que conocí en la escuela, la seño Mari Carmen, que estuvo conmigo desde
3 años, quiero agradecerle todo lo que me ha enseñado y la paciencia que ha tenido conmigo en muchos
momentos.
Segundo, al maestro Miguel que ha hecho que llegué a donde estoy, aunque nos ha puesto las cosas

difíciles ha valido la pena y nos ha hecho que nos esforcemos al máximo. Echaré de menos sus chistes.
A todos mis compañeros, por esos ratos tan divertidos que hemos pasado juntos. Espero volver a veros en el instituto.
Espero que en el instituto haya tan buenos maestros y compañeros como vosotros.
Un abrazo. Nayara (Bejarín)

¡El Colegio Público Rural Federico García Lorca, os agradece vuestra estancia en el centro!
Os deseamos lo mejor en vuestros institutos. Mucho ánimo ante este nuevo reto educativo que os merecéis y sobre
todo que tengáis la seguridad de que estáis preparados para ello, por tanto, mucho ánimo y disfrutar vuestra nueva

experiencia educativa con esfuerzo, trabajo, alegría y felicidad.



Finalizan educación infantil.
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Felices vacaciones os desean nuestros pequeños tesoros.



Finalizan educación infantil.
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Felices vacaciones os desean nuestros pequeños tesoros.



Libro viajero Ed. Infantil
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A lo largo de este curso escolar 2020/2021, en el programa
de lingüística y animación a la lectura, en coordinación con la
Biblioteca Escolar del colegio a través del Proyecto “Don
Quijote y Cervantes” el alumnado de educación infantil de Los
Baños ha dedicado el “Libro Viajero” a tan ilustre escritor y al
ingenioso hidalgo.

Se ha trabajado el libro en casa y después el alumnado ha
expuesto en el colegio el capítulo que le ha tocado.

Debido a la importancia de trabajar en equipo Familia-Colegio,
ha sido una actividad fructífera, motivadora, provechosa y
gratificante ya que ha generado situaciones propicias para la

lectura, la expresión, la comprensión, el vocabulario…

Mi mayor deseo es dar las gracias a las familias por su gran labor y colaboración en el colegio, y desearles de corazón
¡Unas felices vacacionas!

La seño Encarnita.



Día del libro
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El día 23 de abril celebramos el Día del Libro en nuestro colegio. Una fecha muy significativa para toda la comunidad
educativa y para todos los amantes de la lectura.
Desde el Plan de Bibliotecas y tomando como referente el libro ”Érase una vez el Quijote”, se ha propuesto una batería de
actividades con el fin de fomentar en nuestros alumnos/as el placer y disfrute por la lectura. Entre ellas se elaboró el
medallón de Don Quijote y un cartel para la puerta de sus dormitorios.

También se ha querido conmemorar dicho día con la entrega de una camiseta alusiva a dicha figura de la literatura
española.



Maleta viajera
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LA MALETA VIAJERA.

Desde el Plan de Bibliotecas queremos dar a conocer a toda la comunidad educativa de nuestro colegio, una propuesta
que hemos llevando a cabo en este último trimestre “La maleta viajera”. Consiste en el intercambio de libros de

lectura, de unas sedes a otras previamente seleccionados por nuestros alumnos/as.

Para ello, se ha hecho una gran inversión en la compra de seis maletas y en la adquisición de una gran variedad de libros
de lectura para todos los ciclos educativos.

Como una imagen vale más que mil palabras, aquí se muestra la emoción e ilusión con las que la reciben nuestros
alumnos/as.



Área de Religión.
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Queridas familias del C.P.R. Federico García Lorca, este tercer trimestre hemos
trabajado entre otras muchas actividades, desde la clase de Religión Católica, el
Tiempo Litúrgico de “PENTECOSTÉS”.

Nuestros alumnos de Los Baños y Graena han colaborado haciendo estos
preciosos
murales.

Deseo tengáis un feliz verano, reponiendo fuerzas y que Dios os bendiga.
Nos vemos pronto.

María Isabel Vílchez Ferrer.
Maestra de Religión Católica.



Área de Religión.
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Hemos realizado varias actividades que nos gustaría mostraros. Una de ellas ha sido la salida o visita de la unidad de
Bejarín 1, infantil, primero y segundo, a la iglesia de dicha localidad, para explicarles en directo los elementos que tiene
una iglesia por dentro y por fuera.

Otra actividad realizada por el alumnado de 5º y 6º de Baños, y 3º, 5º y 6º de Bejarín, ha sido conocer qué es el Camino
de Santiago.
“Santiago era uno de los 12 apóstoles que, queriendo extender el cristianismo fue hasta Finisterre, fin de a tierra. Cuando
llegó, lo echaron despreciándole, pero en el camino de vuelta se le apareció la Virgen María a orillas del río Ebro (la Virgen
del Pilar) y le dijo: “no te rindas”. Y Santiago con esa esperanza, regresó y evangelizó por todo el norte de España.
Cuando volvió a Palestina el rey Herodes lo decapitó y sus discípulos lo trajeron a enterrar a Santiago de Compostela,
campo estrellado.
Después de 800 años a un campesino se le apareció un ángel que le reveló el lugar de la tumba del apóstol y el rey
Alfonso II construyó una catedral sobre ella.
Más de 3 millones de peregrinos de todo el mundo acuden cada año a visitar la tumba del apóstol, haciendo así “el
Camino de Santiago”. Cuando llegas al final del camino te dan una certificación de haberlo completado y ya dentro de la
catedral le das un abrazo a la imagen del apóstol por detrás y visitas su tumba. Y aquí acaba la historia”.
Por Daniela, Bejarín.

María José Fernández Porcel.
Maestra de Religión Católica.



Todos/as olímpicos/as
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El día 14 de abril, el comité olímpico español realizó en el colegio una videoconferencia con el alumnado de primaria, con
el lema “Todos/as olímpicos”, donde varios deportistas olímpicos informaron de los valores del deporte y de sus
experiencias.
El alumnado de 5º y 6º de Los Baños nos comenta sus impresiones sobre esta charla telemática:

Gema:
Las jugadoras olímpicas nos han contado que todo no se consigue a la primera
que hay que esforzarse mucho y sobre todo no dejar los estudios, hay que
compaginarlos con la diversión. Nos han dicho que Pierre de Coubertine
inventó los juegos olímpicos modernos y que por las guerras y el covid se han
retrasado a veces. También nos han dicho que no nos tenemos que rendir,
que no solo es ganar o perder que hay que superarse, nos han dado una gran
lección de vida.

María:
En las olimpiadas hay lemas y símbolos. Uno de sus lemas es: “Es mejor
participar que ganar”. Su símbolo es la bandera que tiene cinco aros que
representan a los cinco continentes y a todas las banderas del mundo porque
sus colores están en todas las banderas.
A mí me ha gustado porque además de darnos información nos han dado una
lección de vida. Nos han explicado que perder no significa caer derrotado sino
aprender y mejorar. Así que le doy las gracias por estas enseñanzas.

Fran:
A mí la parte que más me ha gustado es cuando un hombre llamado Derek se hizo algo en la rodilla, pero él no quería
parar y siguió hasta el final con la ayuda de su padre.

Mario
En mi opinión lo que más me gusto es que nos motivaron a todos y aprendimos a no rendirnos y seguir con nuestros
sueños.

Conchi
Nos han explicado que se puede empezar a competir más o menos a los 11 años. Que no dejemos nunca los estudios,
aunque vayamos a competir, que lo compaginemos todo.

Salva
En mi opinión nos dijeron que las olimpiadas son
esfuerzo, no rendirse nunca y confiar en sí mismo.
Me gustó mucho esto que nos dijeron porque nunca
hay que parar de intentarlo.

Moisés
Hoy os voy a hablar un poco de que nos han
hablado estas deportistas que se llaman: Sonia y
Sandra. Nos han hablado de no rendirse y para eso
hemos visto un video donde un hombre con una
lesión muscular no se rinde hasta terminar la
carrera. También nos han dicho que no hay que
dejar los estudios.



II Olimpiada virtual
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La II Olimpiada Virtual se ha desarrollado a lo largo de 2
semanas y contará con la participación de más de 100 centros
educativos de la nuestra comunidad autónoma. Durante la
primera semana, del 7 al 11 de junio, se realizarán los retos
cooperativos, al mismo tiempo que dará inicio la competición
educativa. Aunque los retos son cooperativos también hay una
“competición por retos individuales” con varias modalidades o
triatlones donde sí hay establecido un sistema de puntuación y
una clasificación por alumnado y por centros participantes. Hay
diferentes modalidades de triatlón donde hay pruebas como el
“relevo de dictados” y el “cálculo veloz” que propician la
integración de la parte física con aspectos como la memoria,

pensamiento lógico matemático, lectoescritura…

Durante la segunda semana, del 14 al 18 de junio, se celebrarán los “Juegos Salutolímpicos” cuya finalidad es
incrementar el tiempo de actividad física en los centros educativos de forma transversal y pedagógica. En esta propuesta
se dedicará diariamente un tiempo de actividad motriz clasificada entre diferentes bloques como los descansos activos
(entre clase y clase), recreos activos, eco retos, relajación y meditación, un bloque artístico expresivo y una propuesta de
charlas de formación sobre la temática de salud.



Las familias.
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Hola familias, como os habréis dado cuenta en cada periódico estamos incluyendo un apartado dedicado a vosotros/as, y
es que vuestra participación e implicación en el centro es de gran importancia, no solo para el profesorado sino para toda
la comunidad educativa.

Los expertos coinciden en señalar que la participación activa de los padres y madres en el entorno educativo favorece
una mayor autoestima en los niños/as y jóvenes. Además, mejora el rendimiento escolar y favorece las relaciones entre
progenitores e hijos/as. Por todo ello os queremos dejar este espacio de convivencia, para que os presentéis y así poder
conoceros un poco más.

En esta ocasión vamos a conocer a la familia López Rodríguez.

Mi nombre es Alicia, soy la madre de Diana y Ángel.

Nací en Torreblascopedro (Jaén), donde me crie y disfruté de mi adolescencia. En Linares cursé los estudios de Técnico
Superior de Laboratorio y Diagnóstico Clínico, continué con Fisioterapia en la Universidad de Granada. Una vez terminado,
comencé con la búsqueda de empleo, y envié currículum vitae al Balneario de Los Baños de Graena, me hicieron la
entrevista y comencé a trabajar en septiembre del 2004, aquí conocí a mi marido, y hemos formado nuestra familia aquí.

Actualmente trabajo de Fisioterapeuta en el Hospital de Baza, donde trato a pacientes con problemas de salud, mediante
técnicas como calor, masaje, ejercicio terapéutico, … de esta manera se reduce el dolor, se recupera la función y se
mejora la calidad de vida. Un trabajo muy gratificante.

Para finalizar os dejo algunas frases, para que os ayude a conseguir todo aquello que os propongáis:
- Esfuérzate al máximo, lo que sembréis hoy, dará fruto mañana
- Hagas lo que hagas, hazlo con pasión
- Nunca es tarde para ser lo que podrías haber sido

¡Agradecemos la participación de la familia López Rodríguez y esperamos la vuestra con entusiasmo!

Familia López Rodríguez (Los Baños)



Día de las familias

Boletín Informativo C.P.R. FEDERICO GARCÍA LORCA 19]

Día de las familias

“Una
familia

son

Varias
personas
y amor”



Plan Aldea

[Boletín Informativo C.P.R. FEDERICO GARCÍA LORCA 20

DÍA DE LA TIERRA Y DEL MEDIO AMBIENTE
Desde el Plan Aldea durante todo el curso hemos estado trabajando el cuidado del medio ambiente y todas aquellas
conductas que los seres humanos deben tomar en pro a la salud a la naturaleza, con el fin de hacerlo un medio con más
oportunidades que satisfagan la vida de todas las generaciones.
Este tercer trimestre hemos celebrado dos días muy importantes para el desarrollo de ese cuidado, como es el Día de la
Tierra y el Día del medio ambiente. Nuestro propósito ha sido que el alumnado cuide la naturaleza y conozca el valor de
reducir, reciclar y reutilizar para proteger nuestro entorno de la invasión de residuos.
Aquí podemos ver a nuestro alumnado realizando dichas actividades.



Alumnado opina
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En este tercer trimestre y haciéndolo coincidir con el día de la tierra y el medioambiente el alumnado ha opinado
sobre el área de ciencias naturales, asignatura que parece tener una buena acogida entre nuestros estudiantes:

Los Baños:
“En naturales aprendemos muchas cosas del
cuerpo humano, las células que hay en la
sangre, animales, vegetación etc. Pero
también otras muy interesantes como la
energía y las máquinas. Los trabajos y
estudiarla es muy divertido. Nuestra seño nos
enseña muchas cosas y hace que cosas muy
difíciles se vean como fáciles, da muy buenas
clases.

Nos gusta mucho la naturaleza y en ella hay cosas muy interesantes que estamos aprendiendo, cuando seamos
mayores nos acordaremos de lo que nos ha enseñado la seño Susana porque nos encanta como lo da.
Estamos a favor de que se dé naturales en todos los cursos y debería ser una asignatura tan importante como inglés
o matemáticas. Para algunos es nuestra favorita o la segunda mejor.
No nos gusta que al terminar el tema hay muchas actividades, pero hacemos trabajos y lo estudiamos de forma
muy divertida.”

Graena:
Hoy vamos a opinar sobre ciencias naturales. Nos parece una asignatura muy divertida e interesante. Aprendemos
muchas curiosidades sobre cosas de los animales, las plantas, las energías etc.
Es una de nuestras asignaturas favoritas y en general es muy importante para saber cómo funciona nuestro cuerpo
y para saber un poco más de nuestro planeta tierra.
Nuestros trabajos de naturales son divertidos y nos gustan mucho, a veces hacemos experimentos de naturales en
clase y eso nos motiva para aprender más.
En general, nuestra experiencia con naturales es muy bonita porque lo pasamos súper bien haciendo actividades.
Nos gusta cómo nos han enseñado naturales y nos gustaría que los demás compañeros lo aprendan así también.

El Bejarín:
La asignatura de ciencias de la naturaleza es muy interesante y llamativa. Nuestro tutor Miguel Ángel es el
encargado de enseñárnosla.
En esta asignatura se nos enseñan cosas
que podemos observar en la naturaleza,
como funciona nuestro cuerpo, etc.

Nuestro tema favorito ha sido el de la
digestión, ya que nos llamó mucho la
atención conocer todos los procesos que
suceden dentro de nosotros y lo bien que
funciona nuestro cuerpo, así como tener en
cuenta varios consejos para cuidarnos. Por
otro lado, es una asignatura que te enseña
cómo es todo lo que te rodea y así
aprendes a cuidar y proteger el mundo y
los seres vivos que habitan en él.
En conclusión, es una asignatura esencial que tenemos que dar.



Biblioteca escolar.

A través de esta página queremos hacer mención “honorífica” al alumnado que más ejemplares lee de nuestra
biblioteca. Es nuestro objetivo fomentar la lectura en el alumnado por los grandes beneficios que aporta:

“Leer es un hábito que contribuye a enriquecer muchos de los aspectos de la vida del ser humano, no únicamente
en el tema académico o profesional, sino también en el aspecto personal”.

Durante este tercer trimestre nuestros/as lectores/as más asiduos/as han sido:

Alumna 11 Ejemplares leídos Alumna 07 Ejemplares leídos
¡No funciona la tele! El dedo mágico

Cosquillas El rey del escondite

Los atrevidos y el misterio de… La pandilla click 2

Me llamo Vito La pandilla click 1

Futbolísimos y el tesoro… Siruza y tú

Los vengadores Las barbaridades de Bárbara

Futbolísimos y los cacahuetes El mosaico Macario en la…

Hugo Rodríguez Fdez. La tabla de multiplicar en verso Nayara Segura Kasajeva Judy Moody se vuelve famosa

Bejarín. Curso 2º Etc. Bejarín. Curso 6º Etc.

Alumno 07 Ejemplares leídos Alumna 07 Ejemplares leídos
Doña Charlatana El primer viaje del Antititánic

El Flautista de Hamelín Berni

Mira como Crezco. El perro La vaca Enriqueta esquía…

No te olvido La isla de las hadas piratas

El último día de invierno El misterio del huevo dorado

¿Tienes un secreto? Isadora Moon va al colegio

Las 6 patas. Los hermanos Tormenta

Judith Romero Maestre Nerea Torrecillas Rivas

Los Baños, 2º curso Los Baños. Curso 3º

Alumno 04 Ejemplares leídos Alumna 04 Ejemplares leídos
Aniceto el vencecangelos Cuatro ratones en la escuela…

Doraimon 1 El río y la laguna

Doraimon 2 La leyenda de las ballenas

Doraimon 3 La batalla de los monstruos y…

Ángel López Rodríguez Nhor Moreno Kharoubi

Los Baños, 5º curso Graena, curso 6º.
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Salida al entorno. Los Baños

Boletín Informativo C.P.R. FEDERICO GARCÍA LORCA 23]

El pasado día 11 de junio el alumnado, profesorado y madres voluntarias de Los Baños salimos a dar una vuelta por el
entorno de nuestro municipio.
En dicha salida aprovechamos para realizar una actividad relacionada con el “Día Mundial del Medio Ambiente” y con
ayuda del Excmo. Ayuntamiento de Cortes y Graena, que nos dotó de guantes y bolsas, aprovechamos para recoger
basura de los campos y calles del municipio y así poder concienciar al alumnado de la cantidad de basura que generamos
y cómo podemos clasificarlos para que tengan una segunda vida.
Fue una actividad muy motivadora y enriquecedora para todos nosotros y acabamos la mañana con una gran satisfacción
de haber podido contribuir a mejorar nuestro planeta Tierra.



Salida al entorno. Graena

El pasado 28 de mayo, los alumnos/as y maestros/as de Graena hicimos una salida al entorno, a la zona conocida como
Los Caños. Hacía calor y los niños/as lo pasaron genial disfrutando del agua, mojándose y mojando a los demás.

También, con motivo de la celebración del día del Medioambiente el 5 de junio y la necesidad de concienciar a los niños y
niñas sobre la importancia de cuidar nuestro entorno y de reciclar, el viernes día 11 todo el alumnado junto con los
maestros y maestras salimos por las calles de Graena a recoger y clasificar basura. Todos/as hicieron un gran trabajo de
recogida de desechos que, finalmente depositamos en los contenedores correspondientes
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Salida al entorno. Bejarín
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El centro de Bejarín, por fin realizó su primera salida en autobús, después de la pandemia, para realizar una visita a la
Cueva-Museo de Purullena. Fue una mañana estupenda donde pudimos contemplar las maravillosas vistas desde su
mirador, y observar las maravillas del Geoparque.  Dentro de la cueva descubrimos muchos artilugios de la época de
nuestros abuelos.
Agradecer al Excmo. Ayuntamiento de Purullena y Bejarín su colaboración, ya que han organizado y subvencionado la
actividad.



Guadalinfo.
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Programa de verano
en el
Centro Guadalinfo

La Robótica y la programación tienen muchos

beneficios para niños y jóvenes, por lo que se ofrecerá

más actividades relacionadas durante los meses de

julio y agosto. Entre los beneficios se encuentran la

ampliación de la capacidad de abstracción, el

desarrollo del pensamiento lógico, el estímulo de la

creatividad, así como el trabajo en equipo.

Actividades en el verano:

• Programación con Scratch

para niñas y niños.

• Robótica con Makeblock.

• Manualidades con Youtube.

• Escucha activa de inglés.

• Protección del medio ambiente.

• Actividades relacionadas con el

Geoparque de Granada.

Las actividades se desarrollarán en horario de 10 a 12 horas por la mañana y de 18 a 20 horas por la tarde los

martes y jueves.

El acceso y el aforo del Centro Guadalinfo siguen estando condicionados por las medidas de prevención contra el
Covid, por lo que es siempre aconsejable inscribirse a las actividades, llame antes de venir - 660 65 92 43 - o
contacte por WhatsApp. El correo electrónico es: guadalinfo.cortesygraena@guadalinfo.es.

El C.P.R. Federico García Lorca agradece el gran trabajo realizado con nuestro alumnado desde Guadalinfo y les
felicita por su implicación y colaboración para la mejora de nuestros alumnos/as.

A finales de Mayo finalizó el curso de
introducción a la robótica impartido
desde el Centro Guadalinfo y el CPR
Federico García Lorca en el horario
de refuerzo escolar en Graena.
¡Muchas gracias y enhorabuena a los
participantes!
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FELICES VACACIONES



C.P.R. FEDERICO GARCÍA LORCA
Teléfono: 958699613

18517.- Graena (Granada)
e-mail: 18601746.edu@juntadeandalucia.es

Blog-web: http://blogsaverroes.juntadeandalucia.es/cprfedericogarcialorca/


