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Ante algoe que te molesta. trata de
1 reaccionar de manera calmada y ne
vislenta. Nunca acties de manera
inmediata ni agresiva
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P Nunca acties de manera inmediata ni agresiva. A veces las cosas no
son como parecen. Puede que simplemente busquen la provocacion
0 el engafio y si se reacciona mal habran conseguido su objetivo.
Puede tratarse también de errores o acciones no intencionadas.
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