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El rol de la mujer en los años 50.
Es evidente que gracias a la lucha se están logrando

progresivamente que se reconozca su igualdad entre hombres y

mujeres.

Esto no ocurría hace pocos años, así en la década de los 50, la

mujer debía cumplir un rol impuesto socialmente, el de esposa

y madre ideal Las mujeres debían ser femeninas a la par

que interesantes, cumplir sin quejarse las labores del hogar

mientras su marido traía el dinero a casa, y sobre todo tener

hijos. Según la tradición social, una mujer sin hijos no estaba

"completa".



Existía la Guía de la buena esposa que enseñaba a la mujer como ser la esposa “ideal”, en el cual podías leer 

cosas como:

¿Cómo debía ser la mujer?

-Ten lista la cena: planea con tiempo una deliciosa cena para su llegada.

- ¡Luce hermosa!: Descansa 5 min antes de su llegada para que te

encuentre fresca y reluciente. Retoca tu maquillaje y luce lo mejor posible

para él.

-Arregla tu casa: Haz una última ronda por las áreas principales de la casa,

justo antes de que el marido llegue.

- Ponte en tus zapatos: No te quejes si llega tarde, si va a divertirse sin ti o

si no aparece en toda la noche. Trata de entender sus compromisos.

- Escúchalo: Déjalo hablar antes, recuerda que sus temas son más

importantes que los tuyos

https://youtu.be/zI8j0IxoLrM

https://youtu.be/zI8j0IxoLrM


¿Podían estudiar y formarse?

La enseñanza del siglo XIX, muy influenciada aún por la 

Iglesia a todos los niveles, sigue contemplando a la mujer 

en un papel secundario. La Iglesia católica tenía un 

concepto funcional de la mujer. El prototipo más frecuente 

fue el de perfecta casada, reina del hogar, piadosa, buena 

madre y buena esposa. Este concepto correspondía a un 

discurso ideológico sobre lo doméstico, y la Iglesia 

católica era su más agresivo portavoz.



Su papel en la sociedad 
El papel de la mujer en la sociedad ha ido mejorando 

poco a poco sin embargo falta mucho para que las 

mujeres tengamos el mismo derecho. En España una 

mujer cobra un 17% menos de salario que un hombre 

por hacer el mismo trabajo, cuantos más hijos tenga 

una mujer menos sueldo percibirá en cambio cuantos 

más hijos tiene un hombre, más ganancias percibe.



Su papel en la política
La mujer no tenía derecho ni a voz ni a voto, debía 

permanecer callada en la iglesia y solo los varones 

tenían voz en la familia, sociedad y estado. Algunas 

mujer no querían ser abadesas, damas de la corte, 

poetisas o místicas. La mujer tenía limitado su acceso 

a reuniones políticas, aunque en algunas ocasiones 

lograron participar en ella teniendo un importante 

papel sobre la política de su reino. 



En la actualidad



Su función en la familia
La mujer es un miembro imprescindible en todo 

hogar, y su falta es tan significativa que existen 

muchos hogares que se han disuelto totalmente ante 

su ausencia.

Ama de casa o empleada, ejecutiva o no, la madre es 

el pilar sobre el que se levantan varias vidas, siempre 

en la mujer estará la responsabilidad de educar una 

familia. 



Su papel en la sociedad 
Las mujeres en la sociedad actual somos ejemplo de 

inteligencia y fortaleza, lo que se ve reflejado en la 

capacidad para superar las adversidades ante la 

discriminación de la que somos objeto, a pesar de que se 

considere una sociedad igualitaria y tolerante aún existe un 

núcleo de personas machistas, que nos mantiene en la 

marginación.



Su papel en la política actualmente 

La Ley a buscado garantizar a las mujeres la adecuada y 

efectiva participación en todos los niveles de las ramas y 

demás órganos del poder publico. La participación de las 

decisiones del gobierno esta dando una visibilidad política 

importante a los derechos de la mujer en todo el mundo.



¿ Qué nuevas actividades y roles realizan las
mujeres en la actualidad?

·Desarrollar carreras importantes como la medicina, las 

leyes, la política, la mecánica, la ciencia, etc...

·Desarrollar iniciativas de gran provecho para la 

sociedad.

·Ser aportadoras económicas dentro del hogar.

·Estudiar una carrera universitaria.

·Desempeñarse laboralmente en cualquier área del 

conocimiento.

·Aportar socialmente al desarrollo de la región por 

medio de su trabajo.

·Ser emprendedoras.   



Mujeres influentes en 
este cambio

María Elena Maseras Ribera 

(Vilaseca, Tarragona, 1953) Fue una médica, 

pedagoga y profesora española. Ella fue la 

primera mujer en matricularse en la Facultad 

de Medicina de la Universidad de Barcelona 

en el curso 1872-73.



Paloma Domingo (Madrid, 1959)

La astrofísica Paloma Domingo es, desde este

2018, la primera mujer en el cargo de directora de

la Fundación Española para la Ciencia y la

Tecnología. Entre sus competencias actuales de la

entidad está dar a conocer los avances españoles y

recoger la visión de los ciudadanos sobre la ciencia:

qué piensa y sabe la gente sobre los avances

científicos actuales.



Margarita Salas (Valdés, Asturias, 

1938)

Ella es sin duda, la bioquímica española que dio

ejemplo a varias generaciones, y todavía continúa

haciéndolo. En el año 1967 emigró con su marido,

Eladio Viñuela, a EEUU donde entró en el equipo del

nobel Severo Ochoa. Ha dedicado su vida científica a

entender las reacciones químicas que se producen

dentro de las células, pero también ha resultado ser un

ejemplo para millones de personas que no estaban

acostumbrados a ver mujeres en la vida académica y

científico que apenas existía en España.


