RESUMEN PARA LOS PADRES /MADRES / TUTORES 4° DE LA ESO.

OBJETIVOS

- Planificar, interpretar y valorar acciones motrices de indole artistico-creativa, expresiva y comunicativa de caracter tanto individual como grupal, utilizando el
cuerpo como medio de comunicacion y expresion, reconociéndolas como formas de creacion, expresion y realizacion personal y practicas de ocio activo.

- Desarrollar la capacidad critica respecto al tratamiento del cuerpo y de cualquier practica social y/o actividad fisica, discriminando sus elementos positivos y
negativos, incluyendo su impacto ambiental, econémico y social.

- Mostrar habilidades y actitudes sociales de respeto, trabajo en equipo y deportividad en la participacion de actividades fisicas, juegos, deportes y actividades
artistico-expresivas, independientemente de las diferencias culturales, sociales y de competencia motriz.

- Mejora de la condicién fisica y motriz, y conocer y valorar los efectos sobre las mismas de las diferentes actividades y métodos de trabajo, desde un punto de
vista saludable y dentro de un estilo de vida activo.

- Valorar e integrar los efectos positivos de la practica regular y sistematica de actividad fisica saludable y de una alimentacién sana y equilibrada en el desarrollo
personal y social, adquiriendo habitos que influyan en la mejora de la salud y la calidad de vida.

- Identificar las diferentes partes de una sesién de actividad fisica, seleccionando las actividades adecuadas en funcion del objetivo propuesto.

- Conocer y aplicar con éxito los principales fundamentos técnico-tacticos y/o habilidades motrices especificas de las actividades fisico-deportivas tanto
individuales como colectivas, en situaciones de oposicion y en situaciones de colaboracién con y sin oponentes.

- Valorar la riqueza de los entornos naturales y urbanos de Andalucia asi como la necesidad de su cuidado y conservacion a través del uso y disfrute de los
mismos mediante la practica en ellos de distintas actividades fisicas.

- Identificar, prevenir y controlar las principales lesiones y riesgos derivados de la realizacion de actividades fisicas, adoptando medidas preventivas y de
seguridad, y activando, en caso necesario, los protocolos de actuacion ante situaciones de emergencia.

- Utilizar responsablemente las tecnologias de la informacién y la comunicacién para recabar, presentar y compartir informacion sobre diferentes aspectos
relacionados con la actividad fisica y el deporte, incluyendo su propia actividad, contrastando y citando las fuentes consultadas.

CONTENIDOS
BLOQUE 1. SALUD Y BLOQUE 2. CONDICION BLOQUE 3. JUEGOS Y BLOQUE 4. EXPRESION BLOQUE 5. ACTIVIDADES
CALIDAD DE VIDA: FISICAY MOTRIZ DEPORTES CORPORAL FISICAS EN EL MEDIO

NATURAL:

UNIDADES DIDACTICAS

Primer Trimestre

Segundo Trimestre

Tercer Trimestre

UD-1: Pruebas fisicas

UD-4: Deportes de ocio y recreacion

UD-6: Actividades Fisicas en el Medio Natural.

UD-2: Sistemas de entrenamiento

UD-5: Primeros auxilios

UD-7: Habitos de visa saludable




UD-3: Medio ambiente y deporte UD-8: Cuerpo, Expresion y Comunicacion montajes

coreograficos

P CRITERIO DE
CRITERIOS DE EVALUACION CALIFICACION
1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnico-tacticos en las actividades fisico-deportivas propuestas, con eficacia y precision. 7.69%
. 0
2. Componer y presentar montajes individuales y colectivos, seleccionando y ajustando los elementos de la motricidad expresiva. 7.69%
3. Resolver situaciones motrices de oposicién, colaboracién o colaboracién-oposicion, en las actividades fisico-deportivas propuestas, tomando y 7.69%
ejecutando la decisiébn mas eficaz en funcién de los objetivos.
4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica y motriz, aplicando los conocimientos sobre actividad 7.69%
fisica y salud.
5. Mejorar o mantenerlos factores de la condicion fisica y motriz, practicando actividades fisico-deportivas adecuadas a su nivel e identificando 7.69%
las adaptaciones organicas y su relacion con la salud.
6. Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacién en la practica de actividad fisica considerando la intensidad de los esfuerzos. 7.69%
7. Colaborar en la planificacion y organizacion de campeonatos o torneos deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la 7.69%
celebracion de los mismos y relacionando sus funciones con las del resto de personas implicadas.
8. Analizar criticamente el fenédmeno deportivo discriminando los aspectos culturales, educativos, integradores y saludables de los que fomentan 7.69%
la violencia, la discriminacién o la competitividad mal entendida.
9. Reconocer el impacto ambiental, econémico, social de las actividades fisicas y deportivas reflexionando sobre su repercusion en la forma de 7.69%
vida en el entorno.
10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y 7.69%
previendo las consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la salud y la seguridad de las personas participantes.
11. Demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo, superando las discrepancias e inseguridades y apoyando a las demas 7.69%
personas ante la resolucién de situaciones menos conocidas.
12. Utilizar eficazmente las tecnologias de la informacion y la comunicacién en el proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar 7.69%
informaciones relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.
13. Participar en actividades fisicas en el medio natural y urbano, como medio para la mejora de la salud y la calidad de vida y ocupacion del ocio 7.69%
. 0

y tiempo libre.




Metodologia

- Los estilos de ensefianza y aprendizaje y las estrategias metodoldgicas utilizadas generaran climas de aprendizaje que contribuyan éptimamente al desarrollo integral del alumnado
y a la mejora de su calidad de vida.

- Se utilizaran tanto técnicas reproductivas como de indagacion siempre tendiendo a estilos que fomenten la individualizacion, socializacién, autonomia, confianza, creatividad y
participacién del alumnado. Se buscara desarrollar distintas habilidades y estilos cognitivos.

- La educacion Fisica debe contribuir a contrarrestar la influencia de los estereotipos de género u otros rasgos de exclusion social y contribuir a la consecucion de una igualdad real
y efectiva de oportunidades. EI género como construccion social todavia conserva estereotipos que determinan que algunas actividades y practicas fisicas sean consideradas mas
apropiadas para las chicas que para los chicos, o viceversa.

- La educacion Fisica ofrecera un tratamiento diversificado y equilibrado de actividades, preservando la seguridad afectiva y emocional del alumnado. Los contenidos se abordaran
desde una perspectiva de igualdad real y efectiva de género, de manera que todo el alumnado pueda sentirse identificado. Asimismo, se fomentara la actividad fisica inclusiva,
respondiendo a las necesidades propias de la diversidad del alumnado.

- La educacion Fisica propiciara ambientes positivos de aprendizaje, utilizando diferentes formas de aprovechamiento del espacio (tanto convencional como no convencional), del
tiempo, de los materiales, los agrupamientos, etc. Un alto grado de compromiso motor repercutira positivamente en el desarrollo y adquisicion de la competencia motriz. En
relacién a la realizacion de las tareas se buscara implicar responsablemente al alumnado en su proceso de aprendizaje, promoviendo el establecimiento de sus propias metas, y
orientandolo hacia la autonomia en la organizacién y realizacion del trabajo. Se disefiaran actividades variadas, de interés para el alumnado y que requiera de su implicacion,
ofreciéndole posibilidades de eleccidn desarrollando asi, en mayor grado, la capacidad de responsabilidad y de eleccién. el alumnado podra participar en la toma de decisiones
sobre las normas de clase, la eleccidn de actividades, y la evaluacién, entre otros aspectos, ademas de asumir diferentes roles en la realizacién de las tareas.

- En relacidn a la evaluacion, se fomentara la evaluacién compartida, promoviendo también la autoevaluacion del alumnado. La educacién Fisica proporcionara al alumnado
técnicas de concentracion, relajacion, toma de conciencia, gestion y autorregulacion emocional, aplicables a la vida cotidiana.

- Se garantizara que la préctica fisica se desarrolle en las condiciones de seguridad necesarias. Para ello se deben minimizar los posibles riesgos y se deberd implementar protocolos
de actuacidn en caso de accidente. Dentro de la seguridad se deberd tener en cuenta también los riesgos asociados al uso de las nuevas tecnologias y a la salvaguarda de la
privacidad del alumnado. Para ello se fomentara un uso adecuado de Internet y las redes sociales, asi como de aplicaciones o dispositivos tecnolégicos propios del ambito educativo
de esta etapa educativa.

- Como ya se dijo anteriormente, para el desarrollo de los contenidos de esta materia cobra especial importancia la realizacion de actividades complementarias o extraescolares,
pudiéndose establecer acuerdos y alianzas externas con entidades y organizaciones del entorno asi como la colaboracion con las familias del alumnado. La realizacién de
actividades en los entornos préximos del centro, asi como en los espacios naturales de Andalucia contribuye considerablemente a la consecucion de los objetivos de la materia de
adquisicién de habitos de salud y calidad de vida.




En este curso de situacién tan excepcional debido a la pandemia de la COVID-19, este departamento tiene que tener prevista la posibilidad de que en ciertos
momentos y para determinados niveles se pueda proceder a una ensefianza semipresencial e incluso a distancia. Para ello se vana a ir desarrollando contenidos a través de la
plataforma Classroom. Se ira trabajando desde el principio de forma paralela a la presencialidad con dicha plataforma para, en caso de necesidad, pasemos a utilizarla como
medio de trabajo con el alumnado. Los contenido no cambiaran, pero si la forma de presentacion y los criterios de calificacion que utilizaremos para valorar el trabajo que
realice el alumnado.

Disponemos de dos salas de usos multiples limitada en espacio y acustica, permite realizar las practicas a grupos no muy numerosos. Alternativa para los dias de
lluvia, pero obsoleto para practica de deportes colectivos o de reenvio. Este afio debido al protocolo COVID del centro no se pueden realizar actividades que implique
actividad fisica ni intensa ni moderada, ademas de tener que solicitar autorizacion al equipo directivo del centro, ya que se utiliza como aula de desdoble. Pistas al aire libre



