
MUJER Y DISCAPACIDAD VISUAL 
 
 El Equipo Específico Atención al Alumnado con Discapacidad Visual 
Málaga con el objetivo de erradicar los estereotipos de género y de la 
discapacidad, promoviendo la transmisión de una imagen social no 
discriminatoria, que visibilice a las mujeres con discapacidad y posibilite 
procesos de mejora de su autoestima y revalorización de sus capacidades, 
propone a los Centros Educativos investigar sobre la vida de diez mujeres de la 
talla histórica de Rosario Acuña y Villanueva, María de la O Lejárraga, etc. y 
difundir los logros educativos, culturales, deportivos, etc., de estas mujeres 
cuyo factor común es el de  haber contribuido de manera notable a la 
investigación-desarrollo de metodología de trabajo con personas con 
discapacidad visual de y/o haber tenido discapacidad visual, lo que no les 
impidió o impide triunfar en ámbitos como la literatura, el deporte, o la política.  
 
Así mismo, sus biografías contribuyen a transmitir una imagen positiva que 
permite la generación de referentes válidos con los que las mujeres con 
discapacidad puedan identificarse. Además, visibilizar a dichas mujeres 
significa un incuestionable beneficio para la sociedad en su conjunto. 
 
METODOLOGÍA 
 
 Se facilitará a los Centros Educativos archivo pdf donde se recoge el 
nombre de diez mujeres relacionadas con la discapacidad visual y cuyos logros 
son de especial relevancia. Dicho documento, contiene una adaptación del 
Test de Snellen o test de agudeza visual, en el que aparecen los nombres de 
estas mujeres invisibilizadas por razón de género y discapacidad. 
Se propone investigar sobre sus biografías, poniendo especial atención a que 
el mero hecho de tener una discapacidad no les impidió trabajar para alcanzar 
sus objetivos. 
Así mismo, el adaptado Test de Snellen ofrece la posibilidad de ser expuesto, 
junto con el resto de campañas  del Día Internacional de la Mujer, en los 
tablones disponibles a tal efecto en los Centros Educativos. 
 
MUJERES  PROPUESTAS para la actividad 
 
NATALIE CARTER BARRAGA 
ROSARIO ACUÑA Y VILLANUEVA 
ANNE SULLIVAN 
HELLEN KELLER 
MARÍA DE LA O LEJÁRRAGA 
JANE BOWLES 
MARLA RUNYAN 
ANA PELÁEZ 
MERCÈ LEONHARDT 
ESPERANZA OCHAITA 
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