


Nutrición

 
Este proyecto nace como propuesta de mejora desde el departamento de 
Formación, Evaluación e Innovación Educativa del IES Fuengirola nº 1 en junio de 
2018 – 2019 para abordar las competencias clave y profesionales y trabajar de 
forma interdisciplinar.
 
El tema ha sido escogido por el profesorado participante en el grupo de trabajo sobre 
competencias clave en el curso académico anterior 2017-2018 después del 
proyecto: #GuíaMarte  [Enlace del proyecto: Guía Turística de Marte]

 
Las finalidades de este proyecto son múltiples:
 

❏  Proyecto cooperativo entre el profesorado y el alumnado del centro.
❏  Minimizar los esfuerzos para la evaluación de estándares de aprendizaje, 

criterios y competencias.
❏ Visión de aprendizaje-servicio al alumnado.
❏ Fomentar la oralidad, la creatividad y la competencia mediática, al tiempo 

de potenciar las alfabetizaciones múltiples.
❏ Fomentar la visión de conexiones entre las diversas materias y la 

interdisciplinaridad.
❏ Propuestas de mejora de la autoevaluación del centro, Planes/Programas y 

de la autoevaluación de la Biblioteca Escolar.
❏ Minimizar los esfuerzos y maximizar los resultados: efecto mariposa.

“Sin aprendizaje no  hay aventura, ya que  las tareas de  aprender y producir 
son  cada  vez más  inseparables de  las prácticas asociadas al compartir, 
colaborar y cooperar”.

(La Aventura de Aprender. Guías)
 

Reconocimiento CC by 4.0

Compartir — copiar y redistribuir el material en cualquier medio o 
formato.



La educación en nutrición,

ha sido reconocida como uno de los elementos
esenciales para contribuir a la prevención y control de los
problemas relacionados con la alimentación en el mundo,

 siendo clave para alcanzar el conocimiento sobre la importancia de una dieta
saludable y de la actividad física entre los escolares.

 En este sentido, también es relevante la educación del gusto,
basada en el despertar y formación de nuestros sentidos,

en la degustación como experiencia formativa y de conocimiento.
 El ser humano tiene la capacidad de convertir la alimentación 

en un hecho cultural, 
alimentarse es una necesidad pero también un placer del que se debe 
disfrutar con los cinco sentidos.  El conjunto de todas las sensaciones,

 estímulos y percepciones que captamos cuando tomamos un alimento, 
van a determinar que deseemos introducirlo o no en nuestra alimentación.

Los niños en edad escolar constituyen uno de los grupos prioritarios 
que deben recibir na educación en nutrición,

ya que, los hábitos alimentarios adquiridos a esta edad se mantendrán
 durante toda la vida.

El objetivo de la educación en nutrición en el colegio es lograr
que los niños adquieran una capacidad crítica para elegir 

una alimentación saludable. 
Al desarrollar en los escolares hábitos de alimentación saludables,

se contribuye a su desarrollo físico, mental y social y a la prevención 
de las enfermedades relacionadas con la dieta.

 
(OMS, 1998; FAO, 1998; FAO/OMS, 1995).



 
<<La cebolla tiene que estar finamente picada. Les sugiero ponerse un pequeño trozo 

de cebolla en la mollera con el fin de evitar el molesto lagrimeo que se produce 
cuando uno la está cortando. Lo malo de llorar cuando uno pica cebolla no es el 

simple hecho de llorar, sino que a veces uno empieza, como quien dice, se pica, y no 
puede parar. No sé si a ustedes les ha pasado pero a mí la mera verdad sí. Infinidad 
de veces. Mamá decía que era porque yo soy igual de sensible a la cebolla que Tita, 

mi tía abuela […]>>.
 

(Esquivel, L. Como Agua para chocolate)
 
 

 
 
 
 

<<Los animales pacen, el hombre come; pero únicamente sabe hacerlo quien tiene 
talento>>.

(Jean Anthelme Brillat-Savarin, Fisiología del gusto).
 
 

 
 
 
 

<<Que la medicina sea tu alimento y el alimento tu medicina>>.
(Hipócrates).
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Quién  hace  esta  guía

La guía es el resultado de una selección de materiales que 
proceden de trabajar desde las diferentes materias, 
programas,… con un objetivo común: La nutrición. 
 
De este modo, se ha seleccionado el material y se ha indicado en 
cada sección las materias desde las cuales se han trabajado así 
como el profesorado implicado y el alumnado.
 
Esta guía se realiza desde octubre de 2018 hasta mayo de 2019 
con ayuda del alumnado y el profesorado involucrado (resultado 
de este proyecto colaborativo).
 
La guía surge después del proyecto 1º sobre Marte y un proyecto 
piloto sobre el Universo. Con lo cual podríamos considerarlo 
como el proyecto número 2 o volumen II.
 
Como novedad, el proyecto pasa a ser además de transversal un 
proyecto intercentro.

Planes-programas-grupos de trabajo:

Programa ComunicA (responsable: Ana Perea)
Programa aulaDcine (responsable: José J. Sanz)
Biblioteca Escolar del IES Fuengirola nº 1 (responsable: Mª Carmen 
Salcedo)
Grupo de Trabajo: Competencias Clave y Profesionales en el ámbito 
educativo (responsable: Silvia Fernández)
Grupo de Trabajo: EFIM Entornos Formacionales, Informacionales y Mediáticos sobre 
alimentación (responsable: José J. Sanz)

Efemérides:
24 de octubre de 2018: Día de las Bibliotecas Escolares. 
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Introducción



Introducción

●   Buscador de alimentos por la Fundación Española de Nutrición.

●   Mercado saludable de alimentos e
 información por la Fundación Española de 
Nutrición.

●   Enlace de padlet: 2016 Año
 Internacional de las Legumbres

·         Determinantes de salud (sobrepeso, consumo de fruta y verdura, tipo de lactancia, actividad física) 
(2017. INE)

 

    EFIM





Del huerto o el 
laboratorio
a la mesa1



1.1. Dieta, medioambiente y 
sostenibilidad

    Docente:
      Jaime Torquemada. 

❏ Curso: 3º de ESO. 

❏ Asignatura: Geografía e Historia. 

❏ Título:

❏ Centro docente:

❏ Enlace de planificación:

❏ Enlace de evidencias:

Breve descripción:
Tras leer un artículo periodístico alumnas y 
alumnos contestaron a un formulario Google 
Form. Pinchar aquí



1.2. Alimentos transgénicos

    Docente:
      Nicolás Guillén 

❏ Curso: ESPA, Nivel II, de la Enseñanza de 
Adultos Semipresencial. 

❏ Asignatura: Ámbito 
científico-tecnológico

❏ Título: Alimentos transgénicos

❏ Enlace de planificación:

❏ Enlace de evidencias:

Breve descripción:

 Como hemos estado trabajando el módulo de nutrición y 
alimentación durante el primer trimestre, una de esas 
tareas consistía en un pequeño trabajo de investigación 
sobre algún tema relacionado y de cierta actualidad. Un 
par de las alumnas eligieron el tema de los alimentos 
transgénicos





El placer
de comer2



2.1. ¿Cómo nos alimentamos por la 
mañana?

    Docente:
 Nicolás Guillén

❏ Asignatura:Estadística

[Enlace de ComunicA]

❏ Enlace de evidencias:
          
                  Plantilla de la actividad

Breve descripción:

[Enlace de ComunicA]



2.2. Un chef en la antigua Roma.

    Docente:
Ana Perea 

❏ Curso:4º ESO. 

❏ Asignatura: Lengua castellana. 

❏ Título: 

❏ Centro docente:

❏ Enlace de planificación: 

❏ Enlace de evidencias:
              Enlace de vídeos

Breve descripción:



2.3. LECTURAS QUE ALIMENTAN

    Docente:
Ana Perea 

❏ Enlace de evidencias:
Enlace de vídeos

Breve descripción:



2.4. Menús navideños.

    Docente:
Yolanda Pazos

❏ Curso:1º bachillerato adultos.

❏ Asignatura: Lengua castellana. 

❏ Título: Menús navideños.

❏ Centro docente: IES Fuengirola 
número 1

❏ Enlace de planificación:Pulsar

❏ Enlace de evidencias:Pulsar

Breve descripción:

Los alumnos,con nacionalidades diferentes, 
trabajan en parejas analizando el menú 
navideño del compañero. Además de conocer 
la gastronomía de otros países, realizan un 
estudio de los ingredientes empleados y sus 
beneficios en la salud.



2.5.-Lecturas que alimentan II
 Audio para 

el cambio 
de clase

Lunes 5ª 
hora

Oliver Twist
 

Martes 5ª 
hora

Charlie y la 
fábrica de 
chocolate

Miércoles 
5ª hora

Como agua 
para 

chocolate

Jueves 5ª 
hora

La 
magdalena

 

 Carpeta de 
audios

 

    ComunicA y 
Biblioteca Escolar

24 octubre: día de la 
Biblioteca Escolar
Charlie y la fábrica de chocolate por 
Natalia Rodríguez

La magdalena por Zayd Takaddami

Como agua para chocolate por Manuel 
Copado Rubio

Oliver Twist por Iván Luque



24 octubre: Material para 
trabajar desde la tutoría

Libro Película Material 
didáctico

Título y autor

Lectura libro YouTube 
Oliver

Guías 
didácticas

Oliver Twist de 
Charles Dickens

Lectura del 
libro

Opción 2 Blog 
de pelis

Guías 
didácticas

Charlie y la fábrica de 
chocolate de Roald 

Dahl

Lectura Película en 
Dalymotion

Guías 
didácticas

Como agua para 
chocolate de Laura 

Esquivel

 
Lectura

Presentación-ví
deo en Powtoon 

por MsDulce 
Zuki

Imagen-comic
Teoría y praxis

“La magdalena”
En busca de tiempo 
perdido de Marcel 

Proust



2.6. Los caminos del miedo

    Docente:
          Ana Perea

❏ Enlace de evidencias:
          

                       [E ntrada en ComunicA]



2.7. Contamos calorías, ajustamos 
la dieta,... ¿o no?

    Docente:
          Nicolás 
Guillén

● Adultos del ámbito científico-tecnológico de la 
ESPA NII semipresencial de nuestro centro

● Planificación

❏ Enlace de evidencias:
          

                     

El alumnado, previa lectura y visionado crítico de un 
artículo y un vídeo respectivamente, tenían que:

●  Mostrar una dieta completa de un día que 

sea habitual en él.
● Calcular el aporte energético de la misma 

(centrándose en los siguientes nutrientes: 
proteínas, hidratos de carbonos y lípidos)

● Calcular el aporte energético de los 
anteriores nutrientes fundamentales 
(hidratos de carbono, proteínas y lípidos). 

● Realizar un estudio estadístico descriptivo 
básico de dichos datos incorporando los 
resultados del resto de compañeros y 
también una representación gráfica 
adecuada de los mismos.

El artículo es de la revista Consumer y se puede leer aquí: 
¿Nos alimentamos bien?



2.8. La dieta mediterránea.

    Docente:
          Nicolás           
          Guillén

● Adultos del ámbito científico-tecnológico de la 
ESPA NII semipresencial de nuestro centro

● Planificación

❏ Enlace de evidencias:
          

                     

Una vez más, dentro del grupo de adultos del ámbito 
científico-tecnológico de la semipresencial, estuvimos 
trabajando las dietas sanas y saludables y, cómo no, 
nuestra dieta mediterránea tiene un lugar predominante. 
Para conocerla mejor, una alumna hizo una investigación 
sobre la misma para, entre otras cosas, informarnos con 
más detalle sobre la misma así como de los beneficios que 
nos reporta a nuestro organismo.

 



2.9. Trastornos de la alimentación

    Docente:
          Nicolás           
          Guillén

● Adultos del ámbito científico-tecnológico de la 
ESPA NII semipresencial de nuestro centro

● Planificación

❏ Enlace de evidencias:
          

                     

 se habló de la creciente influencia en la sociedad de los 
medios de comunicación, y también por empresas 
relacionadas con la alimentación y la industria textil, en 
relación con ciertos prototipos de "cuerpos" y "medidas" en 
los mismos. Siendo especialmente influenciables los 
adolescentes, aunque también los adultos, esta "cultura" 
del cuerpo puede acarrea, ...

 



Recetas del
“buen provecho”3



3.1. Recetas saludables.

    Docente:
  Rocío Lavado Puyol.

❏ Curso: 3º ESO E. 

❏ Asignatura: Inglés

❏ Título: Las recetas saludables de 
3º E

❏ Centro docente: 
❏ IES Fuengirola Nº 1

❏ Enlace de planificación
Aquí

❏ Enlace de evidencias:

Enlace revista digital 

Capturas de los vídeos

Videorecetas

Breve descripción:

Breve compendio de recetas saludables 
elaboradas por el grupo de 3º ESO E del IES 
Fuengirola Nº 1, en el que hacen constar los 
ingredientes, pasos a seguir y datos 
nutricionales de la receta en lengua inglesa.



3.2. Recetas saludables, Punto 
Muerto y Nutri-Score

    Docente: Nuria 
Piñeiro Lamas

❏ Curso: 4º ESO

❏ Título: RECETAS SANAS + 
NUTRI-SCORE + PUNTO MUERTO

❏ Centro docente:IES FUENGIROLA 
Nº1

❏ PROGRAMACIÓN ACTIVIDADl

❏ Enlace de evidencias: NUESTRO 
TRABAJO EN CLASE

Breve descripción: En nuestra Cooperativa 
venderemos productos sanos y saludables, 
como las mini tartas Light, con fruta y sin 
az´çucar refinado. En el Plan de Producción, 
los alumnos describirán paso a paso como 
hacen el producto que más adelante 
venderán en el recreo. Además, en el Plan 
de ventas, indicarán cuál es el PUNTO 
MUERTO de su producto, es decir, cuántas 
unidades van a tener que vender para 
recuperar cosates y empezar a obtener 
beneficios. 



3.3. Elaboración de libro de 
recetas saludables

    Docente: 
Josefa Millán 
Pérez

❏ Curso: 4º ESO

❏ Asignatura: Inglés 

❏ Título:Healthy but Delicious! But 
Healthy!

❏ Centro docente: IES Fuengirola 
nº 1

❏ Enlace de planificación:

❏        

               [Enlace para consultar]

Breve descripción: 
Elaboración conjunta de un libro de recetas 
saludables pero sabrosas y atractivas. 



3.4. Somos lo que comemos

    Docente:
Yolanda Pazos

❏ Curso: Curso de acceso a Grado 
Medio

❏ Título: Somos lo que comemos

❏ Centro docente: IES Fuengirola 
número 1

❏ Enlace de planificación: Pulsar

❏ Enlace de evidencias:Pulsar

Breve descripción:

Los alumnos trabajan por parejas con 
compañeros de otra nacionalidad. 
Intercambian recetas cotidianas de sus 
respectivas culturas y lo exponen a los 
compañeros explicando las semejanzas y 
diferencias con la gastronomía española.



3.4. Recetas de familia.

    Docente: 
MaríaTeresa 
Salazar Yuste

❏ Curso: 3º ESO B

❏ Asignatura: Inglés

❏ Título: Recetas de familia

❏ Centro docente: IES Fuengirola 
Nº 1

❏ Enlace de planificación:
      Pulsar

❏ Enlace de evidencias:Pulsar

Breve decripción: Elaboración de un 
recetario en inglés de comidas típicas y 
tradicionales que el alumnado ha elegido 
como sus favoritas. Además, los alumnos 
se han dividido en parejas o grupos de tres 
o cuatro y han realizado un vídeo casero 
mostrando la elaboración de dichas recetas 

https://drive.google.com/open?id=1ZpEvvrjs6
RvhvVqu02SHLyiq0W2Dqn1a



3.5. Soy un artista culinario

    Docente: Ana 
Perea  

❏ Curso: 1º ESO

❏ Asignatura: Lengua castellana

❏ Título: Yo también soy un artista 
culinario

❏ Centro docente: IES fuengirola nº1

❏ Enlace de planificación: 
   [Enlace]

❏ Enlace de evidencias:
 Enlace de vídeos.

Breve descripción: Un familiar cocinitas les 
comenta su plato favorito.





Medios de 
comunicación4



4.1.Alfabetización audiovisual: 
         Divulgación de las STEM

    Docente:
      José J. Sanz

❏ Curso: 1º de bachillerato E.

❏ Asignatura: Matemáticas CCSS I.

❏ Título: Las bacterias contraatacan

❏ Centro docente:
  IES Fuengirola nº 1

Alfabetización audiovisual:

“Las bacterias contraatacan” por Sara Sacristán vía FameLab 
(Final FameLab España 2018) bajo licencia YouTube estándar (18/05/2018)

Monólogo de Sara Sacristán (Agencia Española del Medicamento y Productos Sanitarios) con el que 
quedó en tercer lugar en la final de Famelab España 2018 celebrada en la Sala Galileo de Madrid.



    Docente:
      José J. Sanz

❏ Curso: 1º de bachillerato E de 
Ciencias Sociales I

❏ Título:  Rutina de pensamiento
sobre publicidad retirada.

❏ Centro docente:
  IES Fuengirola nº 1

Periódico La opinión de Málaga:
McDonald's retira el polémico anuncio protagonizado por 

Samantha Vallejo-Nágera (23/11/2018)

[Enlace de análisis]





4.2. Mucho más que miel

    Docente:
José J. Sanz

❏ Curso: 2º de ESO

❏ Asignatura:Matemáticas. 

❏ Título: Mucho más que miel

❏ Centro docente: IES Fuengirola nº 1

❏ Enlace de planificación:
  [Enlace]

❏ Enlace de evidencias:
 [Enlace] 

Breve descripción:
 Proyecto intradisciplinar dividido en tres 
tareas:

❏ Tarea 1: ¿Por qué las celdas de los panales 
tienen forma hexagonal para recoger miel si las 
abejas construyen sus panales andando en 
círculos con cera?

❏ Tarea 2: Alfabetización, codificación e 
investigación sobre la miel: Braille, audiovisual e 
investigación. 

❏ Tarea 3: Con lupa. Abejorro azul y alimentos con 
miel. 



4.3.ComunicA 
a debate.

 [Enlace]





  Etiquetas5



5.1. La fábrica 

    Docente: 
      José J. Sanz

❏ Curso: 1º de bachillerato E.

❏ Asignatura: Matemáticas. 

❏ Título: La fábrica

❏ Centro docente: IES Fuengirola nº 1 

❏ Enlace de planificación:
              [Enlace]

❏ Enlace de evidencias:
[Enlace]

Breve descripción:
Proyecto que tiene varias partes:
❏ Estudio de fábricas diversas, etiquetas 

vinculadas y diseño de iconos.

❏ Exposición oral del estudio de 
investigación anterior.

❏ Estudio II de correlación entre dos 
variables en diversas fábricas.



5.2. Chucherías 

    Docente: 
      José J. Sanz

❏ Curso: 2º ESO C/D.

❏ Asignatura: Matemáticas. 

❏ Título: Chucherías

❏ Centro docente: IES Fuengirola nº 1 

❏ Enlace de planificación:
              [Enlace]

❏ Enlace de evidencias:
[Enlace]

Breve descripción:
 Búsqueda de los principales ingredientes de 
las chucherías que ingerimos y análisis de su 
composición: 

● Descubrimos el E-129 que puede producir 
hiperactividad en niños, 

● o el E-330 que debilita el esmalte de los dientes, 
● E-133 que puede crear reacciones alérgicas en 

personas con asma, 
● E-904 Goma laca (se extrae de los excrementos 

del gusano de la laca) ... 



5.3. NutriScore

    Docente:
J. Alberto Lobelle

❏ Curso: 4º ESO

❏ Título: Etiquetado NutriScore

❏ Centro docente: IES Fuengirola nº1

❏ Enlace de planificación: 
pincha aquí

❏ Enlace de evidencias: pincha aquí  

Breve descripción:
Realizar una presentación digital acerca del 
etiquetado NutriScore junto con la identificación 
de los distintos tipos de alimentos (A,B,C,D y 
E).





  Educación y 
  estilo de vida 
  saludable6



6.1. Desayuno no saludable

    Docente:M. 
Victoria Sánchez 
López

❏ Curso:3º ESO

❏ Asignatura: FÍSICA Y QUÍMICA

❏ Título:DESAYUNO SALUDABLE

❏ Centro docente:IES NUMERO 1

❏ Enlace de planificación: Pulsar

❏ Enlace de evidencias: Pulsar

Breve descripción:
 SE TRATA DE ANALIZAR LOS RESULTADOS 
OBTENIDOS EN UNA ENCUESTA DE LOS 
HÁBITOS ALIMENTICIOS DE NUESTROS 
ALUMNOS, EN RELACIÓN CON EL 
DESAYUNO QUE HACEN.



6.2.Análisis del desayuno en 
nuestro Instituto.

    Docentes:
-Rosa Ana Mozos Millán 
y Juan -Francisco 
Amaya López
Mª Victoria Sánchez 
López

❏ Curso:

❏ Asignatura:

❏ Título:

❏ Centro docente:

❏ Enlace de planificación:

❏ Enlace de evidencias:

Breve descripción:



6.3. Sales minerales y elementos 
en la dieta

    Docente: Rocío 
de Lara Podadera

❏ Curso:3º ESO C

❏ Asignatura:Fisica y Química

❏ Título:Sales minerales y elementos en la 
dieta

❏ Centro docente:IES número 1

❏ Enlace de 
planificación:https://drive.google.com/ope
n?id=1Gcvr01h_wMPALZATj8OWpzT7k-K
C0rF-

https://drive.google.com/open?id=1Wv
yY4p0yCfFp7PBMj-1doXx2SoqgiUc
❏ Enlace de evidencias: carpeta

Breve descripción: Búsqueda del efecto del 
déficit o exceso de cada uno de los 
elementos de la tabla periódica y de las 
sales minerales en la salud humana.





  Para saber más7



7.1. La alimentación en la Primera 
Guerra Mundial

    Docente:
FrancisoQuintana

❏ Curso: 1ºBACH

❏ Asignatura: HISTORIA DEL MUNDO  
COMTEPORANEO

❏ Título:LA ALIMENTACIÓN DURANTE 
LA 1ºGUERRA MUNDIAL

❏ Centro docente:

IES FUENGIROLA Nº1
❏ Enlace de planificación:

❏ Enlace de evidencias:

Breve descripción:



7.2. Muévete y disFRUTA

 Delfina Aón Durán
Lucas Abad Revert
Laura Catello
Carmen Ariza Trujillo
Diego Clares Rubia
Alessandra Pellechia

❏ Enlace del guión de las actividades

             [Enlace] 

Alumnado del grupo de 
 
     Publicidad y RRPP, UMA




