
¡ H O L A ,  H U M A N O S !
 
 
 
 
 
 
 
 

S O Y  E L  O S O  G O L O S O  Y  O S
V O Y  A  C O N T A R  C Ó M O  Y

C U Á N D O  S A L I R  A  L A
C A L L E  O T R A  V E Z .
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¡ H O L A ,  C A M P E O N E S !
 

S O Y  E L  O S O  G O L O S O  Y  E S T A  E S  M I
F A M I L I A .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S A B E M O S  Q U E  L L E V A I S  M U C H O S  D Í A S  E N
C A S A  S I N  S A L I R .  ¡ L O  E S T Á I S  H A C I E N D O

F E N O M E N A L !
 

N O  S É  S I  S A B E I S  Q U E  L O S  O S O S  
T A M B I É N  N O S  Q U E D A M O S  E N  C A S A  S I N

S A L I R  T O D O S  L O S  I N V I E R N O S .
E S  L O  Q U E  L O S  H U M A N O S  L L A M Á I S :

 
 

" H I B E R N A R " Carmen Esteban
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H E M O S  E S C U C H A D O  Q U E  L O S  N I Ñ O S  H U M A N O S
V A I S  A  P O D E R  S A L I R  A  L A  C A L L E  A  P A R T I R

D E L  2 6  D E  A B R I L .
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

N O S O T R O S  L O S  O S O S  T A M B I É N  S A L D R E M O S
A H O R A  Q U E  Y A  E S  P R I M A V E R A  Y  H A C E

C A L O R .
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¡ T E N E M O S  G A N A S  D E  S A L I R  D E  N U E S T R A

C A S A !
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

P O R  E S O ,  H E M O S  H E C H O  U N  C A L E N D A R I O
P A R A  I R  T A C H A N D O  L O S  D Í A S  Q U E  F A L T A N .
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Q U E D A N              D Í A S  P A R A  S A L I R  A  L A  C A L L E .
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R E C U E R D O  Q U E  L A  P R I M E R A  V E Z  S A L Í  D E  M I  C U E V A
D E S P U É S  D E  M U C H A S  S E M A N A S  H I B E R N A N D O .  S E N T Í

M U C H A S  E M O C I O N E S  A  L A  V E Z . . .
 

¿ C U Á L E S  S I E N T E S  T Ú ?
 

ALEGRÍA

ENFADADO

CALMA

TRISTEZA

PREOCUPADO

NERVIOSO

MIEDO

ILUSIONADO
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P O R  L O  Q U E  N O S  H A N  C O N T A D O ,  I R É I S
S A L I E N D O  D E  C A S A  P O C O  A  P O C O .

 
¡ P R I M E R O  L O S  N I Ñ O S !

 
P O R Q U E  L O S  A D U L T O S  C R E E N  Q U E  S O I S

M U Y  R E S P O N S A B L E S .
 
 

¿ S A B E S  L O  Q U E  S I G N I F I C A  S E R
R E S P O N S A B L E ?

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

¡HACER LAS COSAS CON
CUIDADO PARA CUIDAR 

DE NOSOTROS 
Y DE LOS DEMÁS!
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O  A L  Q U E D A R T E  E N  C A S A  T A N T O S  D Í A S  P A R A  N O
C O N T A G I A R  E L  V I R U S .

T A M B I É N  C O M O  C U A N D O  H A B L A S  E N  V O Z  B A J I T A
C U A N D O  O T R A S  P E R S O N A S  D U E R M E N .

C O M O  C U A N D O  T I R A S  L A S  C O S A S  A  L A  B A S U R A
P A R A  C U I D A R  D E L  P L A N E T A .
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E S  G E N I A L  Q U E  P O D Á I S  S A L I R  Y A  D E
C A S A  P E R O  E S  I M P O R T A N T E  S E G U I R

U N A S  N O R M A S  P A R A  P R O T E G E R N O S  D E L
V I R U S .

 

¿Queréis que os
explique cómo 

podéis salir 
protegidos?
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1 .  S A L I R  U N A  H O R A  A L  D Í A

 
 

P A R A  Q U E  N O  S E  O S  P A S E  E L  T I E M P O ,
M A M Á / P A P Á  P O N D R Á  U N A  A L A R M A
Q U E  O S  A V I S A R Á  C U A N D O  O S  T O C A

V O L V E R  A  C A S A .
 

I R E M O S  S A L I E N D O  P O C O  A  P O C O .
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¡A CASA!



 
2 .  C E R C A  D E  M A M Á / P A P Á

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S A L D R Á S  C O N  U N O / A  D E  E L L O S / A S .
 

E S  I M P O R T A N T E  Q U E  V A Y A S  C E R C A  D E
M A M Á /  P A P Á  C U A N D O  S A L G A S .
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3 .  D I S T A N C I A  C O N  O T R A S  P E R S O N A S

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S I  V E S  A  O T R O S  N I Ñ O S  O  A D U L T O S ,  P O D R Á S
D E C I R  " H O L A "  D E  L E J O S  P E R O  A Ú N  N O

P O D R E M O S  A C E R C A N O S .
 

¡ Y A  Q U E D A  M E N O S  P A R A  J U G A R  J U N T O S !
 
 
 

¡HOLAAAA!
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4 .  M A S C A R I L L A

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S I  T I E N E S  M A S C A R I L L A  E N  C A S A ,  P Ó N T E L A .  
 

¡ S E R Á S  C O M O  E L  P E R S O N A L  S A N I T A R I O  A L  Q U E
H A S  A P L A U D I D O  T A N T O  A  L A S  2 0 . 0 0 !
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5 .  ¿ C Ó M O  S E R Á N  L A S  S A L I D A S ?

 
 

P O D R Á S  L L E V A R  T U S  J U G U E T E S  F A V O R I T O S ,  I R
E N  B I C I  Y  E N  P A T Í N .

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A U N Q U E  N O  P O D R E M O S  I R  A  J U G A R  A L  P A R Q U E .  
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6 .  L Á V A T E  L A S  M A N O S

 
 

A L  L L E G A R  A  C A S A  R E C U E R D A  Q U E  L O  P R I M E R O
Q U E  D E B E S  H A C E R  E S :

 
 
 

¡ L A V A R T E  L A S  M A N O S  T A N  B I E N
C O M O  S A B E S !
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¡ M U C H O  Á N I M O  A M I G O S

H U M A N O S !  R E C O R D A D  Q U E
U N  D Í A  M Á S  E S  U N  D Í A

M E N O S .
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