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La sospecha de que tu hijo no ve bien,

Un servicio de la ONCE

y el diagndstico de un déficit de vision,
pueden producir momentos de incerti-
dumbre y confusion. Hay muchas dudas
y preguntas que como madre o padre
necesitas resolver.

Tus sentimientos de preocupacién y an-
siedad estan justificados, pero es impor-
tante ayudar a tu hijo cuanto antes, con
una intervencién global adecuada a sus
necesidades. En este camino te pode-

mMos acompanar.




Si crees que tu hijo no ve bien...

Existen diferentes grados de discapacidad visual que
abarcan desde una pérdida parcial, hasta la ceguera o
pérdida total de vision.

Las causas y el momento de aparicién de la discapaci-
dad visual son variadas, asi como las consecuencias;
por eso, lo importante es detectarlo cuanto antes, para
que el desarrollo del nifio sea el mejor posible.

Es conveniente conocer las implicaciones de la disca-
pacidad visual y saber qué hacer para entender y dar
respuesta a las necesidades de tu hijo. Para eso, puedes
contar con nuestra ayuda.

¢ Cuando y donde acudir?

Ante cualquier duda sobre la situacién visual de tu hijo
es necesario consultar con el pediatra o el oftalmélogo,
sobre todo, si observas, entre otras, algunas de las si-
guientes conductas:

@ Sus ojos presentan un aspecto diferente al habitual.

* © Sefrotalos 0jos, los guifia, parpadea frecuentemente,
frunce el cefio, tiene los ojos enrojecidos, llorosos, se
tapa un ojo, etc.

© Muestra una excesiva incomodidad cuando hay
mucha luz.

@ No mantiene contacto visual con otras personas
después de los 2 meses.

@ No intenta coger un objeto que se mueve delante de
él, después de los 5 meses.

@ Le cuesta pasar de un sitio iluminado a uno oscuro, 0
viceversa.

@ No hay coordinacién entre la mirada y sus manos
después de los 4 meses.

@ Se acerca mucho para ver.

Una vez que tengas el diagndstico del médico, puedes
ponerte en contacto con el centro de la ONCE mas cer-
cano a tu domicilio (ver contactos). Ellos te pondrén en
comunicacién con el Equipo Especifico de Discapacidad
Visual que te corresponda por zona.

La intervencion de estos Equipos Especificos es gratui-
ta y especializada, y sus profesionales podran aportarte
acompanamiento, escucha y ayuda para entender y dar
respuesta a las necesidades de tu hijo y conseguir su
normalizacion e inclusion en el entorno familiar, social y
educativo, potenciando sus capacidades.

¢ Quiénes pueden necesitar
nuestros servicios de Atencion
Temprana?

Los nifnos desde el nacimiento hasta los 6 afios, con
diagndstico o prondstico de déficit visual o ceguera,
estén o no escolarizados y tengan o no resto visual, asi
como sus familias.

NOTA: Este documento evita, con el fin de agilizar su lectura, el uso permanente de la duplicidad de géne-
ros (nifio/nifa, padre/madre, etc.), utilizando el genérico que incluye a ambos.




Informacion de Contacto

CENTRO DE RECURSOS
EDUCATIVOS ALICANTE
Avda. de Denia, n® 171
03559 Santa Faz-Alicante
Tfno.: 96 526 70 00
crealicante @once.es

DELEGACION

TERRITORIAL MURCIA

Plaza de San Agustin, n® 1-A
30005 Murcia

Tfno.: 968 28 08 90

DIRECCIGN DE APOYO
CARTAGENA

C/ Calafate,n° 1

30202 Cartagena—Murcia
Tfno.: 968 5090 11

DELEGACION

TERRITORIAL VALENCIA

Gran Via Ramén y Cajal, n® 13
46007 Valencia

Tfno.: 96 38002 11

CENTRO DE RECURS0S
EDUCATIVOS BARCELONA
Avda. Gran Via de Les Corts
Catalanes, n® 394

08015 Barcelona

Tfno.: 93238 11 11
crebarcelona@once.es

DIRECCIGN DE APOYO
TARRAGONA

Rambla Vella, n° 10
43003 Tarragona
Tfno.: 977 250955

DELEGACION TERRITORIAL
LA RIOJA

C/ Jorge Vigdn, n° 19
26003 Logrofio-La Rioja
Tfno.: 94127 01 72

DELEGACION

TERRITORIAL ARAGGN

P¢ Echegaray y Caballero, n° 76
50003 Zaragoza

Tfno.: 976 28 24 77

Equipo Baleares
DELEGACION
TERRITORIAL BALEARES
C/Manacor,n°8

07006 Palma de Mallorca
—liles Balears

Tfno.: 871 77 55 22

CENTRO DE RECURSOS
EDUCATIVOS MADRID

Avda. del Dr. Garcia Tapia, n® 210
28030 Madrid

Tfno.: 91 353 56 00/01
direccioncremadrid@once.es
DELEGACION TERRITORIAL
CASTILLA-LEON

C/Muro, n® 15

47004 Valladolid

Tfno.: 9833008 88
DIRECCIGN DE APOYQ
SALAMANCA

C/ Bermejeros, n° 14

37001 Salamanca

Tfno.: 923 21 70 08

Equipo Castilla La Mancha
DELEGACION TERRITORIAL
CASTILLA-LA MANCHA
C/Reino Unido, n® 10
45005 Toledo )

Tfno.: 9252834 99

Equipo Canarias
DELEGACION
TERRITORIAL CANARIAS
Avda. Primero de Mayo, n° 10
35002 Las Palmas de Gran
Canaria-Las Palmas
Tfno.: 92843 14 11

DIRECCIGN DE ZONA
TENERIFE

Avda. San Sebastian, n° 3
38003 Santa Cruz de Tenerife
Tfno.: 922 21 00 00

DELEGACION TERRITORIAL
PAIS VASCO

C/ Pérez Galdds, n° 11
48010 Bilbao-Bizkaia
Tfno.: 94 470 20 44

DIRECCIGN DE APOYO
SAN SEBASTIAN

C/ Etxaide, n® 14
20005 Donostia-San
Sebastidn-Gipuzkoa
Tfno.: 943420101

Equipo Navarra

DELEGACION TERRITORIAL
NAVARRA

C/ Aralar,n®3

31002 Pamplona-Navarra
Tfno.: 948 20 63 11

Equipo Pontevedra

CENTRO DE RECURSOS
EDUCATIVOS PONTEVEDRA
C/ Luis Braille, n® 40
36003 Pontevedra

Tfno.: 986 8562 00
crepontevedraBonce.es

§ Equipo Galicia

DELEGACION TERRITORIAL
GALICIA

C/Cantén Grande, n° 3
15003 A Coruiia

Tfno.: 981 2069 00

DELEGACION TERRITORIAL
ASTURIAS

C/ Campomanes, n° 9
33008 Oviedo-Asturias
Tfno.: 98520 81 41

Equipo Cantabria

DELEGACION TERRITORIAL
CANTABRIA

C/Burgos,n°3

39008 Santander—Cantabria
Tfno.: 942 2401 11

CENTRO DE RECURSOS
EDUCATIVOS DE SEVILLA

C/ Campo de los Martires, n® 10
41018 Sevilla

Tfno.: 9549893 11
cresevilla@once.es

DIRECCIGN DE APOYO HUELVA
Alameda Sundheim, n° 5
21003 Huelva

Tfno.: 95928 17 11

ENONCE

www.once.es

Equipo de Malaga
DIRECCIGN DE ZONA MALAGA
C/Cuarteles,n®8
29002 Mélaga
Tfno.: 95234 11 11

DIRECCIGN DE APOYO CORDOBA
C/ Doctor Manuel Ruiz Maya, n° 8
14004 Cérdoba

Tfno.: 957 46 81 11

Equipo de Extremadura

DELEGACION TERRITORIAL
EXTREMADURA

C/Manuel Fernandez Mejias, n® 5
06002 Badajoz

Tfno.: 924 20 73 40

Equipo Cadiz
DIRECCION DE ZONA CADIZ
C/ Acacias, n®5
11007 Cédiz
Tfno.: 956 29 37 47

DIRECCION DE APOYD ALGECIRAS
C/Baluarte, s/n

11201 Algeciras-Cédiz

Tfno.: 956 63 01 11

DIRECCIGN DE APOYO JEREZ
C/ Porvera, n® 26

11403 Jerez de la Frontera
Tfno.: 956 33 04 58

DIRECCIGN DE ZONA
GRANADA

Plaza del Carmen, s/n
18009 Granada
Tfno.: 95822 00 11

DIRECCIGN DE APOYO ALMERIA
C/ Reyes Catdlicos, n° 11
04001 Almerfa

Tfno.: 95028 21 11

DIRECCIGN DE APOYO JAEN
C/Mesa,n® 16

23001 Jaén

Tfno.: 953 23 50 88



