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EDUCANDO LAS EMOCIONES-EVA SOLAZ

Todos los dias desde el domingo 15 de marzo Eva Solaz comparte un cuento y una
meditacidn o relajacion para los nifios/as.

Ahora mas que nunca es necesario dedicar un tiempo a la meditacion, les ayudara a
dormir mejor, disminuira su ansiedad, se sentiran mejor y les ayudara a gestionar
Sus emociones.
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https://www.youtube.com/watch?v=5pUmAOTQqCg&t=20s
https://www.youtube.com/watch?v=6z6IpP4c4EY
https://www.youtube.com/watch?v=F1Hx5_isFlI&t=55s
https://www.youtube.com/watch?v=g80fUk7DrSI
https://www.youtube.com/watch?v=4hqezww9K54
https://www.youtube.com/watch?v=YoTOy_2TuX4
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https://www.youtube.com/watch?v=1OKwNJibHrE
https://www.youtube.com/watch?v=9CNSZcfOWio
https://www.youtube.com/watch?v=YX_0FltPigw
https://www.youtube.com/watch?v=XXy7C6PftVA&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=Fl16kyvEydI
https://www.youtube.com/watch?v=0Hhf-GAkCUU&t=35s
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“UN PUNADO DE BOTONES"

MEDITACION DE LA SONRISA
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https://www.youtube.com/watch?v=L8oe2tNA0PQ
https://www.youtube.com/watch?v=mIKRD2Qhp8Q
https://www.youtube.com/watch?v=S7NLi6VmQug
https://www.youtube.com/watch?v=dFLwBreII6o&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=_aoF0RYp2lE
https://www.youtube.com/watch?v=p-UMZmA80ME

