
 

 

  

PROPUESTA DE EVA SOLAZ PARA EL ALUMNADO DE INFANTIL Y PRIMARIA (SESIONES 21-25) 
HACED CLIC EN LAS IMÁGENES PARA ACCEDER A LOS CUENTOS Y A LA MEDITACIÓN 

 CUENTOS MEDITACIÓN ACTIVIDAD PROPUESTA 

SESIÓN 

21 

“EL ERIZO Y EL GLOBO” 
TRANQUILOS Y ATENTOS COMO UNA 

RANA (RESPIRACIÓN) 
REALIZAR UN ERIZO CON MASA DE SAL 

 

 

 

SESIÓN 

22 

“LÁGRIMAS BAJO LA CAMA” “EL CUENTO DE LAS MARIPOSAS” 
ACTIVIDAD DEL CUENTO LÁGRIMAS BAJO 

DE LA CAMA 

  

 

 

SESIÓN 

23 

“HOMBRE DE COLOR” MEDITACIÓN PARA ANTES DE DORMIR REALIZAR UN COLLAGE  

  

 

 

Realizar un collage del hombre de color con 

recortes de revistas, papeles de colores, 

legumbres,... 

 

EDUCANDO LAS EMOCIONES-EVA SOLAZ 
 

https://www.youtube.com/watch?v=wU2PXit6ixQ
https://www.youtube.com/watch?v=08uPXq_cr1I
https://www.youtube.com/watch?v=MI1S5rM0ou0
https://www.youtube.com/watch?v=AFxLxwaPHbk
https://l.facebook.com/l.php?u=https://elefantezen.com/meditaciones-guiadas-para-ninos/?fbclid=IwAR2LaMf2mdY13_6F07RuId5kE-Xi_G-PCo71u_ADK4Nt1wn0YG4rJXi_BOs&h=AT3AzNuWBjQJDfFmgS8JbegaN-Ufcd_UTOxhcVeY6whUzW03-Ux4CWrsTMEllTnYfg5yKzz9525W0gNfaQTedNmDEg3Pz22V831PLEylrD1lOtEvY63L06rkR3RQX59l3-a0mvY0X953fq79QLCb6E3CDNIBZUd2IpoD52sCnDHxN-DKsZfwxpnWbw9xDPZqD08kLfOtmFYhv2X_VDK_ohVi_deR73mvnF0ZTp-3Y_3FPFjx6yf-rvfd-viJ5cQ_X6uc79P48QB83jzFT5yJisn4fTqKywNWr_w9AoVOVB0FrnzZENwBbG6KaIdvXDHazLvWl2ota0PeuQRw_rbhvuVCDhtSHO6le-boliCdO146uiOtlevqnhYne-Mw480-CpXiWCWTVc6QujXG0ulXZfWJLLmt2Ikrbe0EMQuACO7MKyBxFyBLRFv7tDO0ERe7MRWivMrKF2GCkhX0tYeIRBx6QMXPzVS5TxHPe4y9EooacPymF9jI2vHHfTrtI0f6kqbWkHN3JMCO-MIZMTy8q78GjvTouG3foQAiqG64-ZL6QVpROEOEpN3wH8dAngVEAzF7XJecIB3DUdJB95eYi7RVZQfIcSY_Ubp53IRzR0JLikn-Xs1K3iY7z1xsRpg-EhicDg
https://rincondeunamaestra.blogspot.com/2016/10/mini-proyecto-con-el-cuento-lagrimas.html?fbclid=IwAR3o0yeo8IoxjN3Rowpc6M4cSBjLNSed4lSxEHA0XzM8N7s_FopbyDCBLPY
https://www.youtube.com/watch?v=TsPDzEg_vZ4


 

 

PROPUESTA DE EVA SOLAZ PARA EL ALUMNADO DE INFANTIL Y PRIMARIA (SESIONES 21-25) 
HACED CLIC EN LAS IMÁGENES PARA ACCEDER A LOS CUENTOS Y A LA MEDITACIÓN 

 CUENTOS MEDITACIÓN ACTIVIDAD PROPUESTA 

SESIÓN 

24 

“INÉS DEL REVÉS” MÚSICA DE RELAJACIÓN CUÉNTAME CÓMO TE SIENTES 

 

 ¿Alguna vez te has sentido como Inés del 

revés? Cuéntame cómo te sentiste del 

revés y si te apetece lo puedes acompañar 

de un dibujo. 

 

SESIÓN 

25 

“MENUDA RABIETA” RELAJACIÓN GUIADA-OTOÑO EL FRASCO DE LOS GRITOS 

 
 

Haz clic en la imagen para acceder a la 

actividad 

 

https://www.youtube.com/watch?v=fBWnqhtSRGQ
https://www.youtube.com/watch?v=UK0gJuo8XDI&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=1TM7S2ELQqs
https://www.miranosyunete.com/primaria/el-frasco-de-los-gritos-taller-programa-reto/
https://youtu.be/H1OHrkr-TCE

