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1. INTRODUCCION

Tras la publicacién del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, por el que se declara el estado de
alarma para la gestion de la situaciéon de crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19, el Ministerio de
Sanidad ha pasado a ser la Autoridad Unica y desempefiar un papel clave en la coordinacion de las
acciones del Gobierno en materia de prevencion de riesgos laborales. Del mismo modo, al amparo de la
normativa estatal y autonomica en materia de Salud Publica, también seran de obligado cumplimiento
las instrucciones que sobre esta materia dicte la Consejeria de Salud y Familias de la Junta de
Andalucia.

En este contexto, el Ministerio de Sanidad ha elaborado conjuntamente con entidades como el Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y otras, un
documento que recoge las indicaciones que en esta situacion deben seguir los Servicios de Prevencion
de Riesgos Laborales: Procedimiento de actuacién para los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales
frente a la exposicion al Coronavirus (SARS-COV-2). El citado documento se actualiza periédicamente en
funcion de las necesidades y del avance del nivel de conocimientos sobre la pandemia.

En el referido documento se menciona que los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales (SPRL)
estan llamados a cooperar con las autoridades sanitarias, adaptando su actividad y recomendaciones
con el objetivo general de limitar los contagios de SARS-CoV-2.

La formacion y la informacion a todo el personal son fundamentales para poder implantar medidas
organizativas, de higiene y técnicas, en una circunstancia tan particular como la actual, evitando
incertidumbres y riesgos psicosociales. Se potenciara el uso de carteles con un lenguaje sencillo e
iconico que fomente la asimilacién de las medidas de higiene y prevencion.

El objetivo del presente documento es facilitar el acceso a la informacion y formacion a las personas
trabajadoras de la Consejeria de Educacién y Deporte, que se van a incorporar al trabajo presencial, en
la reapertura parcial de los centros educativos, para prevenir contagios del coronavirus SARS CoV-2,
siguiendo las medidas y recomendaciones indicadas por las Autoridades Sanitarias.

Para acceder a la informacion actualizada sobre el nuevo coronavirus SARS-CoV-2 y sobre la enfermedad
que causa, COVID-19, se le facilita la pagina web del Ministerio de Sanidad y la pagina web de la

Consejeria de Salud y Familias de nuestra Comunidad Auténoma, a través de los siguientes enlaces:

https://www.mscbs.gob.es/ profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm

https://www.juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-vida/paginas/
Nuevo_Coronavirus.html
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2. FORMACION PARA LAS PERSONAS TRABAJADORAS

CURSOS DEL INSTITUTO ANDALUZ PARA LA ADMINISTRACION PUBLICA:

e Prevencion de riesgos en tiempos del COVID-19. Belén Quirantes, personal sanitario del Centro
de Prevencion de Riesgos Laborales de la Junta de Andalucia:

https://www.youtube.com/watch?v=VhGYul2ylWw

e Buenas practicas en la reincorporacion al trabajo presencial. Pilar Vilches y Javier Gracia,
personal sanitario del Centro de Prevencion de Riesgos Laborales de la Junta de Andalucia:

https://www.youtube.com/watch?v=fETKQkX0YmQ&t=6s

3. INFORMACION PARA LAS PERSONAS TRABAJADORAS

INFORMACION PARA LAS PERSONAS TRABAJADORAS SOBRE LOS RIESGOS Y MEDIDAS
PREVENTIVAS EN EL TRABAJO PRESENCIAL, CON MOTIVO DE LA COVID-19

RECOMENDACIONES GENERALES

En todo momento (durante la jornada, en los
descansos, en el acceso al centro y salida,
etc), debe mantenerse la distancia de 2
metros con el resto de personas. Si no

fuese posible, es obligatorio el uso de
mascarillas (véase el  Anexo de

recomendaciones para el uso de

mascarillas).

S ES D

v

Use preferentemente las escaleras al

ascensor.

En caso de usar el ascensor, no debe haber
mas de una persona en la cabina, salvo
casos _excepcionales, debiendo usar
mascarillas todas las personas.

K
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RECOMENDACIONES GENERALES

Lavese frecuentemente y correctamente
las manos, sobre todo al tocar objetos de
uso comun. Utilice agua y jabdén durante 40
segundos al menos, o en su defecto, use gel

hidroalcohdlico (véase el Anexo sobre
recomendaciones para lavado de manos de

forma correcta).

Cubrase la nariz y la boca con un paiuelo
al toser o estornudar, y deséchelo en un
cubo de basura.

Si no se dispone de painuelos, emplee la

parte interna del codo flexionado, para no
contaminar las manos.

Evite tocarse los ojos, la nariz o la bocay
evite saludar dando la mano.

Debe mantener la distancia interpersonal
de 2 metros, siempre que sea posible.

En los despachos debe haber una sola
persona, a menos que sean lo
suficientemente amplios para garantizar la
distancia social de 2 m.

@ ®

7))

Cada persona debe usar su propio
material.

Evite  compartir _material (lapices,
grapadoras, teléfonos, equipos informaticos,
otros objetos) con l@s compafier@s. Si no es
posible, hay que desinfectarlos, tras su uso.
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RECOMENDACIONES GENERALES

Evite en lo posible compartir documentos
en papel.

Si no se puede evitar compartir la
documentacién, ldvese bien las manos.

Las personas trabajadoras que deben
manipular documentacion, paquetes,
examenes o pruebas escritas, etc, deben

intensificar el lavado de manos.

El uso generalizado de guantes no esta

recomendado, salvo en casos excepcionales
de manipulacion de documentacion,
manipulacion de alimentos o tareas de
limpieza y desinfeccidn (véase el Anexo sobre
recomendaciones para el uso de guantes).

Si la estancia de aseos no es suficientemente

amplia como para garantizar la distancia
interpersonal de 2 metros, solo debe haber

una persona usando el aseo a la vez.

.Il
BT

iy O
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Las fuentes de agua deberdn permanecer
cerradas. Se recomienda acudir al centro

con botella de agua o dispositivo similar.
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RECOMENDACIONES GENERALES

Lavese bien las manos, antes de desayunar

o tomar algo durante la jornada de trabajo.

Témelo preferentemente en su propia mesa,
llevando preparado de casa: fruta, bocadillo o
alimentos que no precisen el uso de
microondas, tostadora o similar.

Si_ detecta que falta jabén, papel
desechable, o algin otro material
relacionado con las medidas de higiene o
prevencién, informe a la  persona

coordinadora de su centro.

Siempre que se pueda, priorice las

opciones de movilidad que mejor

garanticen la distancia interpersonal de 2

metros, evitando el uso de trasporte

publico. Si se ve obligado a usarlo, debe
utilizar mascarilla.

Desplacese al trabajo de forma individual
preferentemente. Si su centro de trabajo no
estd demasiado lejos, aproveche para hacer
ejercicio y use la bici o vaya andando.

En caso de presentar sintomas compatibles

con la COVID-19 (aunque éstos sean leves), se
abstendra de acudir al trabajo, avisara a la

persona responsable del centro
(personalmente o a través de otr@s
compafier@s) y por teléfono a su centro de

salud para seguir las indicaciones,
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RECOMENDACIONES GENERALES

Los sintomas mas comunes son fiebre o
historia reciente de fiebre (68,7%), tos
(68,1%), disnea o dificultad para respirar
(31%), escalofrios (27%), dolor de garganta
(24,1%), diarrea (14%), vomitos (6%) y
otros sintomas respiratorios (4,5%).

Si los sintomas aparecen durante la jornada
laboral, la persona trabajadora extremara las

precauciones, tanto de distancia de 2 metros,
como de higiene respiratoria: utilizara
pafiuelos desechables y los tirarda a la
papelera con bolsa, se colocard una
mascarilla  quirdrgica vy se ira
inmediatamente a su domicilio. Asimismo,

avisara a la persona responsable del centro
(personalmente o a través de otr@s
compafier@s) y por teléfono al 900400061 o

al teléfono de su centro de salud.

)]
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4.1. RECOMENDACIONES SOBRE EL LAVADO DE MANO

¢Como limpiarse las manos i{Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Deposite en fa palima de fa mano
una cantidad de jabdn suficiente para
cubrir todas las superficies a tratar.

*R

Deposite en la palma de [a mano una cantidad de pr()duﬂ()
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.

Méjese las manos con agua.

z = Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las
Feotese L plmas 0o contra el dorso de 1a mane izquierda manos entre 57, con los
- N entrelazando fos dedos, y viceversa. dedos entrelazados.

Frétese el dorso de los dedos de Fratese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con ka palma de la mano el pulgar izquierdo, rededndolo con ia contra la palma de la mano izquierda, haciendo
opuesta, agareindose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de rotacidn, y viceversa.

T

Enjudguese las Séqueselas con una Utilice la toalla para
Manos con agua. toalfa de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos

Una vez secas, sus manos $on seguras Sus Manos SO Seguras.

WORLD ALLIANCE  LaOMS agradece a fos Hospitales Universitarios de Ginetra {HUG), en particular a los fmiembros {@}; Organizacién

de! Programa de Control de Infecciones, su pamcupacn n activa en la redacci n de este material.
IOFPAT|ENT SAFETY b o0 e Mundial de la Salud
e e Mol de b Salud hatamsdo todas tazombies pars comprobyt Iy contenids vbusego, o rmsterial publicado 4 d G0 <ipo, ya sen
enpesa o implicits, Compete ai lector fa bitidad de by ¥ dol uso del anterial. 13 Organizacion iinchal oo fa Sated B0 pade ser B ttizacion.
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4. 2. RECOMENDACIONES SOBRE EL USO CORRECTO DE LAS MASCARILLAS

Mascarillas higiénicas en poblaciéon general

La mayoria de las personas adquieren ia COVID-19 de otras personas con sintomas. Sin embargo,
cada vez hay mas evidencia del papel que tienen en |la transmision del virus las personas sin
sintomas o con sintomas leves. Por ello, el uso de mascarillas higiénicas en la poblacién general
en algunas circunstancias podria colaborar en la disminucién de la transmision del virus.

Esto es asl, sélo si se hace un uso correcto y asoclado a las medidas de prevencién y se
cumplen las medidas para reducir la transmisién comunitaria:

& &8 » 5 & 8

Sl tienes Mantén 1-2 Livate las manos Evita Cubre bocay Usa Trabajs a

sintomas, quédate metros de frecuentemente y tocarte narlz con ¢l codo pafiuelos distancia
en casa y afslate distancls entre meticulosamente ojos, narix flexionado al toser desechables slempre que
en tu habltacién personas y boca o estornudar sea posible

Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubre la
boca, nariz y barbilla provisto de
una sujecion a cabeza u orejas
Se han publicado las especificaciones técnicas
UNE para fabricar mascariliias higlénicas:

» Reutiizables (poblacién adulta e tnfantil)
* No reutilizables (poblacién gdults e nfantll)

¢CUANDO
se recomienda su uso?

+ Cuando no es posible
mantener la distancia de
seguridad en el trabajo, en
la compra, en espacios

LA QUIEN cerrados o en la calle.
se recomienda su uso? « Cuando se utiliza el
A la poblacién general sana transporte piblico.

& Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:
Ldavate las manos antes de ponerla.

Durante todo el tiempo la mascarilla debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se
ajuste a tu cara.

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.

Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascariila por un tiempo
superior a 4 horas. En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituiria
por otra. No reutilices las mascarlllas a no ser que se indique que son reutilizables.

Para quitarte la mascarllla, hazlo por la parte de atrds, sin tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y livate las manos.

Las mascarilias reutilizables se deben lavar conforme a las Instrucciones del fabricante.

emoede

Consulta fuentes oficiales para informarte . i mome
www.mschs.gob,es M' & s kg p

@@sanidadgob
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Como se coloca una mascarilla

TR TS\ e

Lavate las manos durante Toca solo las gomas Péntela sobre narizy
£0-460 segundos antes de de la mascarilla. boca, asegurandote de
manipularia. que no quedan grandes

espacios entre lu cara y
la mascarilla.

(4]
7

Pasa las bandas elasticas Pellizca la pinza nasal Evita tocar la parte
por detras de tus orejas. para ajustaria biena la exterior de la mascarilla.
nariz. Si lo haces, lavate las

manos antes y después.

(7 A O

o
EN2O,
o o
P
Antes de guitarte la Retirala tocando sélo las Para desecharla,
mascarilla, ldvate las bandas elasticas. introdicela en una bolsa
hanne de plastico. Depositala
. cerrada en la
basura y lavate las
manos.
10
FIRMADO POR JUAN CARLOS AUNION RUIZ 03/06/2020 08:13:59 PAGINA 10/21
MARIA ROSARIO SALAS COCA 02/06/2020 10:21:33
VERIFICACION tFc2eSIJWIUK3NR542HGYDQMLW6PZWB https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma

Es copia auténtica de documento electronico



Consejeria de Educacion y Deporte

Direccion General del Profesorado y Gestion de Recursos Humanos

4. 3. RECOMENDACIONES SOBRE EL USO CORRECTO DE LOS GUANTES

Pellizcar por el exterior Retirar sin tocar la parte Retirar el guante en su
del primer guante interior del guante totalidad

Recoger el primer guante Retirar el segundo guante Retirar el guante sin tocar
con la otra mano introduciendo los dedos la parte externa del
por el interior mismo

Retirar los dos guantes en
el contenedor adecuado

4.4. RECOMENDACIONES PARA LA GESTION DE LAS EMOCIONES
Material visual para afrontar la gestion emocional en tiempos de la COVID-19:
e https://www.youtube.com/watch?v=aS58m 1wl Ezc&feature=youtu.be

e https://canal.uned.es/video/5e6f3ch85578f204320e1962?
track _id=5e6f47ce5578f204f00451d2
Articulos de interés del Colegio Oficial de Andalucia Occidental:
* http://copao.cop.es/es/noticia.asp?pag=&id=1725&por=1

e http://copao.cop.es/es/noticia.asp?pag=_&id=1732&por=1
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Impacto emocional por COVID-19

La expansion del coronavirus ha
supuesto una situacion de crisis
global en todo el mundo.

Nuestras vidas han cambiado subitamente
y el impacto, segun las circunstancias de |,
cada persona, es diferente. :

{

Es normal sentir intensas emociones, como
miedo, tristeza, enfado y sentimientos de |
vulnerabilidad y falta de control. |

Recuerda que lo que estas sintiendo es
producto de las circunstancias que
estamos viviendo. B

RECONOCE TUS EMOCIONES

Identifica tus emociones e intenta no alimentarfas ni
dejarte llevar por ellas,

Compartirlas con personas cercanas te puede aliviar,
La respiracion y la relajacion facilitara que dirijas tu
atencion a lo esencial,

ENFOCATU ENERGIA Y GENERA UNA RUTINA

Presta atencidn alo que Sf puedes hacer.

+ Cumplir con las medidas del estado de alarma,

+ Elaborarun horario con lo que quieras hacer cada dia
ytratar de mantenerlo,

 CENTRATE EN LO QUE PUEDES HACER

| * Intenta afiadir a |a rutina momentos de ocio y fomenta
tu creatividad,

Ayuda alos que te rodean y lo necesitan,

| * Céntrate en objetivos que puedas cumplir y persevera,

Las emociones podran ir variando a lo largo |
de los dias y semanas, y en cada fase de

este periodo podran ser emociones fuertes,
acordes a las circunstancias. |

Aprender de la crisis que estamos viviendo y

hacer frente a la situacion no es facil, pero _
cdmo respondamos, a nivel individual y como |
sociedad, serd determinante para superar

esta etapa de la mejor manera posible. |

Esto acabard y seremos mas fuertes |

Consulta fuentes oficiales para informarte |
wiww.mschs,gob.es
(@sanidadgab

CUIDATE
+Mantén tus rutinas de higiene, alimentacion y suefio,
+ Intenta afiadir momentos de actividad fisica.

DESCONECTA

+ Evita lasobreexposicion a la informacion sobre

+ ¢l coronavirus,

+ Procura hablar de otros temas y trata de hacer cosas

que te gusten y que te sirvan para cumplir tus objetivos,

MANTEN EL CONTACTO SOCIAL

+ Con amigos y familiares a través del teléfono
+y videollamadas

+ Cuida de ti cuidando de otros,

! Gowme e

Lo %Q SEERL  DEUNDYD
PARAMOS  iW:
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4.5, LISTADO DE CORREOS ELECTRONICOS DE LAS UNIDADES DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES DE LAS DELEGACIONES TERRITORIALES

¢ Almeria: gssld.al.ced@juntadeandalucia.es

¢ Cadiz: gabinete.prevencion.dpca.ced@juntadeandalucia.es

¢ Cordoba: unidaddeprevencion.dpco.ced@juntadeandalucia.es
¢ Granada: unidadprevencion.dpgr.ced@juntadeandalucia.es

¢ Huelva: gabinete.prevencion.dphu.ced@juntadeandalucia.es
¢ Jaén: gssld.ja.ced@juntadeandalucia.es

* Malaga: gssld.ma.ced@juntadeandalucia.es

e Sevilla: uprl.dpse. ced@juntadeandalucia.es

4. 6. INFOGRAFIAS VARIAS DE LAS AUTORIDADES SANITARIAS

cQué es el nuevo
coronavirus SARS-CovVv-2>?

Los coronavirus son una amplia familia de
Vvirus que pueden causar infeccion en los
seres humanos y en una variedad de
animales (aves y mamiferos). En ocasiones
pueden transmitirse de los animales a las
personas.

El coronavirus SARS-CoV-2 es un nuevo tipo
de coronavirus y produce la enfermedad

COVID-19.
Consulta f tes oficiales para inférmart:
ne uervzlww.m;cl')s,:obf’es e < g& SEERNR  BIRNSS
@sanidadgob <
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ECOHMo se transmite el

Nnuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto
directo de las mucosas de nariz, ojos o boca
con las gotas respiratorias que emite una
persona enferma al toser o estornudar; o a
traveés de las manos contaminadas con esas
gotas, al tocarse dichas mucosas.

Es poco probable la transmision por el aire a
distancias mayores de dos metros.

Cada vez hay mas evidencia del papel
que tienen en la transmision del virus
las personas antes de desarrollar
sintomas o con sintomas leves.

30 abril 2020 www.mscbs.gob.es Somemno.  pmasmemo

Consulta fuentes oficiales para informarte ;ﬁ
@sanidadgob = ’i

ZEXiste tratamiento para
el nuevo coronavirus?

No existe un tratamiento especifico pero se estan
empleando algunos antivirales que han demostrado &
cierta eficacia en estudios recientes. - =

Si existen tratamientos para el control de sus sintomas.

Al ser una infeccién producida por virus, los antibidticos
NO deben ser utilizados como medio de prevencion o
tratamiento. Sin embargo, es posible que a los

pacientes con COVID-19 se les administre por o
indicacion meédica antibidticos porque podrian padecer
coinfecciones provocadas por bacterias.

Consulta fuentes oficnales para informarte
www.mscbs.gob.es z '§ BPERNR SRS
@sanidadgob

14
FIRMADO POR JUAN CARLOS AUNION RUIZ 03/06/2020 08:13:59 PAGINA 14/21
MARIA ROSARIO SALAS COCA 02/06/2020 10:21:33
VERIFICACION tFc2eSIJWIUK3NR542HGYDQMLW6PZWB https://ws050.juntadeandalucia.es/verificarFirma

Es copia auténtica de documento electronico




Consejeria de Educacion y Deporte

Direccion General del Profesorado y Gestion de Recursos Humanos

¢Qué puedo hacer para

protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

00 Lavate Evita tocarte los ojos,

/2 lasmanos la nariz y la boca,
frecuentemente y ya que las manos facilitan su
meticulosamente transmision
Al toser o Utiliza mascarilla

higiénica cuando no sea
posible mantener la

distancia de seguridad o
en el transporte publico

M estonudar, cibrete

= labocay la nariz con
el codo flexionado

R Lmpiacor prolssrini
regularidad las P

D e
mas se tocan P y
tras su uso

Si presentas sintomas,

; Mantén o o
2m / "\ aislate en tu habitacién y
i X consulta cémo actuar en
g g de distancia % O la web del Ministerio de
entre personas - “’a ;
Sanidad
Consulta fuentes oficiales para informarte: T GOBERNG  MNSTERG
www.mschs.gob.es P MOS R CEEPANA | (DESMDAD
@sanidadgob UNIDOS
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Andalucia 900400 061 /955 545060

COVID-19: que hacer

Aragn 976696 382

Si presentas alguno de los siguientes sintomas: s DT L

Cantabria 900612112
ﬁ Tos i CastilaLa Manche EXORPPRLE
(/

Castillay Leon  ElkpPAN

Otros sintomas a valorar por su médico: disminucién del
olfato y del gusto, escaloftios, dolor de garganta, dolores
musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea o 00720652
vomitos, entre otros. ' '

Catalufta 061

900102112

\ 4

Quédate en casa y llama al teléfono

900300555

Extremadura 112

habilitado en tu Comunidad Autonoma

Galicia 900400 116

S| tieneS: Istas Baleares 061
S iond $ iond Canarias 900112061
gnsacion de ; gnsacion de -
" Empeoramiento Dolor toracico .
falta de aire P gravedad s N 1 58353

Melilla "

&

Llama al 112

Murcia 900121212

A 1 Navarr
Es un teléfono de urgencias. -

Su buen uso depende de todos.

Pals Vasco 900203 050

Consulta fuentes oficiales para informarte; -
W mSchs.gob.es LO S ks | coenic
@sanidadgob 19 mayo 2020 lplﬁllumn 0 sos |
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A Consejeria de Educacion y Deporte

Direccion General del Profesorado y Gestion de Recursos Humanos

¢ Has estado en contacto con alguien

con sintomas de COVID-19?

Si has tenido un contacto “estrecho” desde 48 horas antes del inicio de
sintomas sin usar medidas de proteccion, en las siguientes circunstancias:

* Has sido cuidador/a de esa persona.
* Has estado en el mismo lugar a menos de 2 metros y durante mas de 15 min.

\ 4

#Aislate en tu habitacion durante 14 dias desde el ultimo contacto

\ 4

Restringe al Llama
maximo las Si presentas

e SIS centro de salud
habitaciény de la (fiebre, tos

casa. Sies oo Ne b

imprescindible d]ﬁ.cu“a(_j comunidad
salir, hazlo con respiratoria) auténoma
mascarilla .
quirdrgica.

Consulta como actuar en la web del Ministerio de Sanidad

www.mscbs.gob.es
22 mayo 2020
Consulta fuentes oficiales para informarte: IoHT B GOENO  MISTERO
LO SRR DEEPAA  DESANDIO
www.mschs.gob.es rwmos N
@sanidadgob UNIDOS
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Decalogo sobre como actuar en caso de

tener sintomas de COVID-19:

Saber como actuar nos puede ayudar a controlar mejor las situaciones

que puedan surgir estos dias y a prestar ayuda a las personas de
nuestro entorno. En caso de tener {fiebre o tos o

dificultad respiratoria), sigue estos pasos:

1 AUTO-AISLARSE

2 MANTENTE
COMUNICADO

¢SENSACION DE
GRAVEDAD?

COMUNIDAD

4 TELEFONO DE TU
AUTONOMA

5 AUTOCUIDADOS

AISLAMIENTO
DOMICILIARIO

7 LAVADO DE MANOS

8 SI EMPEORAS
9 14 DIAS

10

Consulta fuentes oficiales para informarte

En una habitacion de uso individual con ventana, manteniendo
la puerta cerrada, y, si es posible, bafio individual.

Si no es posible: mantén la distancia de seguridad de 2 metros
con el resto de convivientes y extrema la higiene.

Ten disponible un teléfono para informar de las necesidades
que vayan surgiendo y puedas mantener la comunicacion
con tus seres queridos.

Si tienes sensacidn de falta de aire o sensacion de gravedad
por cualquier otro sintoma llama al 112,

Si no, llama al teléfono habilitado en la comunidad
auténoma o contacta por teléfono con el centro de salud.

Usa paracetamol para controlar la fiebre; ponte pafios
himedos en la frente o date una ducha templada para
ayudar a controlar la fiebre; bebe liquidos; descansa, pero
moviéndote por la habitacién de vez en cuando.

Ahora que ya has hecho b mis inmediato, estudia y aplica las
recomendaciones para el aislhimiento domiciliario e informa a
tus conviviemtes de que tienen que hacercuarentena.

Asegurate de que en casa todos conocen como hacer un
correcto lavado de manos.

Si empeoras y tienes dificultad respiratoria o no se controla
la fiebre, llama al 112.

Se recomienda mantener el aislamiento 14 dias desde el inicio
de los sintomas, siempre que el cuadro clinico se haya
resuelto.

El seguimiento y el alta sera supervisado por sumédico de
Atencion Primaria o segidn indicaciones de cada Comunidad
Auténoma.

ke
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Recomendaciones para el aislamiento domiciliario en casos leves de COVID-19

Estas son las recomendaciones que se deben seguir si se estd en aislamiento domiciliario por ser un caso leve de

COVID-19.

Lea atentamente estas recomendaciones y pregunte (telefénicamente) cualquier duda.

Sus familiares y convivientes deben recibir también la informacién.

Lugar de aislamiento (debe disponer de teléfono en la habitacién)

Quédese en su casa, evite

salir de la habitacion,
J manteniéndola ventilada y

con la puerta cerrada.

menores de 2
metros de los
convivientes.

E Utilice su propio baiio;
ﬁs:ﬁ} silo comparte, debe
iiD i/ desinfectarse antes de
_/ que lo usen otros.

Tenga en la
habitacién
productos de

Evite distancias

higiene de manos.

Evite visitas a su
domicilio. Si necesita
ayuda con las compras,
se las pueden dejar

en la puerta.

Tenga un cubo
de basura de
) pedalenla

habitacién.

Los productos de desecho deben tirarse en la bolsa de plastico colocada dentro del cubo de basura.
Anudela bien antes de tirarla.

La personas responsable de los cuidados sera considerada contacto estrecho y deberd realizar cuarentena
domiciliaria durante 14 dias.

Persona cuidadora
La persona cuidadora no Guantes para Utilice mascarilla Lave las manos si
©0O | debe tener factores de N fl cualquier cuando compartan == | entra en contacto,
ﬁ:@ riesgo de complicaciones, y @ contacto con @J espacio @ ) aunque haya usado
debe realizar autovigilancia secreciones - guantes
de los sintomas

Prevenir el contagio

S

)

Tapese al tosery Tire el pafiueloen  Lavese las manos
estornudar con un la papelera con agua y jabén

pafiuelo de papel
H w <)
Comuniquese

Pongase la
mascarilla si sale a por un teléfono
para evitar salir

espacios comunes o
entraalguienenla 4o |3 habitacién
mantenga la

distancia y ldvese

las manos al salir

Limpieza

@) @

No sacudir la ropa,
meterla en bolsa
hermética. Lavarse
siempre las manos
después de tocar la ropa

1o

Use lavavajillas
o friegue con
agua caliente

Lave la ropa
a60-902y
séquela bien

Limpie a diario las superficies que se tocan a

]
menudo, bafio e inodoro con bayetas
No comparta

utensilios
personales como
toallas, vasos,

desechables y lejia (1 parte de lejia al 5% por 50
partes de agua). Lavese las manos al terminar

BOLSA 1 en |la habitacion, que se cierra y se
introduce en la BOLSA 2, donde se introducen los
guantes y mascarilla del cuidador y va a la BOLSA 3
que va al contenedor de resto (ninguno de
separacion por reciclaje)

platos, cubiertos y habitacién,
cepillo de dientes

Si nota empeoramiento comuniquelo a su profesional de referencia o al 112. 11 abril 2020

Si algun conviviente o cuidador presenta sintomas no acuda a un centro sanitario
y llame al teléfono habilitado por su Comunidad Auténoma.

Basada en la |nfografia de Recomendaciones para el paciente caso en investigacion o caso confirmado leve en aisl. domiciliario. Consejeria de Sanidad de Asturias.
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;. Qué les digo a ninos y

ninas sobre el coronavirus?

Puedes comenzar preguntandoles qué saben sobre
el coronavirus. Responde a todas sus preguntas de
manera sencilla y transmitiendo calma.

1 7 1evo virus que se descubric PP 9 Lossintomasmas
: frecuentes son:

s & 0%

FIEBRE T0S SENSACION de
FALTA de AIRE

Normalmente los casos presentan sintomas leves

- Recuérdales que esta en su poder protegerse. ¢C6mo?

Al toser o estornudar,
cubrete la bocay la
nariz con el codo Si te encuentras mal,
flexionado o con un avisa a un adulto
paiiuelo desechable y
tiralo a la basura

Evita tocarte los

Lavate las manos & ojos, la narizy la

frecuentemente boca, ya que las

con aguay jabon - manos facilitan la
transmision

Es un momento crucial para ensenarles buenas
medidas de higiene para toda su vida.
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Lo paramos si no te confias. Lo paramos si te mentalizas de que no va a ser
facil. Lo paramos cada vez que te lavas las manos. Lo paramos cuando te
retnes por videoconferencia. Lo paramos si te quedas en casa. Lo paramos si
viajas solo cuando es imprescindible. Lo paramos si evitas lugares
concurridos. Lo parames cuando no compartes informacion falsa. Lo paramos
si ayudas y haces caso a nuestros profesionales sanitarios. Lo paramos
cuando confias en que vamos a superar esto.

LO
PARAMOS
UNIDOS

DETENER EL. CORONAVIRUS ES RESPONSABEILIDAD DE TODOS Y TODAS.
SI1 TE PROTEGES TU, PROTEGES A LOS DEMAS.

# GOBIERNO MINISTERIO
DE ESPANA DE SANIDAD

WWW.MSCBS.GOB.ES
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